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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi :
Nama : INRI MELANI SHERLYNKA SIAGIAN
NIM : P07539023049
Jurusan: D-III Farmasi

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan
terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe pada Ibu Hamil di Puskesmas Rengas
Pulau Kecamatan Medan Marelan”. Informasi yang diberikan akan saya jaga
kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian
ini. Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya
memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya

ucapkan terima kasih.

Medan, 2026

Responden Peneliti

( ) (Inri Melani Sherlynka Siagian )
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET Fe PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS RENGAS PULAU
KECAMATAN MEDAN MARELAN

Dengan hormat, nama saya Inri Melani Sherlynka Siagian, mahasiswi
semester akhir Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan terhadap Kepatuhan
Konsumsi Tablet Fe pada Ibu Hamil di Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan Medan
Marelan”. Oleh sebab itu saya mengharapkan Ibu/Bapak Saudara/Saudari agar
bersedia mengisi/menjawab daftar pertanyaan berikut dengan jujur dan terbuka.
Atas bantuannya, saya ucapkan terimakasih.

1. Identitas Responden
NO
Nama Responden

Umur

Pendidikan Terakhir : 0 SD OO SMP [0 SMA [ Perguruan Tinggi
Pekerjaan : O Ibu rumah tangga [1 Tidak bekerja [1 Petani

0] Pegawai [1 Wiraswasta [] Lainnya:



2. Pengetahuan Ibu Hamil tentang Tablet Fe

Petunjuk: Beri tanda centang (\) pada jawaban yang benar menurut Ibu

41

No Pertanyaan Ya | Tidak
| Tablet Fe adalah suplemen zat besi yang diberikan kepada - O
ibu hamil
Tablet Fe berfungsi untuk membantu pembentukan sel darah
’ merah - -
Ibu hamil dianjurkan mengonsumsi tablet Fe selama masa
. kehamilan - -
4 | Tablet Fe tidak perlu dikonsumsi jika ibu hamil merasa sehat | [ O
Konsumsi tablet Fe secara teratur bermanfaat bagi kesehatan
: ibu dan janin - -
Tablet Fe dianjurkan diminum satu kali sehari selama
° kehamilan - -
7 | Tablet Fe sebaiknya diminum dengan air putih O (]
Minum tablet Fe bersamaan dengan teh atau kopi dapat
’ mengganggu penyerapannya - -
Tablet Fe sebaiknya diminum pada malam hari atau sebelum
’ tidur untuk mengurangi mual - H
Ibu hamil boleh menghentikan konsumsi tablet Fe tanpa
10 anjuran tenaga kesehatan - H
Tablet Fe tetap perlu dikonsumsi meskipun tidak ada
! keluhan selama kehamilan - -
Tablet Fe sebaiknya diminum pada malam hari atau sebelum
12 tidur - -
3 Tablet Fe hanya perlu dikonsumsi jika ibu hamil mengalami - -
pusing atau keluhan tertentu
4 Ibu hamil dianjurkan menghabiskan jumlah tablet Fe yang O O
diberikan tenaga kesehatan
Tidak rutin mengonsumsi tablet Fe dapat meningkatkan
P risiko anemia - -




3. Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe

42

Petunjuk: Beri tanda centang (V) pada jawaban yang sesuai dengan kebiasaan

Ibu.
Ket:
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
N = Netral
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan SS TS | STS
Saya mengonsumsi tablet Fe setiap hari sesuai
1 _ O O O
anjuran tenaga kesehatan
Saya mengonsumsi tablet Fe dengan jumlah
2 o (| O O
yang dianjurkan
Saya sering menghentikan konsumsi tablet Fe
3 o _ O O O
apabila tidak ada keluhan selama kehamilan
Saya tetap mengonsumsi tablet Fe meskipun
4 Y P s P O O O
merasa mual
Saya tidak menghentikan konsumsi tablet Fe
5 . O O O
tanpa anjuran tenaga kesehatan
Saya lebih memilih tidak mengonsumsi tablet Fe
6 | . . O O | O
jika rasanya tidak nyaman di perut
Saya menghindari minum teh atau kopi saat
7 . O O O
mengonsumsi tablet Fe
Saya tetap mengonsumsi tablet Fe selama
8 . O O O
kehamilan berlangsung
Saya tidak melanjutkan konsumsi tablet Fe jika
9 . o O O O
mengalami mual atau efek samping ringan
Saya berusaha disiplin mengonsumsi tablet Fe
10 o O O O
sesuai anjuran
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Saya tidak lupa mengonsumsi tablet Fe setiap

11 O
hari

. Saya tetap mengonsumsi tablet Fe walaupun -
tidak merasakan keluhan
Saya mengonsumsi tablet Fe meskipun tidak

P diawasi tenaga kesehatan -

” Saya memahami pentingnya kepatuhan dalam -
konsumsi tablet Fe

s Saya berkomitmen untuk mengonsumsi tablet Fe -

secara teratur
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Lampiran 3 Master Tabel Uji Validitas & Reliabilitas Pengetahuan

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS VARIABEL PENGETAHUAN
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Lampiran 4 Master Tabel Uji Validitas & Reliabilitas Kepatuhan

UIT VALIDITAS DAN RELIABILITAS VARIABEL KEPATUHAN
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Lampiran 5 Master Tabel Variabel Pengetahuan

KET

BAK

BAK
BAK

b

7% | CUKUP

7% | CUKUP

L]

f% | CUKLP
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK

L]
L]

0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK

0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK
0% | BAK

1l
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12
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Lampiran 6 Master Tabel Variabel Kepatuhan
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Lampiran 7 Hasil Analisis Menggunakan SPSS

Uji Validitas
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Uji Realibilitas
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.862 15
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Analisis Univariat

49

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  20-25 14 42.4 424 42.4

26-30 13 39.4 39.4 81.8

31-35 4 12.1 12.1 93.9

>35 2 6.1 6.1 100.0

Total 33 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid IRT 22 66.7 66.7 66.7

Wiraswasta 4 12.1 12.1 78.8

Pegawai Swasta 2 6.1 6.1 84.8

PNS 3 9.1 9.1 93.9

Lainnya 2 6.1 6.1 100.0

Total 33 100.0 100.0

Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  SD-SMP 6 18.2 18.2 18.2

SMA 19 57.6 57.6 75.8

PERGURUAN TINGGI 8 24.2 24.2 100.0

Total 33 100.0 100.0

Kategori Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 30 90.9 90.9 90.9

Cukup 3 9.1 9.1 100.0

Total 33 100.0 100.0
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Kategori Kepatuhan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Patuh 30 90.9 90.9 90.9
Tidak Patuh 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Analisis Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Pengetahuan * 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%

Kategori Kepatuhan

Kategori Pengetahuan * Kategori Kepatuhan Crosstabulation
Kategori Kepatuhan
Patuh Tidak Patuh Total

Kategori Pengetahuan Baik Count 30 0 30
% within Kategori 100.0% 0.0% 100.0%
Pengetahuan
% within Kategori Kepatuhan 100.0% 0.0% 90.9%
% of Total 90.9% 0.0% 90.9%
Cukup  Count 0 3 3
% within Kategori 0.0% 100.0% 100.0%
Pengetahuan
% within Kategori Kepatuhan 0.0% 100.0% 9.1%
% of Total 0.0% 9.1% 9.1%
Total Count 30 3 33
% within Kategori 90.9% 9.1% 100.0%
Pengetahuan
% within Kategori Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 90.9% 9.1% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 33.0002 1 <.001

Continuity Correction® 22.009 1 <.001

Likelihood Ratio 20.106 1 <.001

Fisher's Exact Test <.001 <.001
Linear-by-Linear Association 32.000 1 <.001

N of Valid Cases 33

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .27.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' j Sumber Daya M ia Kesehat:
@’ Kemenkes i ie o
‘\ ) Poltekkes Medan

n Ginting KM, 13,5
i)

Nomor : PP.05.01/606/X1V.15/2026 29 April 2026
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Kepala Badan Riset Dan Inovasi

Daerah Kota Medan

Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di UPT Puskesmas Rengas Pulau yang Bapak/lbu pimpin. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Inri Melani Sherlynka | Adhisty Nurpermatasari.| Hubungan Pengetahuan Terhadap
iagian M.Si., Apt Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada
INIM P07539022049 Ibu Hamil di Puskesmas Rengas
Pulau K Medan Marelan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
i h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes g0 id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan ik, silakan unggah dok pada laman https://tte kominfo go id/verifyPDF.

Dckirer irite e it ncaterg i socaia elekivun b n iy junakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor .000/27583 19 Mei 2026
Sifat : Biasa
Lampiran .
Hal : Riset
Yth:
Ka. UPT Puskesmas Rengas Pulau
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor: 000.9.2/1998 tanggal
12 Mei 2026, hal: Surat Izin Riset mahasiswa Fakultas Politcknik Keschatan Kementerian Keschatan Medan
yang akan dilaksanakan diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut:

Nama : Inri Melani Sherlynka Siagian

NIM/NPM/NIDN 1 P07539023049

Program Studi : D III Farmasi

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil Di Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang tidak bertentangan
dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan
dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila pemegang surat
keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik olen :
Pit Kepala Dinas Kesehatan,

drg. Henny Sawtn, MK M.
Pembina Tk. | (IMb)

NIP 197007202005022004
7z Ralai Besar Dokumen il telah itandatangar! <xcara ehektror . menggunakan sertifikat clektronik yang Jiterbitkan RSeE
) Sertfvdsi UL D ENG T o O Paal § S 0w d 60w v Dokimen Elebtnnik dodatn hasil cotabimm mergnakan alor hakti bion vang

N'=" Elektronik "



54

Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS RENGAS PULAU

Jalan Marelan V no.101 Medan 20255,
Hp.0852-6072-0196
Pos-el : rengaspulaupkm@gmail. com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 400.7.22.1/ 1418 /V1/2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : dr.Voidance Bakara

NIP : 19791002 200903 2 005

Pangkat / Gol : Pembina / IVb

Jabatan : Kepala UPT. Puskesmas Rengas Pulau
Unit Organisasi : UPT. Puskesmas Rengas Pulau
Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Inri Melani Sherlynka Siagian

NIM : P07539023049

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Terhadap Kepatuhan
. Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bersangkutan telah selesai melakukan Penelitian di
UPT.Puskesmas Rengas Pulau yang dilakukan pada bulan 09 - 12 Juni 2026 .

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya..

Medan;‘13 Junl 2026
s opala UPT:Puskesmas Rengas Pulau

NIP. 18791002 200903 2 005
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Lampiran 11 Dokumentasi Pengisian Kuesioner




Lampiran 12 Profil Puskesmas
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Lampiran 13 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
! Poltekkes Medan
i Komisi Etik Penelitian Kesehatan
b gﬁm(ﬁgkl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
{ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

&L

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3888 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : INRI MELANI SHERLYNKA SIAGIAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik keseh K kes Med:
Jurusan D3 farmasi

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI TABLET Fe PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS RENGAS PULAU KECAMATAN MEDAN MARELAN"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND COMPLIANCE WITH IRON (Fe) TABLET CONSUMPTION
AMONG PREGNANT WOMEN AT RENGAS PULAU COMMUNITY HEALTH CENTER, MEDAN MARELAN DISTRICT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 September 2026 sampai deng ggal 15 September 2027.

This declaration of ethics applies during the period September 15, 2026 until SeptemBeptin0215. 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 14 Kartu Bimbingan

" © Kemenkes

"jx Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWAT. A. 2025/2026

z
=

Nama : INRL MElAN SMERLYNKA  SWelAN

NIM : P03S39013040)

Pembimbing : Adkisty Nurpermatasan , Apt., M. Si
NO| T | RERE PEMBAHASAN .
1 [has| . Dixusi Peneltion Judul ¥T C#:
2 [flahs| 2. |Venetapan Jdu KTt 4
3 fahs| % [bwbingan dan arahan proposal of
4 "Mfofgl 4 Revist proposal ¥\
5 [0} € |Hwabingon don revist Proposal
6 [®/aht] b |ACC Yroposal KT

_Lgo/—u. T PBmbwpn v 4 dan S
8 l"{u, g [Bimbimgan bab 4 dan §
o [Yehc] 9 [revsivab 4 dan €
10 ['°/c/t] 10 |ACC T bak A dan S
1 [ei] W [Bimbnaon €T\
12 Sl fig] 1 |ACC KTl
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