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Lampiran 1 SOP Massage Effleurage 

 

 

 
 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TEKNIK 

MASSAGE EFFLEURAGE 

Pengertian Massage effleurage adalah Teknik manipulasi yang dilakukan 
menggunakan seluruh permukaan telapak tangan dan permukaan 
ibu jari atau ujung jar-jari dengan cara menggosok permukaaan 
kulit secara perlahan. 

Tujuan 1.Memperlancar sirkulasi darah 
2.Menurunkan ketegangan otot. 
3.Menurunkan respon nyeri pungung 

Indikasi Klien dengan hipertensi 
Kontraindikasi 1. Pembengkakan 

2. Kulit yang berambut lebat 
3. Vena mengalami vericose 
4. Fraktur 
5. Hiperestesia 

Persiapan Pasien 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri pada pasien  
2. Menjelaskan prosedur Tindakan yang akan dilakukan   
3. Menyiapkan peralatan yang diperlukan  
4. Mengatur ventilasi dan sirkulasi udara dengan baik 
5. Mengkaji kondisi fisik dan kulit Klien  
6. Mengatur posisi klien sehingga merasa aman dan nyaman  
7. Mengukur tekanan darah klien sebelum melakukan 

Message Effleurage dan catat dalam lembar observasi  
Cara kerja 1. Beri tahu klien bahwa Tindakan akan segera dimulai 

2. Cek alat-alat yang akan digunakan 
3. Dekatkan alat ke pasien 
4. Posisikan pasien senyaman mungkin 
5. Cuci tangan  
6. Periksa keadaan kulit dan tekanan darah sebelum dilakukan 

Massage Effleurage  
7. Posisikan pasien dengan posisi pronasi 
8. Tuangkan minyak karo ketelapak tangan dan kemungkinan 

gosok telapak tangan hingga hangat dan merata pada 
permukaan tangan 

9. Letakkan kedua tangan pada sisi kanan dan kiri tulang 
belakang klien. Mulni Massage Effleurage yaitu massage 
dengan gerakan sirkuler dan lembut secara perlahan. 

10. Gerakan pertama, Gosok dengan mengışınakan ujung-
ujung ketiga jari tengah kanan dan kiri. Start dari sudut 
antara os illium dan vertebra lumbalis. Gosokan dilakukan 



 
      

 

 
 

dikiri dan kanan columna vertebralis menuju keatas. 
Sampai diruas dada ke-1 (Vertebra thoracalis) kedua tangan 
belok kesamping kiri dan kanan, ujung jari menggosok 
keras pada lekukan diatas balung tulang belikat (Fossa 
supraspinata) sehingga didekat ujung bahu (aeromium). 
Kemudian gosok menggunakan seluruh permukaan telapak 
tangan menuju kebawah lewat samping ketiak. Seterusnya 
gosokan menuju kesamping bawah dan diakhiri dengan 
satu angkatan lunak pada perut dan kemudian kembali 
keposisi semula. Lakukan massage 2-3 menit 

11. Gerakan kedua, gosokan menggunakan punggung ruas 
kedua jari tangan kanan dan kiri. Start sama seperti gerakan 
effleurage pertama bergerak keatas lewat kiri dan kanan 
columna vertebralis, kemudian kembali kebawah dengan 
jari-jari mengembang dan membuat gosokan yang cukup 
keras kebawah menuju keposisi semula. Lakukan 
massage 2-3 menit 

12. Gerakan ketiga, gosokan dilakukan dengan satu tangan, 
tangan yang lain membantu memperkuat tekanan dan 
memperlancar gerakan. Arah gerakan terbentuk empat 
persegi panjang yang meliputi daerah pinggang dan 
punggung. Lakukan massage 2-3 menit Kembali ke 
pergelangan kaki dan lakukan gerakan mengusap panjang 
keatas menuju paha seperti gerakan berenan. Untuk 
mengakhiri pemijatan pada kaki bagian gbelakang urut 
turun kembali kepergelangan kaki. Lakukan hal yang sama 
pada kaki kiri. Lakukan massage 2-3 menit. Pada kaki 
bagian depan, letakkan tangan sedikit diatas pergelangan 
kaki dengan jari-jari menuju ke atas, dengan satu gerakan 
tak putus gosok tangan ke atas pangkal paha seperti gerakan 
berenang dan kembali turun di sisi kaki mengikuti lekuk 
kaki. Lakukan massage 2-3 menit.Pada kaki bagian depan, 
letakkan tangan sedikit diatas pergelangan kaki dengan jari-
jari menuju ke atas, dengan satu gerakan tak putus gosok 
tangan ke atas pangkal paha seperti gerakan berenang dan 
kembali turun di sisi kaki mengikuti lekuk kaki. Lakukan 
massage 2-3 menit. 

13.  Untuk mengakhiri Message Effleurage , letakkan tangan 
kiri pemijat diatas punggung kaki klien dan tangan kanan 
diatas telapak kaki klien. Tarik tangan kiri pemijat mundur 
hingga kejari-jari kaki dan dorong tangan kanan ke arah 
atas kaki dengan usapan yang tak terputus. Lakukan 
massage 2-3 menit. 

14. Bersikan sisa minyak pada punggung dan kaki klien 
dengan handuk 

15. Beritahu bahwa tindakan telah selesai, Biar agar klien 
istirahat selama 5 menit 

16. Bereskan alat-alat yang telah digunakan 



 
      

 

 
 

17. Cuci tangan 
18. Mengukur tekanan darah klien sebelum melakukan 

massage teknik effleurage dan catat dalam 
lembar observasi 

Evaluasi 1. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan tekanan darah)  
2. Kontrak pertemuan selanjutnya  
3. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

Dokumentasi 1.Tanggal atau jam dilakukan Tindakan  
2.Nama Tindakan 
3.Respon klien selama Tindakan 

Hal-hal yang 
perlu 

diperhatikan 

1.Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus selalu 
dikaji untuk mengetahui keadaan klien selama prosedur  
2.Istirahatakan klien terlebih dahulu setelah dilakukan 
message  
3.Perhatikan kontraindikasi dilakukannya Tindakan 

 

Tabel 3.1 Prosedur tindakan diatas pernah dilakukan dalam penilitian yang 

dilakukan oleh (Hidayati 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
      

 

 
 

Lampiran 2. Surat permohonan menjadi responden 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
      

 

 
 

Lampiran 3. Lembar persetujuan menjadi responden  

 

  
 

 

 

 



 
      

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
      

 

 
 

Lampiran 4 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE MENGGUNAKAN MINYAK KARO  

TERHADAP RISIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG PADA  

PASIEN HIPERTENSI DI RUANGAN KELAS 3  

RSU SUFINA AZIZ 

 

Nama Peneliti                   : Kresensia Putri Lumbanraja 

Tanggal Observasi            : 28 April 2026 

Inisial Nama   : Ny.M 

Usia   : 53 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

No Inisial 

Responden 

Hari/Tanggal/Jam Melaksankan 

Massage effleurage 

Pengukuran Tekanan Darah 

   Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1 Ny.M Selasa/28 April 

2026/09.00 WIB 

Ya  171/104mmHg 168/97 

mmHg 

  Rabu/29 April 

2026/09.00 WIB 

Ya  168/98mmHg 159/98mmHg 

  Kamis/30April 

2026/09.00 WIB 

Ya  162/95mmHg 155/96mmHg 

  Jumat/01 Mei 

2026/09.00 WIB 

Ya  154/92mmHg 149/87mmHg 

  Sabtu/02 Mei 

2026/09.00 WIB 

Ya  145/89 mmHg 141/86 mmHg 

  Minggu/03 Mei 

2026/09.00 WIB 

Ya  138/86mmHg 139/85mmHg 

  Senin/04 Mei 

2026/09.00 WIB 

Ya  131/85mmHg 130/87 mmHg 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE MENGGUNAKAN MINYAK KARO  

TERHADAP RISIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG PADA  

PASIEN HIPERTENSI DI RUANGAN KELAS 3  

RSU SUFINA AZIZ 

 

Nama Peneliti                   : Kresensia Putri Lumbanraja 

Tanggal Observasi            : 29 April 2026 

Inisial Nama   : Ny.S 

Usia   : 50 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

No Inisial 

Responden 

Hari/Tanggal/Jam Melaksankan 

Massage effleurage 

Pengukuran Tekanan Darah 

   Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1 Ny.S Rabu/29 April 

2026/09.30 WIB 

Ya  162/100mmHg 160/98mmHg 

  Kamis/30April 

2026/09.30 WIB 

Ya  157/98mmHg 155/97mmHg 

  Jumat/01 Mei 

2026/09.30 WIB 

Ya  149/96mmHg 148/90 mmHg 

  Sabtu/02 Mei 

2026/09.30 WIB 

Ya  146/89mmHg 145/87mmHg 

  Minggu/03 Mei 

2026/11.30 WIB 

Ya  143/87 mmHg 139 /86mmHg 

  Senin/04 Mei 

2026/11.30 WIB 

Ya  134/86 mmHg 136/84mmHg 

  Selasa/05 Mei 

2026/11.30 WIB 

Ya  128/82 mmHg 125/80 mmHg 



 
      

 

 
 

Lampiran 5 Surat Survei Awal 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat balasan 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Izin penelitian  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat balasan 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

a. Dokumentasi Penerapan pada Ny.M 

Hari ke 1 Hari ke 3 

  

Hari Ke 2 Hari ke 4 

  
 

 



 
 

 
 

Hari ke 5

 

Hari ke 7

 
 

Hari Ke 6 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

b. Dokumentasi Pada Ny. S 

Hari ke 1 Hari ke 3 

  

Hari Ke 2 Hari ke 4 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

Hari ke 5 Hari ke 7 

  

Hari Ke 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 Surat EC 

 

 
 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 
 


	KESIMPULAN DAN SARAN
	B. Saran
	Yusmaniar. (2024). Dampak hipertensi terhadap kesehatan kardiovaskular dan ginjal. https://scholar.google.com/scholar?q=Yusmaniar+hipertensi+2024
	Lampiran 1 SOP Massage Effleurage
	Lampiran 2. Surat permohonan menjadi responden
	Lampiran 3. Lembar persetujuan menjadi responden
	Lampiran 4 Lembar Observasi
	Lampiran 5 Surat Survei Awal
	Lampiran 6 Surat balasan


	Hari ke 4
	Hari ke 5
	Hari Ke 6

