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Lampiran 1. Master Tabel

LAMPIRAN

Zat Gizi Makro (Food Recall)

No 1D Tgl BB TB Z- Status Asupan KH Asupan PR Asupan Lmk Rat Keter
Lahir score Gizi a- angan
(SD) (IMT/ rata
U) %A
KG
H1 H2 H3 Rata- AKG %AKG katego | H1 H2 H3 Rata- AKG %AK katego H1 H2 H3 Rata- AK %A katego
rata Kh i rata Pr G ri rata G KG ri
Lm
k
1 Al 01/02/ | 76,6 162,8 2.48 Gizi 3715 360,8 384 | 356 350 101,74 Norm 43,4 50,9 459 45,7 70 66,7 Kuran 55,0 137,7 43,1 78,6 80 98, Norm 89, Normal
2011 Lebih al g 5 al 0
+
Obesit
as
2 A2 20/10/ | 71,0 166,8 1.80 Gizi 369,9 3514 369 | 370 300 121,30 Lebih 37,4 104,3 27,5 56,4 65 86,7 Kuran 36,3 95,2 72,2 67,9 70 97, Norm 101 Normal
2011 Lebih g 0 al 7
+
Obesit
as
3 A3 25/08/ | 43,0 156,0 Gizi 322,1 378,6 324 | 357 350 102,09 Norm 58,8 110,0 37,5 68,8 70 98,2 Norm 60,3 98,6 28,7 62,5 80 81, Kuran 94, kurang
2011 -0.64 Baik al al 9 g 1
4 A4 12/04/ | 50,7 153,7 Gizi 325,0 3793 354 | 352 350 100,50 Norm 43,0 35,1 47,1 41,7 70 59,5 Kuran 54,4 20,2 51,6 42,1 80 52, Kuran 70, kurang
2011 -1.46 Baik al g 6 g 9
5 AS 26/10/ | 45,0 161,5 Gizi 3953 356,6 317 | 333 350 95,14 Norm 44,4 29,7 89,5 54,5 70 77,9 Kuran 54,5 41,6 106,8 67,6 80 84, Kuran 85, kurang
2010 0.42 Baik al g 6 g 9
6 A6 01/07/ | 42,3 158,4 Gizi 3422 3834 343 374 300 124,60 Lebih 329 32,5 49,9 40,8 65 62,9 Kuran 49,2 26,0 63,4 46,2 70 66, Kuran 84, kurang
2011 -1.19 Baik g 0 g 5
7 A7 19/06/ Gizi 379,9 377,0 391 370 300 123,34 Lebih 48,1 39,8 49,7 45,9 65 70,6 Kuran 37,8 41,2 60,7 46,5 70 66, Kuran 86, Normal
2011 64,4 149,2 22 Lebih g 4 g 8
+
Obesit
as
8 A8 24/10/ Gizi 103,3 330,8 356 | 355 300 118,46 Norm 82,6 36,1 78,3 65,7 65 101,0 Norm 82,5 54,9 80,2 72,5 70 103 | Norm 107 | kurang
2011 43,1 154,5 -0.44 Baik an al ,6 al 7
9 A9 24/11/ | 46,6 149,3 Gizi 3389 154,3 355 204 300 68,01 Kuran 27,2 37,6 69,0 44,6 65 68,6 Kuran 51,6 37,7 88,8 59,3 70 84, Kuran 73, kurang
2011 0.75 Baik g g 7 g 8
10 Al0 23/09/ | 44,7 164,4 gizi 161,2 388,4 317 | 348 350 99,40 Norm 18,1 87,6 35,5 47,1 70 67,2 Kuran 12,9 71,0 31,5 38,4 80 48, Kuran 71, kurang
2011 kuran an g 0 g 5
-2.01 g
11 All 12/07/ | 44,7 165,8 1.2 Gizi 135,1 158,2 397 | 239 350 68,21 Kuran 63,3 36,4 94,8 64,8 70 91,3 Norm 52,6 21,5 81,3 51,8 80 64, Kuran 74, Normal
2011 Lebih g an 8 g 8
+
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Obesit
as
12 Al2 05/06/ | 74,3 154,8 Gizi 205,1 213,7 380 | 243 300 81,00 Kuran | 47,9 52,8 88,8 63,2 65 97,2 Norm 101,7 36,4 1323 90,1 70 128 | Lebih 102 | Normal
2010 2,25 Lebih g al 7 3
+
Obesit
as
13 Al3 28/10/ | 49,7 149,3 0.96 Gizi 332,0 210,3 303 | 239 300 79,81 Kuran | 69,9 31,7 81,8 61,1 65 94,1 Norm 102,3 89,1 61,2 84,2 70 120 | Lebih 98, kurang
2011 Baik g al 3 0
14 Al4 08/10/ | 72,2 147,7 Gizi 391,4 283,5 253 | 290 300 96,53 Norm 79,3 36,7 53,2 56,4 65 86,8 Kuran 105,1 22,8 47,7 58,5 70 83, Kuran 89, Normal
2011 2,75 Lebih an g 6 g 0
+
Obesit
as
15 AlS 03/10/ | 56,4 153,1 1.38 Gizi 145,6 268,0 359 | 339 300 113,14 Norm 37,6 96,3 36,5 56,8 65 87,4 Kuran 75,7 67,5 33,9 59,0 70 84, Kuran | 94, Normal
2011 Lebih an g 3 g 9
+
Obesit
as
16 Al6 03/10/ | 32,5 146,4 0.66 Gizi 3124 336,4 330 | 271 300 90,22 Kuran | 38,1 38,0 34,4 36,8 65 56,7 Kuran 92,3 96,6 71,1 86,6 70 123 | Lebih 90, kurang
2010 Baik g g 7 2
17 Al7 16/10/ | 38,5 152,3 gizi 170,2 3843 210 | 302 350 86,39 Kuran 36,8 19,8 242 26,9 70 38,5 Kuran | 46,2 49,4 21,2 39,9 80 49, Kuran 58, kurang
2011 kuran g g 9 g 3
-2.22 g
18 Al8 30/05/ | 47.4 163,3 Gizi 3558 2833 360 | 271 350 77,40 Kuran | 48,9 71,1 43,5 54,5 70 77,9 Kuran | 452 52,9 18,2 38,7 80 48, Kuran 67, kurang
2010 -1.01 Baik g g 4 g 9
19 Al19 20/01/ | 49,2 158,1 Gizi 253,4 232,9 311 300 350 85,71 Kuran 67,6 28,3 27,2 41,0 70 57,8 Kuran 38,1 35,9 26,3 334 80 42, Kuran 61, kurang
2011 -0.11 Baik g g 1 g 9
20 A20 23/06/ | 54,6 163,0 Gizi 2974 340,4 301 | 298 350 85,22 Kuran | 34,0 51,6 27,5 37,7 70 53,9 Kuran | 459 24,5 324 34,2 80 42, Kuran 60, kurang
2011 2.35 Baik g g 8 g 6
21 A21 14/04/ | 46,7 147,9 Gizi 315,0 213,5 300 | 270 300 90,12 Norm 68,8 54,6 42,0 55,1 65 78,8 Kuran 102,1 1324 374 90,6 70 129 | Lebih 99, kurang
2009 0.37 Baik an g 4 4
22 A22 08/10/ | 52,1 162,4 Gizi 304,5 252,6 316 | 295 350 84,15 Kuran 60,9 23,8 31,5 38,4 70 55,3 Kuran 52,3 102,4 60,0 71,5 80 89, Kuran 76, kurang
2010 0.32 Baik g g 4 g 3
23 A23 20/02/ | 474 149,2 Gizi 2253 323,0 296 | 308 300 102,55 Norm 40,9 66,0 48,1 51,7 65 79,8 Kuran | 458 71,1 52,7 56,5 70 80, Kuran 87, kurang
2012 0.6 Baik al g 7 g 7
24 A24 24/12/ | 50,3 147,2 Gizi 274,8 254,9 102 194 350 55,43 Kuran | 42,5 55,6 25,7 41,3 70 59,0 Kuran | 47,4 75,3 30,1 50,9 80 63, Kuran 59, kurang
2011 1.65 Baik g g 6 g 3
25 A25 21/06/ | 48,6 152,7 Gizi 371,3 208,4 226 | 236 300 78,80 Kuran 83,9 69,9 61,4 71,7 65 110,7 Norm 71,4 65,4 32,2 56,3 70 80, Kuran 63, Normal
2011 Lebih g al 4 g 3
+
Obesit
2,06 as
26 A26 22/09/ | 41,4 161,6 Gizi 2523 387,1 346 | 368 300 122,65 Lebih 30,4 55,8 29,8 38,7 65 59,5 Kuran 103,6 50,3 62,9 72,2 70 103 | Norm 95, kurang
2010 0.23 Baik g .1 al 1
27 A27 08/11/ | 47,7 156,6 gizi 123,7 357,7 311 307 300 102,37 Norm 47,4 53,0 62,8 54,1 65 83,3 Kuran | 25,1 29,1 94,8 49,6 70 70, Kuran 85, kurang
2010 kuran an g 9 g 5
-2,50 g
28 A28 21/04/ | 35,9 154,8 Gizi 258,4 3264 325 | 258 300 86,08 Kuran 37,8 59,6 354 443 65 68,1 Kuran 41,6 50,3 58,8 50,2 70 71, Kuran 75, kurang
2011 0,96 Baik g g 7 g 3
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29 A29 07/04/ | 71,9 154,2 Gizi 261,0 317,0 323 | 299 300 99,82 Norm 40,7 20,6 37,0 32,7 65 50,4 Kuran 84,8 29,8 27,3 473 70 67, Kuran 72, Normal
2011 2,81 Lebih al g 6 g 6
+
Obesit
as
30 A30 10/12/ | 49,1 146,3 Gizi 2388 281,5 303 | 282 300 93,98 Norm 63,7 94,2 49.4 69,1 65 106,3 Norm 33,9 90,0 36,2 53,3 70 76, Kuran | 92, kurang
2010 0.14 Baik an al 1 g 1
31 A31 28/04/ | 539 159,0 Gizi 222,6 218,6 307 | 255 350 72,76 Kuran | 38,0 55,0 36,4 43,1 70 61,6 Kuran 63,6 40,5 29,7 44,6 80 55, Kuran 63, Normal
2010 0.04 Baik g g 8 g 4
32 A32 18/08/ | 67,3 165,0 1.83 Gizi 323,0 3339 367 | 308 350 87,95 Kuran | 48,6 67,1 58,5 58,1 70 83,0 Kuran 61,6 70,9 113,4 81,9 80 102 | Norm 91, kurang
2010 Lebih g g 4 al 1
+
Obesit
as
33 A33 11/05/ | 53,5 162,3 0.06 Gizi 2544 373,0 352 | 349 350 99,83 Norm 34,5 65,5 35,9 453 70 64,7 Kuran 58,5 75,1 70,2 67,9 80 84, Kuran 83, kurang
2011 Baik al g 9 g 1
34 A34 10/06/ | 58,3 159,4 1.77 Gizi 293,6 258,6 310 | 274 350 78,39 Norm 61,7 31,1 53,2 50,5 70 72,1 Kuran 38,7 48,3 58,8 48,6 80 60, Kuran 70, Normal
2011 Lebih al g 8 g 4
+
Obesit
as
35 A35 31/05/ | 50,9 158,3 Gizi 302,6 375,6 378 | 349 300 116,36 Norm 63,6 42,7 61,6 56,0 65 86,1 Kuran 61,7 53,0 113,9 76,2 70 108 | Norm 103 | Normal
2011 1,89 Lebih an g 9 al 8
+
Obesit
as
36 A36 22/08/ | 46,3 159,0 Gizi 349,1 3982 339 | 346 350 98,99 Norm 49,7 80,1 42,4 86,1 70 123,0 Lebih 56,1 92,9 74,8 74,6 80 92, Norm 104 | kurang
2010 -0.51 Baik an 3 al 7
37 A37 03/01/ | 42,2 150,3 Gizi 3412 334,6 304 | 329 300 109,78 Norm 35,5 30,1 46,9 37,5 65 57,7 Kuran 31,4 42,6 51,2 41,7 70 59, Kuran 75, kurang
2015 0,16 Baik al g 6 g 7
38 A38 20/02/ | 39,3 153,2 Gizi 2352 2323 240 | 271 300 90,36 Norm 54,8 44,9 55,4 51,7 65 79,5 Kuran 62,8 70,7 41,5 58,3 70 83, Kuran 84, kurang
2012 -0.75 Baik al g 3 g 4
39 A39 07/04/ | 46,1 156,3 Gizi 353,1 365,3 234 | 278 300 92,72 Norm 38,1 36,8 55,9 43,6 65 67,1 Kuran 90,6 65,0 73,4 76,3 70 109 | Norm 89, kurang
2011 -0.97 Baik al g .0 al 6
40 A40 24/07/ | 38,9 146,4 Gizi 148,6 369,2 219 | 314 300 104,57 Norm 46,3 32,8 69,7 49,6 65 76,3 Kuran 51,0 27,8 88,5 55,7 70 79, Kuran 86, kurang
2011 -0.34 Baik al g 6 g 8
41 A41 30/07/ | 48,2 162,2 -0.39 Gizi 110,8 203,0 349 | 234 350 66,76 Kuran | 52,4 50,9 26,4 432 70 61,8 Kuran 60,6 33,0 70,2 54,6 80 68, Kuran 65, kurang
2010 Baik g g 3 g 6
42 A42 08/07/ | 43,2 153,3 Gizi 313,7 275,0 368 | 251 300 83,76 Kuran 17,3 29,8 39,7 28,3 65 445 Kuran 31,9 30,0 61,7 41,2 70 58, Kuran 62, kurang
2011 -0.72 Baik g g 9 g 4
43 A43 05/09/ | 558 140,3 Gizi 286,0 309,2 380 | 334 350 95,49 Norm 81,1 42,8 52,7 58,9 70 84,1 Kuran 90,0 104,6 110,0 101,5 80 51, Kuran 77, Normal
2011 1.92 Lebih al g 5 g 0
+
Obesit
as
44 A44 08/04/ | 32,3 153,5 Gizi 215,7 302,5 319 | 302 300 100,81 Norm 104,8 33,7 73,4 70,6 65 108,7 Norm 1153 423 104,1 87,2 70 124 | Lebih 111 kurang
2010 -1.94 Baik al al .6 3
45 A45 26/07/ | 557 148,0 Gizi 399,7 250,6 369 | 278 300 92,75 Norm 66,6 18,2 58,0 47,6 65 73,2 Kuran 69,1 43,9 47,5 53,5 70 76, Kuran 80, Normal
2011 0.7 Lebih al g 4 g 8
1.65 +
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Obesit
as
46 A46 21/05/ | 57,4 150,0 Gizi 254,6 389,6 386 | 392 300 130,60 Lebih 34,5 36,6 36,6 35,9 65 55,2 Kuran 106,9 55,4 71,0 71,7 70 111 | Kuran | 98, kurang
2011 0.3 Baik g .0 g 9
47 A47 26/10/ | 44,6 160,0 0.7 Gizi 2913 3922 368 | 338 350 96,67 Norm 38,9 58,2 57,9 51,7 70 73,8 Kuran | 46,9 66,4 75,6 62,9 80 78, Norm 83, kurang
2010 Baik al g 6 al 0
48 A48 20/02/ | 44,1 157,8 Gizi 2842 399,3 373 | 355 350 101,31 Norm 45,5 24,0 69,1 46,2 70 66,0 Kuran | 44,4 26,0 92,1 54,1 80 67, Kuran 78, kurang
2010 -0.01 Baik al g 6 g 3
49 A49 05/06/ | 57,5 157,7 Gizi 310,3 247,7 385 | 306 350 87,30 Kuran | 253 34,1 44,5 34,6 70 49,9 Kuran 79,4 67,9 37,4 61,5 80 76, Kuran 71, Normal
2011 Lebih g g 9 g 4
+
Obesit
1.39 as
50 A50 07/08/ | 44,0 167,5 -0.88 Gizi 381,5 238,7 216 | 255 350 72,84 Kuran | 63,5 128,5 34,8 75,6 70 108,0 Norm 479 133,0 106,3 95,7 80 119 | Kuran 100 | kurang
2011 Baik g al .6 g 2
51 AS1 21/02/ | 44,8 150,7 -0.01 Gizi 204,8 208,9 203 | 264 300 88,13 Kuran 37,4 77,2 80,4 65,0 65 65,0 Kuran | 47,7 79,4 83,2 70,1 70 100 | Norm 84, kurang
2011 Baik g g ,1 al 4
52 AS52 17/10/ | 55,8 159,0 Gizi 3323 251,1 191 | 216 350 61,57 Kuran | 54,0 37,6 117,3 69,6 70 99,5 Norm 65,6 38,4 108,1 70,7 80 88, Norm 83, Normal
2010 Lebih g al 4 al 1
+
Obesit
2.49 as
53 AS3 28/02/ | 77,1 150,8 Gizi 361,4 399,3 115 | 282 300 94,08 Norm 45,6 88,2 64,0 65,9 65 101,4 Norm 57,0 103,1 83,1 81,0 70 115 | Kuran 103 | Normal
2011 Lebih al al i g J7
+
Obesit
1.29 as
54 AS4 06/06/ | 79,1 169,9 Gizi 339,8 302,5 352 | 339 350 96,71 Norm 76,7 34,2 88,3 66,4 70 94,9 Norm 68,8 30,8 91,6 63,7 80 79, Norm 90, Normal
2011 Lebih al al 6 al 4
+
Obesit
2.3 as
55 AS5 12/07/ | 43,5 155,4 -0.46 Gizi 2274 167,5 353 | 287 300 95,53 Norm 73,8 36,8 46,8 54,5 65 80,7 Kuran 1234 81,4 73,8 92,8 70 132 | Kuran 102 | kurang
2011 Baik al g K g 9
56 AS6 29/06/ | 42,8 152,8 Gizi 221,1 2514 145 | 208 300 69,32 Kuran 54,6 64,5 29,1 49,4 65 76,0 Kuran | 46,8 46,5 57,8 50,3 70 71, Lebih 72, kurang
2011 -0.33 Baik g g 9 4
57 A57 05/09/ | 44,7 155,7 Gizi 369,6 227,5 176 | 208 300 69,35 Kuran | 39,5 61,9 58,7 53,4 65 82,1 Kuran | 43,0 65,7 354 48,0 70 68, Kuran 73, Normal
2010 -0.69 Baik g g 6 g 3
58 AS8 23/11/ | 50,8 149,0 Gizi 241,2 396,3 301 356 300 118,51 Norm 46,5 61,5 55,5 54,5 65 83,8 Kuran 60,3 69,5 35,1 54,9 70 78, Kuran | 93, Normal
2011 -0.64 Baik al g 4 g 6
59 A59 13/05/ | 55,3 154,2 Gizi 3249 306,5 353 | 300 300 100,12 Norm 51,3 29,8 68,2 49,8 65 76,6 Kuran 101,3 61,1 68,8 77,0 70 110 | Kuran | 95, Normal
2011 0.91 Baik al g .0 g 6
60 A60 01/11/ | 43,8 156,0 0.26 Gizi 3412 379,5 393 | 366 350 104,48 Norm 34,6 120,8 82,3 79,9 70 114,1 Norm 51,2 104,5 127,6 94,4 80 118 | Norm 112 | kurang
2010 Baik al al .0 al 2
61 A61 25/07/ | 51,4 156,1 Gizi 334,1 216,3 146 | 235 300 78,18 Kuran 32,2 46,1 45,7 41,3 65 63,6 Kuran 37,5 34,5 76,5 49,5 70 70, Norm 70, kurang
2010 -0.96 Baik g g 7 al 8
62 A62 09/10/ | 50,2 157,4 Gizi 286,8 205,2 287 | 275 350 78,65 Kuran | 62,5 478 67,6 59,3 70 84,7 Kuran | 48,5 60,8 459 51,7 80 64, Kuran 76, kurang
2010 0.24 Baik g g 6 g 0
63 A63 23/11/ | 38,7 154,8 Gizi 265,1 260,1 243 | 263 350 75,24 Kuran 79,1 59,1 65,4 67,9 70 97,0 Norm 68,5 90,5 43,4 67,4 80 84, Kuran 85, Normal
2011 -0.55 Baik g al 3 g 5
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64 A64 27/10/ | 45,6 159,3 Gizi 202,2 3933 305 | 321 350 91,76 Norm 41,9 67,6 93,8 67,8 70 96,8 Norm 76,4 81,3 67,7 75,1 80 94, Kuran | 94, kurang
2011 -1.72 Baik al al 6 g 4
65 A65 12/10/ | 49,0 156,5 Gizi 214,0 2278 366 | 265 350 75,79 Kuran 38,2 58,3 47,4 48,0 70 68,9 Kuran 33,8 54,0 445 44,1 80 55, Norm 66, Normal
2010 -0.2 Baik g g 1 al 6
66 A66 20/09/ | 45,5 156,5 Gizi 136,8 202,6 107 175 300 58,20 Kuran | 43,9 61,0 90,0 65,0 65 99,9 Norm 65,8 35,6 161,4 87,6 70 125 | Kuran | 94, kurang
2011 0.41 Baik g al 2 g 5
67 A67 15/08/ | 44,3 162,2 Gizi 248,1 270,3 267 | 225 300 74,87 Kuran 127,1 40,3 27,9 65,1 65 100,1 Norm 1119 34,5 443 63,5 70 90, Lebih 88, kurang
2011 -0.37 Baik g al 7 6
68 A68 27/06/ | 50,2 153,2 Gizi 3252 389,1 212 | 283 300 94,30 Norm 58,9 39,0 64,5 54,1 65 83,3 Kuran 53,5 32,7 82,6 56,2 70 80, Norm 86, kurang
2011 0.52 Baik al g 3 al 0
69 A69 11/11/ | 73,6 160,8 Gizi 3759 201,2 373 | 300 350 85,66 Kuran | 55,3 383 46,0 46,5 70 66,5 Kuran 69,1 65,9 91,5 75,5 80 94, Kuran 82, kurang
2011 1.04 Lebih g g 4 g 2
+
Obesit
as
70 A70 23/06/ | 57,7 162,3 Gizi 3759, 2239 352 | 317 350 90,60 Norm 67,9 29,2 87,3 61,5 70 87,8 Kuran | 49,6 50,4 65,7 55,2 80 69, Norm 82, Normal
2011 2.4 Lebih 0 al g 0 al 5
+

Obesit
as




Master Tabel Makanan dan Minuman Manis (FFQ)

No | ID Kelas Jenis Uang Jajan | Pendidikan Pekerjaan Total Keterangan
Kelamin Orang tua Orang tua Hasil
FFQ
Ayah Ibu Ayah Ibu
1 Al 1X-1 Laki-laki Rp.9.000 | SMP SMP petani petani 360 Sering
2 A2 1X-1 Perempuan Rp. 5.000 | SMA SMA wiraswasta buruh 165 Jarang
3 A3 1X-1 Laki-laki Rp. 20.000 | SMP SMP wiraswasta wiraswasta 375 Sering
4 A4 1X-1 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA D3 wiraswasta wiraswasta 280 Jarang
5 A5 1X-1 Laki-laki Rp. 10.000 | SMP SMA petani petani 150 Jarang
6 A6 1X-1 Perempuan Rp. 20.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 460 Sering
7 A7 1X-1 Perempuan Rp. 10.000 | SMP SMA wiraswasta wiraswasta 215 Jarang
8 A8 1X-1 Perempuan Rp. 20.000 | SMA SMA buruh wiraswasta 155 Jarang
9 A9 1X-1 Perempuan Rp. 20.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 370 Sering
10 | AlO 1X-2 Laki-laki Rp. 22.000 | S1 SMA wiraswasta wiraswasta 120 Jarang
11 | All IX-2 Laki-laki Rp. 35.000 | S2 S2 kantoran kantoran 225 Jarang
12 | Al2 1X-2 Perempuan Rp. 20.000 | S1 D3 Lainnya guru 55 Jarang
13 | A13 1X-2 Perempuan Rp. 20.000 | SMA SMA pedagang pedagang 600 Sering
14 | Al4 IX-3 Perempuan Rp. 12.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 275 Jarang
15 | Al5 1X-3 Perempuan Rp. 20.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 270 Jarang
16 | Al6 IX-3 Perempuan Rp. 10.000 | SMP SMA petani IRT 455 Jarang
17 | Al7 1X-3 Laki-laki Rp. 8.000 | SMA SD wiraswasta IRT 615 Sering
18 | Al8 1X-3 Laki-laki Rp. 15.000 | SMA SMA wiraswasta pedagang 275 Jarang
19 | A19 1X-3 Laki-laki Rp. 15.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 365 Sering
20 | A20 1X-3 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMP wiraswasta wiraswasta 300 Jarang
21 | A21 1X-4 Perempuan Rp. 15.000 | SMA SMP petani IRT 655 Sering
22 | A22 IX-4 Laki-laki Rp. 15.000 | SMA S1 pedagang Lainnya 315 Jarang
23 | A23 IX-4 Perempuan Rp. 10.000 | SMP SMP buruh buruh 165 Sering
24 | A24 IX-4 Laki-laki Rp.5.000 | SMA SMA Lainnya buruh 320 Jarang
25 | A25 IX-4 Perempuan Rp.5.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 415 Sering
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26 | A26 1X-4 Perempuan Rp. 15.000 | SMP SMA wiraswasta wiraswasta 450 Sering
27 | A27 1X-4 Perempuan Rp. 20.000 | SMP SMP wiraswasta wiraswasta 640 Sering
28 | A28 1X-4 Perempuan Rp. 10.000 | SMP SMP wiraswasta wiraswasta 285 Jarang
29 | A29 1X-4 Perempuan Rp. 20.000 | SMP SMA wiraswasta wiraswasta 570 Sering
30 | A30 1X-4 Perempuan Rp. 5.000 | SMP SMP buruh petani 120 Jarang
31 | A3l 1X-4 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMP wiraswasta IRT 250 Jarang
32 | A32 1X-5 Laki-laki Rp. 5,000 | SMP SMA wiraswasta wiraswasta 215 Jarang
33 | A33 1X-5 Laki-laki Rp. 12.000 | SMP SMA petani wiraswasta 550 Sering
34 | A34 1X-5 Laki-laki Rp. 10.000 | SD SMA wiraswasta buruh 320 Jarang
35 | A35 1X-5 Perempuan Rp. 15.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 1250 Sering
36 | A36 1X-5 Laki-laki Rp. 10.000 | SMP SMP wiraswasta IRT 195 Jarang
37 | A37 1X-5 Perempuan Rp. 6.000 | SMA SMA kantoran wiraswasta 315 Jarang
38 | A38 1X-5 Perempuan Rp. 12.000 | D3 D3 kantoran IRT 325 Jarang
39 | A39 1X-5 Perempuan Rp. 12.000 | D3 SMA wiraswasta IRT 105 Jarang
40 | A40 1X-5 Perempuan Rp. 10.000 | SMA SMA buruh IRT 425 Sering
41 | A4l 1X-6 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 555 Sering
42 | A42 1X-6 Perempuan Rp. 12.000 | SMA SMA kantoran IRT 175 Jarang
43 | A43 1X-6 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 485 Sering
44 | A44 IX-6 Perempuan Rp. 10.000 | SMA SMP wiraswasta pedagang 300 Jarang
45 | A45 IX-6 Perempuan Rp. 10.000 | SMA SMA pedagang pedagang 370 Sering
46 | Ad6 IX-6 Perempuan Rp. 10.000 | SMA Sl wiraswasta wiraswasta 480 Sering
47 | A47 IX-6 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 430 Jarang
48 | A48 IX-6 Laki-laki Rp. 20.000 | S1 SMA pedagang pedagang 675 Jarang
49 | A49 IX-6 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 470 Sering
50 | A50 1X-7 Laki-laki Rp. 5.000 | SMP SMA petani wiraswasta 365 Sering
51 | ASl IX-7 Perempuan Rp. 15.000 | SMA SMA guru IRT 80 Jarang
52 | A52 1X-7 Laki-laki Rp. 10.000 | S1 SMA wiraswasta pedagang 425 Sering
53 | A53 IX-7 Perempuan Rp. 10.000 | D3 D3 wiraswasta wiraswasta 120 Jarang
54 | A54 1X-7 Laki-laki Rp. 20.000 | SMA D3 wiraswasta wiraswasta 170 Jarang
55 | A55 IX-7 Perempuan Rp. 10.000 | SMP SMP wiraswasta petani 310 Jarang
56 | A56 IX-7 Perempuan Rp. 15.000 | SMA SD wiraswasta IRT 285 Jarang
57 | A57 IX-7 Perempuan Rp. 17.000 | SMP SMP petani wiraswasta 625 Sering
58 | A58 IX-7 Perempuan Rp. 20.000 | SMA SD buruh petani 360 Sering
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59 | A59 1X-8 Perempuan Rp. 5.000 | SMA S2 wiraswasta kantoran 245 Jarang
60 | A60 1X-8 Laki-laki Rp. 15.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 925 Sering
61 | A6l 1X-8 Perempuan Rp. 17.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 275 Jarang
62 | A62 1X-8 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta IRT 310 Jarang
63 | A63 1X-8 Laki-laki Rp. 10.000 | S2 S2 buruh IRT 115 Jarang
64 | A64 1X-8 Laki-laki Rp. 5.000 | S2 S2 wiraswasta IRT 345 Jarang
65 | A65 1X-8 Laki-laki Rp. 10.000 | 33 SMA wiraswasta wiraswasta 165 Jarang
66 | A66 1X-8 Perempuan Rp. 6.000 | SMP SMP buruh IRT 780 Sering
67 | A67 1X-8 Perempuan Rp. 10.000 | D3 D3 Lainnya wiraswasta 430 Sering
68 | A68 1X-8 Perempuan Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 170 Jarang
69 | A69 1X-8 Laki-laki Rp. 10.000 | SMA SMA wiraswasta wiraswasta 360 Sering
70 | A70 IX-8 Laki-laki Rp. 10.000 | S2 SMA guru IRT 360 Sering
Total 25,130:70 | Jarang:< rata-
=359 rata

Sering:> rata-
rata skor
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No | ID Makanan manis Minuman manis Total
do co bis | Roti Ram yu Gulal | Roti Pisan | Pe M esk | Jel Su Su Sari bu kiko fan | Bi Susu teh Se Po co spr | Al bo teh fl Es lai
nat | kla | kui | cokla | but pi i paha rm art ri ly su su kaca avi ta g real pucu gar | p co ite e- ba bot or | lili nn
t t t nene ayam | cokel | en ab m mi mi ci ng ta col | good | k sar | ice | col ale ol id | n ya
k at ak nu lo mo | hijau a i a in
mi ma ry a
ni n
1 Al 5 5 50 25 50 5 5 50 50 10 50 50 | 15 10 5 360
2 A2 10 10 10 25 10 15 10 10 10 10 10 15 10 10 165
3 A3 10 10 5 10 50 25 15 10 15 50 10 5 5 50 5 5 25 10 10 15 | 25 15 375
4 A4 1 280
10 5 10 25 | 50 15 10 10 10 15 10 25 10 10 50 5
5 AS 50 10 10 5 10 5 10 10 10 | 10 10 10 150
6 A6 50 50 5 10 25 50 50 50 10 10 50 5 50 | 5 5 10 25 460
7 A7 10 | 10 10 15 25 25 25 25 5 25 | 5 5 25 215
8 A8 25 10 10 50 10 50 155
9 A9 25 5 5 15 50 50 10 10 5 25 25 50 25 5 25 5 5 5 25 370
10 | AlO 15 10 15 5 5 15 10 10 10 5 10 10 10 10 120
11 All 50 5 10 |5 10 5 10 50 5 5 5 15 50 225
12 | Al2 10 | 25 5 5 10 55
13 Al3 1 600
15 25 15 50 50 50 50 25 15 50 50 50 50 10 10 0 50 50
14 Al4 50 10 50 10 15 25 25 10 10 10 10 10 10 5 15 10 275
15 AlS 10 10 15 5 45 5 20 50 10 20 50 5 5 5 5 5 5 270
16 | Al6 10 | 25 10 10 10 10 25 10 50 50 10 25 10 25 5 5 10 10 | 10 5 5 50 5 50 455
17 | Al7 25 5 10 | 50 25 5 25 5 15 10 50 50 | 25 5 50 15 10 10 10 15 50 15 10 10 10 50 5 50 615
18 Al8 50 15 5 10 5 25 5 10 5 5 10 10 15 | 10 10 15 5 5 50 15 275
19 | Al19 10 50 15 10 5 5 5 10 50 50 15 10 5 10 5 15 5 5 5 15 15 10 5 5 5 5 10 5 15 365
20 | A20 50 50 5 5 5 50 50 5 5 5 5 5 5 50 300
21 A21 15 10 | 25 50 50 5 5 50 50 15 25 50 15 5 50 15 50 15 15 50 50 5 50 15 655
22 A22 10 10 15 15 10 15 25 10 15 15 25 15 10 15 10 15 10 15 10 50 315
23 A23 10 5 10 50 5 10 15 5 15 5 5 25 | 5 165
24 | A24 50 10 10 50 50 50 50 50 320
25 A25 1 415
50 | 5 10 50 10 10 50 10 10 5 10 [ 50 25 | 25 10 25 0 50
26 | A26 50 50 15 50 5 5 5 5 50 10 50 50 5 15 |5 5 25 50 450
27 | A27 5 640
10 15 5 15 10 15 50 50 50 25 15 10 50 10 5 50 50 50 5 10 15 50 10 0 15
28 A28 285
50 | 15 15 25 5 10 10 50 10 5 25 25 5 5 5 5 10 10
29 A29 50 25 5 50 50 15 25 50 15 25 50 5 5 50 | 50 50 50 570
30 | A30 10 | 50 | 5 50 5 120
31 A3l 25 15 15 25 15 50 15 25 10 10 10 10 10 15 250
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No | ID
Makanan Manis Minuman Manis
do co bis | Roti Ram yu Gulal | Roti Pisan | Pe M esk | Jel Su Su Sari bu kiko fan | Bi Susu teh Se Po co spr | Al bo teh fl Es lai Total
nat | kla | kui | cokla | but pi i paha rm art ri ly su su kaca avi ta g real pucu gar | p co ite e- ba bot or | lili nn
t t t nene ayam | cokel | en ab m mi mi ci ng ta col | good | k sar | ice | col ale ol id | n ya
k at ak nu lo mo | hijau a i a in
mi ma ry a
ni n
32 A32 215
25 25 5 15 25 25 10 25 10 15 1515 15
33 A33 1 550
50 10 10 15 5 10 10 10 10 50 10 50 10 10 15 10 25 50 15 15 15 50 10 10 10 15 10 15 5 10
34 A34 25 25 25 25 25 50 50 25 10 10 320
35 A35 2 1250
25 50 50 50 25 50 25 25 50 50 25 50 50 50 50 25 50 50 25 50 50 50 25 50 25 25 50 50 25 5 50
36 A36 50 50 5 5 15 10 10 5 5 5 15 15 195
37 A37 1 315
10 10 25 10 10 15 10 10 15 25 25 10 10 10 10 15 5 10 10 10 10 10 10 10 0 10
38 A38 15 10 10 10 10 15 15 10 10 15 10 15 10 10 15 15 10 10 10 15 10 25 15 50 325
39 A39 5 S S 5 25 5 10 10 10 5 10 5 5 105
40 A40 1 425
5 25 50 10 25 5 25 10 25 15 25 5 10 15 5 5 10 25 25 25 10 10 25 5 5 0 15
41 A41 555
5 25 50 10 10 10 5 25 50 5 15 25 10 5 10 15 5 5 5 10 15 50 10 15 15 25 10 25 5 10 50
42 A42 25 25 10 25 25 15 10 10 10 10 5 5 175
43 A43 50 15 50 50 5 15 5 5 25 15 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 10 50 5 5 10 50 50 5 5 485
44 A44 2 300
5 15 25 10 25 25 50 25 25 10 10 25 25 5
45 A45 50 10 5 5 5 50 5 50 10 10 10 10 15 15 15 5 25 | 10 50 | 'S 10 370
46 A46 50 15 50 50 15 10 5 25 15 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 10 50 5 5 5 50 50 5 480
47 A47 50 | 10 10 10 10 10 10 10 10 25 25 15 50 10 10 25 15 15 15 10 10 15 10 50 430
48 A48 5 675
5 50 50 50 10 10 50 50 25 10 50 50 50 10 10 10 50 10 10 10 50 15 0
49 A49 470
1
10 25 15 10 15 25 50 25 5 10 15 15 10 5 10 25 10 15 15 25 10 25 0 25 15
50 A50 365
50 5 25 25 25 10 5 25 50 5 10 5 5 5 25 15 5 10 25 25 5 5
51 AS1 5 5 10 10 10 10 10 10 10 80
52 A52 10 10 25 25 5 10 50 10 10 50 5 50 10 50 5 5 5 50 10 10 10 25 5 25 5 425
53 AS3 5 10 5 10 25 10 5 5 5 10 5 10 5 15 120
54 A54 5 50 5 5 5 50 5 5 5 5 5 25 170
55 ASS 1 310
10 10 15 10 5 15 15 25 15 5 25 25 10 15 25 25 10 10 15 0 15
56 A56 5 50 10 50 25 10 10 10 15 10 5 10 5 5 5 5 10 10 5 25 5 5 5 285
57. | AS7 2 625
10 15 25 15 5 25 15 25 15 50 15 50 25 50 50 25 25 15 15 25 25 15 5 25 25 25 5
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No | ID Makanan manis Minuman manis [ Total

do co bis | Roti Ram yu Gulal | Roti Pisan | Pe M esk | Jel Su Su Sari bu kiko fan | Bi Susu teh Se Po co spr | Al bo teh fl Es lai

nat | kla | kui | cokla | but pi i paha rm | art | ri ly su su kaca avi ta g real pucu gar | p co ite e- ba bot or | lili | nn

t t t nene ayam | cokel | en ab m mi mi ci ng ta col | good k sar | ice | col ale ol id | n ya
k at ak nu lo mo | hijau a i a in
mi ma ry a
ni n

58 A58 50 15 5 5 50 10 5 15 5 50 5 15 5 5 5 15 15 25 10 50 360
59 A59 10 15 15 5 10 10 15 50 10 10 10 25 10 10 15 | 15 10 245
60 A60 5 925

5 25 25 10 15 50 10 50 50 50 10 10 50 50 50 50 50 50 50 15 50 0 50 50
61 A6l 10 10 15 15 15 15 5 10 10 5 25 10 10 15 5 15 15 5 5 5 5 10 10 5 15 275
62 A62 50 15 25 5 25 25 25 15 10 10 15 10 10 10 25 10 25 310
63 A63 50 5 5 25 25 10 5 10 10 5 15 115
64 A64 10 50 50 5 50 50 10 50 50 10 10 345
65 A65 10 5 25 25 10 10 5 15 | 10 25 25 165
66 A66 5 50 5 50 5 50 50 50 5 5 50 50 50 5 50 50 50 5 50 50 50 5 50 780
67 A67 1 430

50 5 25 50 10 10 25 25 15 15 15 25 15 10 10 25 50 | 15 0 25
68 A68 170

50 50 5 5 10 5 5 5 5 5 5 10 5 5
69 A69 360

15 25 10 10 10 5 15 15 50 5 10 5 5 5 5 5 5 5 15 5 15 50 5 5 5 5 50
70 A70 50 10 15 15 10 15 10 10 50 10 5 50 5 25 5 50 25 360




Lampiran 2. Formulir Semi Food Frequency Questionnair Dan Food Recall
24 jam

e

FOOD FREQUENCY QUESTIONARE

A. Identitas Sampel _%

1. Nama - Naharont Ry Stlalahi Tanda tangan
2. Alamat erom. Mildla Tergoh Blok Q2. no2e e
3.Tanggal Lahir 2 Aoni 1044

4. Jenis Kelamin ; ‘bvgmp\nh

5. Kelas Ix-4

6. Uang Jajan/ Han Srb

7. Pendidikan Orang Tua

a. Ayah: SMA blbu: SMA
8. Pekerjaan Orang Tua

a. Kantoran

b. Guru

¢. Petani

d. Nelayan

e. Pedagang

)?\\’ll‘;ls\\':lslau s AE\Q\\ dan 1bu

2. Buruh

h.Lainnya: .oucansississes

B. Data Status Gizi

1. BB 502 kg
2.TB 4 32em
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C. Formulir Makanan Dan Minuman Manis

No Makanan Dan Frekuensi Makanan dan Minuman Manis
Minuman Manis - n n i
Sering Sering | Biasa (3-) Kadang Jarang (2 Tidak [Total
sekalit > (Ix 6x kadang kali/bulan  pemah
Ikali hari schari | semingg | (1-2 5)
(50) 23) u kali/minggu 0)
(15) (10)
A. Jenis makanan Manis
1. Donat t$ </ go
2 Cokelat ‘xi qo
3. Biscuit 1% o S °
4. Roti cokelat .
5. Rambut nenck /
6. Yupi Lz o
7 Gulah v 1
S, Roti Paha ayam 7o) / g :
9. Pisang cokelat | 9. |
: | % 5 |
10. Permen ‘ 2¥ S
i Martabak Mini ! st C, |
12. Es krim ; \ X< & qoi
B.  Jenis Minuman
Manis
i A Jelly minuman (‘ ‘ |
- g vt le o= i e
2 Susu kotak milo , , - ‘ J_ \ X 0 |
3 Susu kotak cimory’ | N i
3 su kota ’ ory \% 1 2o |
4 San kacang hijau [ |
5. Buavita B l |
£ S o e |
6. Kiko 1% [ go B
% Fanta 1 - - ax ‘g_‘ =
s Big cola 1 o ] —— 1
9. Susu real good | ] “ﬂ ) . —
] 1 |
10. Teh pucuk o | i | ]
. |
1. | Segar San 1 1 2 B | =
| *x v/ -
- 1 s _i A4 - \g l
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:':_: Zop Ice Ax -3
Sl e -
15. Ale-ale X v (=
el e X v | as
17. I'ch botol B v
I8, Flordina 3 v
19. | Es lilin ™ v’ S0
Lainnya:
1.
2. :
3.
4
5:
6.
%
8. ey
9. 7
10. - 25 T
Yofal @ 450




D. Formulir Food Recall
Identitas Subyek

D. Formulir Food Recall

Identitas Subyck

Nama

Jenis Kelamin

Tgl lahir/Umur

Berat Badan /Tinggi Badan
Alamat Subyek
Hari/Tgl Wawancara
Wawancara Hari Ke
Pewawancara

Tanda Tangan Pewawancara
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Tanda Tangan
Subyek

M-

PROBING

Pada saat probing dan mengisi wakiu makan pengumpul data da
dalam schari kemarin untuk menggali waktu makan yang tepat,
Jakanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin tidak ad

schingga n

pat menanyakan kegiatan responden
kapan. dimana, dan lain sebagainya,
a yang terlewat.

Nama Hidangan/ Nama makanan / Minuman

AfomN  Ayovengy.

Tempe qeveng

Nacgy

A7oam a)breho)_ ) -;7

No 1 —\\':;Rillil;li\j:m

| ot 0¢
——
S S
-

_ | w00
|
i

s domh merah.

10pi

Narsi

1kan Lei sambat.

l
l
|
|
|
|
|
!
i
1

TumiS Sawi

M5 Jamt by
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

1. FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
W’m Nama Rincian URT/Porsi Estimasi
Makan | Waktu | Hidangan Bl':\hnn/ Hidangan Berat Makanan/Minuman
(Jam) /Makanan M;! anan
¢ Minuman | jumlah | UR | Gr | Mata | Mentah | BD | Mentah
/Minuman T |am | ng Kotor | D | Bersih
(Gr) (Gr) (Gr)
Pagi [ o3-0r |Mes Wbk | Beraf [ 4 [¢hn| 30| A0V | 300 |\ | aq0
" -

Puam %orens | 0. Adam { .;,2 so| | 8¢ "] 6,0

Seling

an | ®\§ TQer e Tvae o} b | 0| tov \&® 0| \®

Makan [40)
Siang [0 | Nosi futie | berar = | U [gg0 | 20| 39V 30 [ l60] 20
Auam 9eren= | 0. kyom | jf,.?.,. o So | 80 Gs:| G2
gut Jambu mewh Jambu \ o |2ac| 235 | a3c |82 1848
Gula \ L L A
Seling - . n Liiai
an 4§ Yupt Yupt 3 ber 30 | 30 %0 90| 30 _

Mackabal | markabab| |\ | Pyl Go| G0

Makan bro)
Malam [ \6-8)  |Nori Rudth | Gerar | 4 oy | 360 I | 98 [0 | 267
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\kon fen tambal| tean fect | 3 Sdm| 50| %0 | %0 W %0

Sewt fomT Sawt A %m | Go| @0 | Go || 414

T Jawby | Jembu | 3 o |2av | 92% [ 226 | §a] 4,5
o;)ut"m W @mqlo| L0

!




Lampiran 3. Anggaran Biaya Penelitian.

No. | Jenis Jumlah Satuan Harga Jumlah
Anggaran
Proposal
1. | Print Proposal 300 Lembar 500 150.000
2. Print Jurnal 300 Lembar 500 150.000
3. Jilid Sambung 3 Buah 20.000 60.000
4. Reward 1 Kotak 50.000 50.000
5. Transportasi 6 Pergi 15.000 90.000
6. Sewa alat 2 Hari 25.000 50.000
antropometri
7. Snack 6 Buah 15.000 90.000
Penelitian
l. Sewa alat 4 Hari 25.000 200.000
antropometri
2. Snack 24 Buah 10.000 240.000
3. Fotocopy FFQ 42 Lembar 500 21.000
5. Reward 80 Buah 20.000 1.600.000
6. Transportasi 24 Pergi 15.000 360.000
Skripsi
1. Print Skripsi 500 Lembar 500 250.000
2. Jilid Sambung 3 Buah 20.000 80.000
3. Transportasi 2 PP 15.000 30.000
4. Jilid Lux 3 Buah 50.000 200.000
Jumlah Rp. 3.621.000-
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Lampiran 4. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Kemenkes L rinciing o 135
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3683/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Putri Batubara
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Konsumsi Makanan Dan Minuman Manis dan Kecukupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada
Remaja di UPT SMP Negeri 31 Medan"

"The Relationship between Consumption of Sweet Foods and Drinks and Adequate Macronutrients with Nutritional Status in
Adolescents at UPT SMP Negeri 31 Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 20 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 20, 2026 until August 20, 2027.
August 20, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 5. Surat Survey Pendahuluan.

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
. " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Meda
e. Poltekkes Medan o
Modan ‘_..mv»vn Utara
® (%1, Bi63h3

© Hiies ‘\vxy ¥ o

Lubuk Pakam, 16 Mei 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/774/2025
Lampiran : 1 (Satu)

Penhal : liin Survei Pendahuluan

Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMP Negeri 31 Medan
di_

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan

Gizi dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Usulan/Proposal Skripsi.
Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak
Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes untuk melakukan Survei Pendahuluan di Sekolah
SMP Negeri 31 Medan. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

N Nama NIM Judul
o
1. | Putri Batubara P01031222103 | Hubungan Antara Konsumsi Makanan

Dan Minuman Manis Dan Kecukupan
Zal Gizi Dengan Kejadian Berat Badan
Lebih Pada Remaja

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Jurusan

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak suap dan/, fikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potens!
mm,maummm«amnmsm 1500567 dan hitos /b kembes g0 id Untuk
lian tanda tangan ek nik, sdakan unggah dokumen pada laman
httos//tte kominto g0 Id/verifyPOF

D ni telnh secany rifikat eloktronk
mmmuruwsmnsm:a&n Badan Soer dan Sand) Neaara
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Lampiran 6. Surat Balasan Dari Sekolah.

PEMERINTAII KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SMP NEGERI 31 MEDAN

JL jaming Gintlng KNVULY, Laucih, Medan Tuntungan, Kota Medan, Smmatera Utarn
Emall : smpn tigasatn @ yahoo.co.ld

.

Nomor : Gw”/d Medan, 24 Mei 2025
Lampiran S

Hal : Telah Melaksanakan Survei

Kepada Yth :

Kemenkes Poltekes Medan

Di
Tempat.

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami sampaikan sebagai tindak lanjut dari surat saudara dengan

nomor : KH.03.01XIV.13/774/2025, dengan hal permohonan izin Survei Pendahuluan,
maka dengan ini kami memberitahukan bahwa :

(N0 NMA [
|1 | PutnBatubara i P01031222103

Telah Telah Melaksanakan Survei di SMP UPT SMP N

EGERI 31 MEDAN pada tanggal 24
Mei 2025 dengan tema

“Hubungan Antara Konsumsi Makanan Dan Minuman Manis
Dan Kecukupan Zat Gizi Dengan Kejadian Berat Badan Lebih Pada Remaja”

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

NIP. 19710313 199801 1 001
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Lampiran 7. Surat Penelitian

Kementenan Kesehatan

Diredtarat Jender

G' Kemenkes e
Sb Poltelkes Nedan Brie are im o

Wobans Corimsin
W, oA
Q1" vtaee ety

Lubuk Pakam, 11 Agustus 2025

Nomor + KH.03.01/XIV.13/77412025
Lampiran : 1 (Satu)

Penhal * ljin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMp Negen 31 Medan
di_
Tempal

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes
untuk melakukan Penelitian di Sekolah SMP Negeri 31 Medan. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

N Nama NIM Judul
° ]
1. | Puln Balubara P01031222103  Hubungan Antara Konsumst Makanan

Dan Minuman Mamis Dan Kecukupan

.Zat Gizi makro Dengan Status Gizi'

Pada Remaja di UPT SMP Negeri 31
Medan. |

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kenasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Jurusan,
O a2 R O]
P
‘e'\?}""rf?
e ',.%-j,

v» mt&

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kewehatan Dok menenima suap dan/atay gratthan dalam bentuk apx‘n Fhaterdanat poteny
$23p 3'3u pranthoy wakan Lporkan melalur MALO KTMINNTS 1500547 ¢an 21

srmbeses ot Uatuh

verfiau beayian unda wn ehedtrord, 1dabon unpgah dokumen poda Lman

oy mnhnum’vuunumhnl
Mrarzar alan sertfhal st ond
wo -wwmu-.smnum.m: Badan S¢er 0vn Sand Weas's



Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAII KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SMP NEGERI 31 MEDAN

JL jaming Ginting KM.13, Laucih, Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara
Email : smpn_tigasatu@ yahoo.co.ld

Nomor : GQ.?3/?174 Medan, 01 September 2025
Lampiran -
Hal : Telah Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :
Ketua Jurusan
KEMENKES POLTEKES MEDAN
Di
Tempat.

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami sampaikan sebagai tindak lanjut dari surat saudara dengan
nomor : KH.03.01/XIV.13/1517/2025, dengan hal permohonan izin Penelitian, maka
dengan ini kami memberitahukan bahwa :

NO NAMA NIM JUDUL
Hubungan konsumsi
makanan dan minuman
manis dan kecukupan zat
gizi makro dengan status |
gizi pada remaja di UPT
| SMP NEGERI 31 MEDAN |

1 | Putri Batubara P01031222103

Telah Telah Melaksanakan Penelitian di SMP UPT SMP NEGERI 31 MEDAN pada tanggal
12 Agustus 2025 s.d 01 September 2025.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

71
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Lampiran 9. Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden (Infomed
Consent)

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Hubungan Konsumsi Makanan Dan Minuman Manis Dan Kecukupan Zat
Gizi Makro Dengan Kejadian Berat Badan Berlebih Pada Remaja Di UPT
SMP Negeri 31 Medan

Peneliti

Putri Batubara
P01031222103

(No. HP 082163675240)

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Studi
Sarjana Terapan Giz1 dan Dietetika yang sedang melakukan penelitian mengenai
hubungan konsumsi makanan dan minuman manis dan kecukupan zat gizi makro
dengan kejadian berat badan berlebih pada remaja di UPT SMP 31 Medan. Tujuan
Peneliti melakukan penelitian itu adalah untuk mengetahui hubungan konsumsi
makanan dan minuman manis dan kecukupan zat gizi makro dengan kejadian berat
badan berlebih pada remaja. Data yang dikumpulkan akan digunakan sebagai

bagaian dari tugas akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Gizi.

Agar tercapainya tujuan dari penelitian 11, saya selaku peneliti
mengharapkan partisipast Siswa/siswi sebagai responden Segala sesuatu dalam
penelitian ini yang berhubungan dengan informasi yang diberikan responden
menjadi tanggung jawab Peneliti untuk menjaga kerahasiaannya dan semua data
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti
dapatkan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu kesehatan terkait gizi sebagai
bukti penelitian yang sah Dalam penelitian in1, responden akan diminta untuk
mengisi kuisioner FFQ dan Food Recall 24 jam, serta mengikuti pengukuran

antropometri (berat badan dan tuggi badan) untuk mengetahui status gizinya.
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Apabila siswa/siswi tidak menginginkan menjadi bagian dari responden
penelitian ini, berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam penelitian ini
tanpa ada ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini

adalah bersifat sukarela.

Peneliti dalam hal ini tidak ada konflik kepentingan dengan pihak manapun,
baik dengan pihak sekolah sebagai tempat penelitian maupun dengan

pihak responden.

Medan, 12 Agustus 2025

Peneliti

Putri Batubara
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)

(Informed Consent)

Keikutsertaan /partisipasi siswa/siswi1 dalam penelitian ini tidak ada risiko apapun.
Keseluruhan identitas pribadi, data dan jawaban yang siswa/sis1 berikan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian ini dan dijamin kerahasiaannya dan tidak

disebarluaskan.

Apabila siswa/siswi sctuju berpartisipast maka saya mohon untuk berscdia

menandatangani mengisi identitas dan lembar persetujuan sebelum penelitian.

Nama :Maharoni Br Silalahs

Kelas : 1X-4

Alamat: Porum. Milbiah Tergah Gbk (.2 1o 22
No.Hp : 083 -7083- 1241

Dengan ini saya secara sukarela dan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan
menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenamya tanpa adanya tekanan dan pihak manapun.

Medan, \2_Poustu{ 2025 Medan, Y2- AQ\E*US 2025
Peneliti Responden

< I H*‘

( Putri Batubara ) ( Maharani Br.Siakahi )



Lampiran 10. Bukti Bimbingan.

Nama
Nim
Judul

5.

Bukti Bimbingan Usulan Skripsi

: Putri Batubara

: P01031222103

75

: hubungan konsumsi makanan dan minuman manis dan kecukupan
zat gizi makro dengan status gizi pada remaja di UPT SMP Negeri

31 Medan

Tanggal

Judul/Topik
Bimbingan

T.Tangan
Mahasiswa

T.Tangan
Pembimbingan

17 Februari 2025

Penyerahan
surat
permintaan
sebagai dosen
pembimbing

6.

bo———

06 Maret 2025

26 Maret 2023

11 April 2025

15 Mei 2025

27 Februari 2025

Pengenalan
dan persiapan
materi/judul

penelitian.
Menentukan
Judul dan
| ACC judul.

e

11 Maret 2025

| Bimbingan
' BAB I dan 1.

A%

Revisi Bab 1
dan [1

4

| Revisi Bab 1

dan 11

Diskusi  dan

meminta

tanda tangan

untuk  survei
| pendahulian
ke SMP
Negeri 31
Medan

9.

15 Juni 2025

20 Juni 2025

Bimbingsn
BAB I-111

€ f £EEEE

kBiimbingsn
BAB I-111

Y
N




19
\

20.

25 Mei 2026

Revisi bab 1V
dan V

01 Juni 2026

Revisi bab IV
dan V

Y

08 Junm 2026

ACC Skripsi

&

28.

30.

31,

15 Jum 2026

Sminar Hasil

31 Juli 2026

09 September

10 Agustus 2026

: !‘2(\ Agustus 2026

27 Agustus 2026

31 Agustus 2026

2026

2026

|
—t

Perbaikan
skripsi  BAB
IVdanV

vl’cirl‘mikfa'h -
skripsi BAB
IVdan V

Per lTuilE;lll_ -
BAB

skripsi

IV dan V

[ACC ?’c:@u)i
|
I

Perbaikan
| skripsi BAB
IVdan V

A

i

|
ﬁ\/i* A\Eﬂ

|
V

1

,i |

r
l

|
\
|
|

ACC Penguj
1

ACC Turnitin

|

|

Validasi
terjemahan
abstrak

€%
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10. | 25 Juni 2025 Bimbingsn N
BAB I-111 M B&(
11 [ 30 Juni 2025 Bimbingsn —
BAB I-11I M
12. | 03 Juli 2025 Bimbingsn v O
BAB I-111
%
13. | 07 Juli 2025 Bimbingsn 0
BAB I-I11 M
e 2 =
14. | 12 Juli 2025 Seminar W
Proposal ‘uxg
€
15. | 5 Agustus 2025 Revisi
proposal W' {
kepada [Z!
pembimbing %
16. | 6 Agustus 2025 ACC .
" pembimbing R
dan penguji 1
- dan 2
17. | 07 Agustus 2025 Jilid .
Sambung W M
@
18. | 12 .»\gusm.s: 2025 | Penclitian QIEB{ l /"?
19. | 20 Januari 2026 ' Bimbingan B -
mengolah
data

05 Mei 2026

Revisi bab TV
dan V

11 Mei 2026

Revisi bab 1V
dan V

T
gAY

18 Mei 2026

Revisi bab 1V
dan V

21 Mei 2026

Revisi bab IV
dan V

77
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Foto sekolah SMPN 31 Medan

Foto bersama kepala sekolah Foto diskusi ruang dan jam penelitian



A. Wawancara food recall dan makanan manis dan minuman manis

79



B. Pengukuran Tinggi Badan

Responden

Lampiran 12. Hasil Analisis SPSS.

80

C. Penimbangan Berat Badan

Responden




Hasil Frekuensi

81

Statistics
jenis uang pendidikan [pendidikan [pekerjaan [pekerjaan |[status gizi
|kelamin [jajan ayah ibu ayah ibu baru
N  Valid |70 70 70 70 70 70 70
Missin
lo 0 0 0 0 0
g
jenis kelamin
Cumulative
Frequency [Percent Valid Percent  |Percent
Valid Perempuan 38 54,3 54,3 54,3
Laki-laki 32 45,7 45,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
pendidikan ayah
Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  [Percent
Valid SD 1 1,4 1,4 1,4
SMP 18 25,7 25,7 27,1
SMA |38 54,3 54,3 81,4
33 1 1,4 1,4 82,9
D3 4 5,7 5,7 88,6
S1 4 5,7 5,7 04,3
S2 4 5,7 5,7 100,0
Total |70 100,0 100,0
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pendidikan ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 3 4,3 4,3 4,3
SMP 14 20,0 20,0 24,3
SMA M1 58,6 58,6 82,9
D3 |6 8,6 8,6 01,4
S1 2 2,9 2,9 04,3
S2 4 5,7 5,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
pekerjaan ayah
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid kantoran 4 5,7 5,7 5,7
guru 2 2,9 2,9 8,6
petani 7 10,0 10,0 18,6
pedagang 4 5,7 5,7 24,3
wiraswasta |43 61,4 61,4 85,7
buruh 7 10,0 10,0 05,7
Lainnya 3 4,3 4,3 100,0
Total 70 100,0 100,0




pekerjaan ibu

&3

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid kantoran 2 2,9 2.9 2,9
guru 1 1,4 1,4 4.3
petani 5 7,1 7,1 11,4
pedagang 6 8,6 8,6 20,0
wiraswasta 28 40,0 40,0 60,0
buruh 4 5,7 5,7 65,7
IRT 23 32,9 32,9 98,6
Lainnya 1 1,4 1,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
uang jajan
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent [Percent
Valid Rp. 10.000 |28 40,0 40,0 40,0
Rp. 12.000 |5 7,1 7,1 47,1
Rp. 15.000 9 12,9 12,9 60,0
Rp. 17.000 |2 2.9 2,9 62,9
Rp. 20.000 |12 17,1 17,1 80,0
Rp.22.000 N1 1,4 1,4 81,4
Rp. 35.000 |1 1,4 1,4 82,9
Rp. 5,000 2 2,9 2,9 85,7
Rp. 5.000 J6 8,6 8,6 94,3
Rp. 6.000 |2 2,9 2,9 97,1
Rp. 8.000 1 1,4 1,4 98,6
Rp. 9.000 1 1,4 1,4 100,0
Total 70 100,0 100,0




status gizi baru
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Cumulative
Frequency [Percent  [Valid Percent |Percent
Valid  gizi kurang 3 4,3 4,3 4,3
Gizi Baik 47 67,1 67,1 71,4
Gizi Lebih + Obesitas |20 28,6 28,6 100,0
Total 70 100,0 100,0
Konsumsi makanan dan minuman manis
Cumulative
Frequency [Percent Valid Percent  [Percent
Valid Jarang 40 57,1 57,1 57,1
Sering 30 42,9 42,9 42,9
Total 70 100,0 100,0 100,0
kecukupan zat gizi makro
Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  [Percent
Valid kurang 46 65,7 65,7 65,7
Normal |24 34,3 34,3 100,0
Total 70 100,0 100,0




Asupan Lemak
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Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  [Percent
Valid Kurang 46 65,7 65,7 65,7
Lebih 7 10,0 10,0 75,7
Normal 17 24,3 24,3 100,0
Total 70 100,0 100,0
Asupan Protein
Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  [Percent
Valid Kurang 52 74,3 74,3 74,3
Lebih 1 1,4 1,4 75,7
Normal |17 24,3 24,3 100,0
Total 70 100,0 100,0
Asupan Lemak
Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  [Percent
Valid Kurang 46 65,7 65,7 65,7
Lebih 7 10,0 10,0 75,7
Normal 17 24,3 24,3 100,0
Total 70 100,0 100,0




1. Hasil analisis Hubungan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi

Uji Statistik Chi-Square

Case Processing Summary

86

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
status gizi *
o 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
kecukupan zat gizi
status gizi *
70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Keterangan

status gizi baru * kecukupan zat gizi Crosstabulation

kecukupan zat gizi

kurang Normal Total
status gizi baru  gizi kurang Count 2 1 3
% within status gizi baru 90,0% 10,0% 100,0%
Gizi Baik Count 41 6 47
% within status gizi baru 87,2% 12,8% 100,0%
Gizi Lebih + Obesitas  Count 2 18 20
% within status gizi baru 10,0% 90,0% 100,0%
Total Count 46 24 70
% within status gizi baru 65,7% 34,3% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20,5742 2 ,000
Likelihood Ratio 22,105 2 ,000
Linear-by-Linear Association 19,344 1 ,000
N of Valid Cases 70
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2. Hasil analisis dari Hubungan Makanan dan Minuman Manis Dengan Status

Gizi

status gizi baru * Keterangan Crosstabulation

Keterangan
Jarang Sering Total

status gizi baru gizi kurang Count 2 1 3
% within status gizi baru 66,7% 33,3% 100,0%

Gizi Baik Count 29 18 47

% within status gizi baru 61,7% 38,3% 100,0%

Gizi Lebih + Obesitas Count 9 11 20

% within status gizi baru 45,0% 55,0% 100,0%

Total Count 40 30 70
% within status gizi baru 57,1% 42,9% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 24,6202 ,000
Likelihood Ratio 28,530 ,000
N of Valid Cases 70
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