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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Master Tabel  

Zat Gizi Makro (Food Recall) 

No ID Tgl 

Lahir 

BB TB Z-

score 

(SD) 

Status 

Gizi 

(IMT/

U) 

Asupan KH  Asupan PR  Asupan Lmk  Rat

a-

rata 

%A

KG 

Keter 

angan 

       H1 H2 H3 Rata-

rata 

AKG 

Kh 

%AKG katego

ri 

H1 H2 H3 Rata-

rata 

AKG 

Pr 

%AK

G 

katego

ri 

H1 H2 H3 Rata-

rata 

AK

G 

Lm

k 

%A

KG 

katego

ri 

  

1 A1 01/02/

2011 

76,6 162,8 2.48 

 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

371,5 360,8 384 356 350 101,74 Norm

al 

43,4 50,9 45,9 45,7 70 66,7 Kuran

g  

55,0 137,7 43,1 78,6 80 98,

5 

Norm

al 

89,

0 

Normal 

2 A2 20/10/

2011 

71,0 166,8 1.80 

 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

369,9 351,4 369 370 300 121,30 Lebih 37,4 104,3 27,5 56,4 65 86,7 Kuran

g  

36,3 95,2 72,2 67,9 70 97,

0 

Norm

al 

101

,7 

Normal 

3 A3 25/08/

2011 

43,0 156,0 

-0.64 

Gizi 

Baik 

322,1 378,6 324 357 350 102,09 Norm

al 

58,8 110,0 37,5 68,8 70 98,2 Norm

al 

60,3 98,6 28,7 62,5 80 81,

9 

Kuran

g 

94,

1 

kurang 

4 A4 12/04/

2011 

50,7 153,7 

-1.46 

Gizi 

Baik 

325,0 379,3 354 352 350 100,50 Norm

al 

43,0 35,1 47,1 41,7 70 59,5 Kuran

g  

54,4 20,2 51,6 42,1 80 52,

6 

Kuran

g 

70,

9 

kurang 

5 A5 26/10/

2010 

45,0 161,5 

0.42 

Gizi 

Baik 

395,3 356,6 317 333 350 95,14 Norm

al 

44,4 29,7 89,5 54,5 70 77,9 Kuran

g  

54,5 41,6 106,8 67,6 80 84,

6 

Kuran

g  

85,

9 

kurang 

6 A6 01/07/

2011 

42,3 158,4 

-1.19 

Gizi 

Baik 

342,2 383,4 343 374 300 124,60 Lebih  32,9 32,5 49,9 40,8 65 62,9 Kuran

g  

49,2 26,0 63,4 46,2 70 66,

0 

Kuran

g  

84,

5 

kurang 

7 A7 19/06/

2011 

 

64,4 

 

149,2 

 

2.2 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

379,9 377,0 391 370 300 123,34 Lebih  48,1 39,8 49,7 45,9 65 70,6 Kuran

g  

37,8 41,2 60,7 46,5 70 66,

4 

Kuran

g  

86,

8 

Normal 

8 A8 24/10/

2011 

 

43,1 

 

154,5 

 

-0.44 

Gizi 

Baik 

103,3 330,8 356 355 300 118,46 Norm

an  

82,6 36,1 78,3 65,7 65 101,0 Norm

al 

82,5 54,9 80,2 72,5 70 103

,6 

Norm

al 

107

,7 

kurang 

9 A9 24/11/

2011 

46,6 149,3 

0.75 

Gizi 

Baik 

338,9 154,3 355 204 300 68,01 Kuran

g  

27,2 37,6 69,0 44,6 65 68,6 Kuran

g  

51,6 37,7 88,8 59,3 70 84,

7 

Kuran

g  

73,

8 

kurang 

10 A10 23/09/

2011 

44,7 164,4 

-2.01 

gizi 

kuran

g 

161,2 388,4 317 348 350 99,40 Norm

an  

18,1 87,6 35,5 47,1 70 67,2 Kuran

g  

12,9 71,0 31,5 38,4 80 48,

0 

Kuran

g  

71,

5 

kurang 

11 A11 12/07/

2011 

44,7 

 

165,8 1.2 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

135,1 158,2 397 239 350 68,21 Kuran

g  

63,3 36,4 94,8 64,8 70 91,3 Norm

an  

52,6 21,5 81,3 51,8 80 64,

8 

Kuran

g  

74,

8 

Normal 
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Obesit

as 

12 A12 05/06/

2010 

74,3 154,8 

2,25 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

205,1 213,7 380 243 300 81,00 Kuran

g  

47,9 52,8 88,8 63,2 65 97,2 Norm

al 

101,7 36,4 132,3 90,1 70 128

,7 

Lebih 102

,3 

Normal 

13 A13 28/10/

2011 

49,7 149,3 0.96 

 

 

Gizi 

Baik 

332,0 210,3 303 239 300 79,81 Kuran

g  

69,9 31,7 81,8 61,1 65 94,1 Norm

al 

102,3 89,1 61,2 84,2 70 120

,3 

Lebih 98,

0 

kurang 

14 A14 08/10/

2011 

72,2 147,7 

2,75 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

391,4 283,5 253 290 300 96,53 Norm

an  

79,3 36,7 53,2 56,4 65 86,8 Kuran

g  

105,1 22,8 47,7 58,5 70 83,

6 

Kuran

g  

89,

0 

Normal 

15 A15 03/10/

2011 

56,4 153,1 1.38 

 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

145,6 268,0 359 339 300 113,14 Norm

an 

37,6 96,3 36,5 56,8 65 87,4 Kuran

g  

75,7 67,5 33,9 59,0 70 84,

3 

Kuran

g  

94,

9 

Normal 

16 A16 03/10/

2010 

32,5 146,4 0.66 

 

Gizi 

Baik 

312,4 336,4 330 271 300 90,22 Kuran

g 

38,1 38,0 34,4 36,8 65 56,7 Kuran

g  

92,3 96,6 71,1 86,6 70 123

,7 

Lebih 90,

2 

kurang 

17 A17 16/10/

2011 

38,5 152,3 

-2.22 

gizi 

kuran

g 

170,2 384,3 210 302 350 86,39 Kuran

g 

36,8 19,8 24,2 26,9 70 38,5 Kuran

g  

46,2 49,4 21,2 39,9 80 49,

9 

Kuran

g  

58,

3 

kurang 

18 A18 30/05/

2010 

47,4 163,3 

-1.01 

Gizi 

Baik 

355,8 283,3 360 271 350 77,40 Kuran

g 

48,9 71,1 43,5 54,5 70 77,9 Kuran

g  

45,2 52,9 18,2 38,7 80 48,

4 

Kuran

g  

67,

9 

kurang 

19 A19 20/01/

2011 

49,2 158,1 

-0.11 

Gizi 

Baik 

253,4 232,9 311 300 350 85,71 Kuran

g 

67,6 28,3 27,2 41,0 70 57,8 Kuran

g  

38,1 35,9 26,3 33,4 80 42,

1 

Kuran

g  

61,

9 

kurang 

20 A20 23/06/

2011 

54,6 163,0 

2.35 

Gizi 

Baik 

297,4 340,4 301 298 350 85,22 Kuran

g 

34,0 51,6 27,5 37,7 70 53,9 Kuran

g  

45,9 24,5 32,4 34,2 80 42,

8 

Kuran

g  

60,

6 

kurang 

21 A21 14/04/

2009 

46,7 147,9 

0.37 

Gizi 

Baik 

315,0 213,5 300 270 300 90,12 Norm

an  

68,8 54,6 42,0 55,1 65 78,8 Kuran

g  

102,1 132,4 37,4 90,6 70 129

,4 

Lebih 99,

4 

kurang 

22 A22 08/10/

2010 

52,1 162,4 

0.32 

Gizi 

Baik 

304,5 252,6 316 295 350 84,15 Kuran

g 

60,9 23,8 31,5 38,4 70 55,3 Kuran

g  

52,3 102,4 60,0 71,5 80 89,

4 

Kuran

g  

76,

3 

kurang 

23 A23 20/02/

2012 

47,4 149,2 

0.6 

Gizi 

Baik 

225,3 323,0 296 308 300 102,55 Norm

al 

40,9 66,0 48,1 51,7 65 79,8 Kuran

g  

45,8 71,1 52,7 56,5 70 80,

7 

Kuran

g  

87,

7 

kurang 

24 A24 24/12/

2011 

50,3 147,2 

1.65 

Gizi 

Baik 

274,8 254,9 102 194 350 55,43 Kuran

g  

42,5 55,6 25,7 41,3 70 59,0 Kuran

g  

47,4 75,3 30,1 50,9 80 63,

6 

Kuran

g  

59,

3 

kurang 

25 A25 21/06/

2011 

48,6 152,7 

2,06 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

371,3 208,4 226 236 300 78,80 Kuran

g  

83,9 69,9 61,4 71,7 65 110,7 Norm

al 

71,4 65,4 32,2 56,3 70 80,

4 

Kuran

g  

63,

3 

Normal 

26 A26 22/09/

2010 

41,4 

 

161,6 

0.23 

Gizi 

Baik 

252,3 387,1 346 368 300 122,65 Lebih  30,4 55,8 29,8 38,7 65 59,5 Kuran

g  

103,6 50,3 62,9 72,2 70 103

,1 

Norm

al  

95,

1 

kurang 

27 A27 08/11/

2010 

47,7 156,6 

-2,50 

gizi 

kuran

g 

123,7 357,7 311 307 300 102,37 Norm

an  

47,4 53,0 62,8 54,1 65 83,3 Kuran

g  

25,1 29,1 94,8 49,6 70 70,

9 

Kuran

g  

85,

5 

kurang 

28 A28 21/04/

2011 

35,9 154,8 

0,96 

Gizi 

Baik 

258,4 326,4 325 258 300 86,08 Kuran

g  

37,8 59,6 35,4 44,3 65 68,1 Kuran

g  

41,6 50,3 58,8 50,2 70 71,

7 

Kuran

g  

75,

3 

kurang 



51 

 

 

 

29 A29 07/04/

2011 

71,9 

 

 

154,2 

 2,81 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

261,0 317,0 323 299 300 99,82 Norm

al 

40,7 20,6 37,0 32,7 65 50,4 Kuran

g  

84,8 29,8 27,3 47,3 70 67,

6 

Kuran

g  

72,

6 

Normal 

30 A30 10/12/

2010 

49,1 

 

146,3 

0.14 

Gizi 

Baik 

238,8 281,5 303 282 300 93,98 Norm

an  

63,7 94,2 49,4 69,1 65 106,3 Norm

al 

33,9 90,0 36,2 53,3 70 76,

1 

Kuran

g  

92,

1 

kurang 

31 A31 28/04/

2010 

53,9 159,0 

0.04 

Gizi 

Baik 

222,6 218,6 307 255 350 72,76 Kuran

g  

38,0 55,0 36,4 43,1 70 61,6 Kuran

g  

63,6 40,5 29,7 44,6 80 55,

8 

Kuran

g  

63,

4 

Normal 

32 A32 18/08/

2010 

67,3 165,0 1.83 

 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

323,0 333,9 367 308 350 87,95 Kuran

g  

48,6 67,1 58,5 58,1 70 83,0 Kuran

g  

61,6 70,9 113,4 81,9 80 102

,4 

Norm

al 

91,

1 

kurang 

33 A33 11/05/

2011 

53,5 

 

162,3 0.06 

 

Gizi 

Baik 

254,4 373,0 352 349 350 99,83 Norm

al 

34,5 65,5 35,9 45,3 70 64,7 Kuran

g  

58,5 75,1 70,2 67,9 80 84,

9 

Kuran

g  

83,

1 

kurang 

34 A34 10/06/

2011 

58,3 159,4 1.77 

 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

293,6 258,6 310 274 350 78,39 Norm

al 

61,7 31,1 53,2 50,5 70 72,1 Kuran

g  

38,7 48,3 58,8 48,6 80 60,

8 

Kuran

g  

70,

4 

Normal 

35 A35 31/05/

2011 

50,9 158,3 

1,89 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

302,6 375,6 378 349 300 116,36 Norm

an  

63,6 42,7 61,6 56,0 65 86,1 Kuran

g  

61,7 53,0 113,9 76,2 70 108

,9 

Norm

al 

103

,8 

Normal 

36 A36 22/08/

2010 

46,3 159,0 

-0.51 

Gizi 

Baik 

349,1 398,2 339 346 350 98,99 Norm

an  

49,7 80,1 42,4 86,1 70 123,0 Lebih  56,1 92,9 74,8 74,6 80 92,

3 

Norm

al 

104

,7 

kurang 

37 A37 03/01/

2015 

42,2 150,3 

0,16 

Gizi 

Baik 

341,2 334,6 304 329 300 109,78 Norm

al  

35,5 30,1 46,9 37,5 65 57,7 Kuran

g 

31,4 42,6 51,2 41,7 70 59,

6 

Kuran

g 

75,

7 

kurang 

38 A38 20/02/

2012 

39,3 153,2 

-0.75 

Gizi 

Baik 

235,2 232,3 240 271 300 90,36 Norm

al 

54,8 44,9 55,4 51,7 65 79,5 Kuran

g  

62,8 70,7 41,5 58,3 70 83,

3 

Kuran

g  

84,

4 

kurang 

39 A39 07/04/

2011 

46,1 156,3 

-0.97 

Gizi 

Baik 

353,1 365,3 234 278 300 92,72 Norm

al 

38,1 36,8 55,9 43,6 65 67,1 Kuran

g  

90,6 65,0 73,4 76,3 70 109

,0 

Norm

al 

89,

6 

kurang 

40 A40 24/07/

2011 

38,9 146,4 

-0.34 

Gizi 

Baik 

148,6 369,2 219 314 300 104,57 Norm

al 

46,3 32,8 69,7 49,6 65 76,3 Kuran

g  

51,0 27,8 88,5 55,7 70 79,

6 

Kuran

g 

86,

8 

kurang 

41 A41 30/07/

2010 

48,2 162,2 -0.39 

 

Gizi 

Baik 

110,8 203,0 349 234 350 66,76 Kuran

g  

52,4 50,9 26,4 43,2 70 61,8 Kuran

g  

60,6 33,0 70,2 54,6 80 68,

3 

Kuran

g  

65,

6 

kurang 

42 A42 08/07/

2011 

43,2 153,3 

-0.72 

Gizi 

Baik 

313,7 275,0 368 251 300 83,76 Kuran

g  

17,3 29,8 39,7 28,3 65 44,5 Kuran

g  

31,9 30,0 61,7 41,2 70 58,

9 

Kuran

g  

62,

4 

kurang 

43 A43 05/09/

2011 

55,8 140,3 

1.92 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

286,0 309,2 380 334 350 95,49 Norm

al 

81,1 42,8 52,7 58,9 70 84,1 Kuran

g  

90,0 104,6 110,0 101,5 80 51,

5 

Kuran

g  

77,

0 

Normal 

44 A44 08/04/

2010 

32,3 

 

153,5 

-1.94 

Gizi 

Baik 

215,7 302,5 319 302 300 100,81 Norm

al 

104,8 33,7 73,4 70,6 65 108,7 Norm

al 

115,3 42,3 104,1 87,2 70 124

,6 

Lebih 111

,3 

kurang 

45 A45 26/07/

2011 

55,7 148,0 

0.7 

1.65 

Gizi 

Lebih 

+ 

399,7 250,6 369 278 300 92,75 Norm

al 

66,6 18,2 58,0 47,6 65 73,2 Kuran

g 

69,1 43,9 47,5 53,5 70 76,

4 

Kuran

g 

80,

8 

Normal 
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Obesit

as 

46 A46 21/05/

2011 

57,4 150,0 

0.3 

Gizi 

Baik 

254,6 389,6 386 392 300 130,60 Lebih 34,5 36,6 36,6 35,9 65 55,2 Kuran

g 

106,9 55,4 71,0 77,7 70 111

,0 

Kuran

g 

98,

9 

kurang 

47 A47 26/10/

2010 

44,6 

 

160,0 0.7 

 

Gizi 

Baik 

291,3 392,2 368 338 350 96,67 Norm

al 

38,9 58,2 57,9 51,7 70 73,8 Kuran

g  

46,9 66,4 75,6 62,9 80 78,

6 

Norm

al  

83,

0 

kurang 

48 A48 20/02/

2010 

44,1 

 

157,8 

-0.01 

Gizi 

Baik 

284,2 399,3 373 355 350 101,31 Norm

al 

45,5 24,0 69,1 46,2 70 66,0 Kuran

g  

44,4 26,0 92,1 54,1 80 67,

6 

Kuran

g  

78,

3 

kurang 

49 A49 05/06/

2011 

57,5 157,7 

 

1.39 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

310,3 247,7 385 306 350 87,30 Kuran

g 

25,3 34,1 44,5 34,6 70 49,9 Kuran

g  

79,4 67,9 37,4 61,5 80 76,

9 

Kuran

g  

71,

4 

Normal 

50 A50 07/08/

2011 

44,0 

 

167,5 -0.88 

 

Gizi 

Baik 

381,5 238,7 216 255 350 72,84 Kuran

g  

63,5 128,5 34,8 75,6 70 108,0 Norm

al 

47,9 133,0 106,3 95,7 80 119

,6 

Kuran

g  

100

,2 

kurang 

51 A51 21/02/

2011 

44,8 150,7 -0.01 

 

Gizi 

Baik 

204,8 208,9 203 264 300 88,13 Kuran

g 

37,4 77,2 80,4 65,0 65 65,0 Kuran

g 

47,7 79,4 83,2 70,1 70 100

,1 

Norm

al 

84,

4 

kurang 

52 A52 17/10/

2010 

55,8 159,0 

2.49 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

332,3 251,1 191 216 350 61,57 Kuran

g 

54,0 37,6 117,3 69,6 70 99,5 Norm

al 

65,6 38,4 108,1 70,7 80 88,

4 

Norm

al 

83,

1 

Normal 

53 A53 28/02/

2011 

77,1 150,8 

1.29 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

361,4 399,3 115 282 300 94,08 Norm

al 

45,6 88,2 64,0 65,9 65 101,4 Norm

al 

57,0 103,1 83,1 81,0 70 115

,7 

Kuran

g 

103

,7 

Normal 

54 A54 06/06/

2011 

79,1 169,9 

2.3 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

339,8 302,5 352 339 350 96,71 Norm

al 

76,7 34,2 88,3 66,4 70 94,9 Norm

al 

68,8 30,8 91,6 63,7 80 79,

6 

Norm

al 

90,

4 

Normal 

55 A55 12/07/

2011 

43,5 155,4 -0.46 

 

Gizi 

Baik 

227,4 167,5 353 287 300 95,53 Norm

al 

73,8 36,8 46,8 54,5 65 80,7 Kuran

g 

123,4 81,4 73,8 92,8 70 132

,6 

Kuran

g 

102

,9 

kurang 

56 A56 29/06/

2011 

42,8 152,8 

-0.33 

Gizi 

Baik 

221,1 251,4 145 208 300 69,32 Kuran

g 

54,6 64,5 29,1 49,4 65 76,0 Kuran

g  

46,8 46,5 57,8 50,3 70 71,

9 

Lebih 72,

4 

kurang 

57 A57 05/09/

2010 

44,7 155,7 

-0.69 

Gizi 

Baik 

369,6 227,5 176 208 300 69,35 Kuran

g  

39,5 61,9 58,7 53,4 65 82,1 Kuran

g  

43,0 65,7 35,4 48,0 70 68,

6 

Kuran

g  

73,

3 

Normal 

58 A58 23/11/

2011 

50,8 149,0 

-0.64 

Gizi 

Baik 

241,2 396,3 301 356 300 118,51 Norm

al 

46,5 61,5 55,5 54,5 65 83,8 Kuran

g  

60,3 69,5 35,1 54,9 70 78,

4 

Kuran

g  

93,

6 

Normal 

59 A59 13/05/

2011 

55,3 154,2 

0.91 

Gizi 

Baik 

324,9 306,5 353 300 300 100,12 Norm

al 

51,3 29,8 68,2 49,8 65 76,6 Kuran

g  

101,3 61,1 68,8 77,0 70 110

,0 

Kuran

g  

95,

6 

Normal 

60 A60 01/11/

2010 

43,8 156,0 0.26 

 

Gizi 

Baik 

341,2 379,5 393 366 350 104,48 Norm

al 

34,6 120,8 82,3 79,9 70 114,1 Norm

al 

51,2 104,5 127,6 94,4 80 118

,0 

Norm

al 

112

,2 

kurang 

61 A61 25/07/

2010 

51,4 156,1 

-0.96 

Gizi 

Baik 

334,1 216,3 146 235 300 78,18 Kuran

g 

32,2 46,1 45,7 41,3 65 63,6 Kuran

g 

37,5 34,5 76,5 49,5 70 70,

7 

Norm

al 

70,

8 

kurang 

62 A62 09/10/

2010 

50,2 157,4 

0.24 

Gizi 

Baik 

286,8 205,2 287 275 350 78,65 Kuran

g  

62,5 47,8 67,6 59,3 70 84,7 Kuran

g  

48,5 60,8 45,9 51,7 80 64,

6 

Kuran

g  

76,

0 

kurang 

63 A63 23/11/

2011 

38,7 154,8 

-0.55 

Gizi 

Baik 

265,1 260,1 243 263 350 75,24 Kuran

g  

79,1 59,1 65,4 67,9 70 97,0 Norm

al 

68,5 90,5 43,4 67,4 80 84,

3 

Kuran

g  

85,

5 

Normal 



53 

 

 

 

64 A64 27/10/

2011 

45,6 159,3 

-1.72 

Gizi 

Baik 

202,2 393,3 305 321 350 91,76 Norm

al 

41,9 67,6 93,8 67,8 70 96,8 Norm

al 

76,4 81,3 67,7 75,1 80 94,

6 

Kuran

g  

94,

4 

kurang 

65 A65 12/10/

2010 

49,0 156,5 

-0.2 

Gizi 

Baik 

214,0 227,8 366 265 350 75,79 Kuran

g 

38,2 58,3 47,4 48,0 70 68,9 Kuran

g 

33,8 54,0 44,5 44,1 80 55,

1 

Norm

al 

66,

6 

Normal 

66 A66 20/09/

2011 

45,5 156,5 

0.41 

Gizi 

Baik 

136,8 202,6 107 175 300 58,20 Kuran

g  

43,9 61,0 90,0 65,0 65 99,9 Norm

al 

65,8 35,6 161,4 87,6 70 125

,2 

Kuran

g 

94,

5 

kurang 

67 A67 15/08/

2011 

44,3 162,2 

-0.37 

Gizi 

Baik 

248,1 270,3 267 225 300 74,87 Kuran

g  

127,1 40,3 27,9 65,1 65 100,1 Norm

al 

111,9 34,5 44,3 63,5 70 90,

7 

Lebih 88,

6 

kurang 

68 A68 27/06/

2011 

50,2 153,2 

0.52 

Gizi 

Baik 

325,2 389,1 212 283 300 94,30 Norm

al 

58,9 39,0 64,5 54,1 65 83,3 Kuran

g 

53,5 32,7 82,6 56,2 70 80,

3 

Norm

al 

86,

0 

kurang 

69 A69 11/11/

2011 

73,6 160,8  

1.04 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

375,9 201,2 373 300 350 85,66 Kuran

g 

55,3 38,3 46,0 46,5 70 66,5 Kuran

g  

69,1 65,9 91,5 75,5 80 94,

4 

Kuran

g 

82,

2 

kurang 

70 A70 23/06/

2011 

57,7 162,3 

2.4 

 

 

 

Gizi 

Lebih 

+ 

Obesit

as 

3759,

0 

223,9 352 317 350 90,60 Norm

al 

67,9 29,2 87,3 61,5 70 87,8 Kuran

g  

49,6 50,4 65,7 55,2 80 69,

0 

Norm

al 

82,

5 

Normal 
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Master Tabel Makanan dan Minuman Manis (FFQ) 

No ID Kelas Jenis 

Kelamin 

Uang Jajan Pendidikan 

Orang tua 

 Pekerjaan 

Orang tua 

 Total 

Hasil 

FFQ 

Keterangan 

     Ayah Ibu Ayah Ibu   

1 A1 IX-1 Laki-laki Rp. 9.000 SMP SMP petani petani 360 Sering 

2 A2 IX-1 Perempuan Rp. 5.000 SMA SMA wiraswasta buruh 165 Jarang 

3 A3 IX-1 Laki-laki Rp. 20.000 SMP SMP wiraswasta wiraswasta 375 Sering 

4 A4 IX-1 Laki-laki Rp. 10.000 SMA D3 wiraswasta wiraswasta 280 Jarang 

5 A5 IX-1 Laki-laki Rp. 10.000 SMP SMA petani petani 150 Jarang 

6 A6 IX-1 Perempuan Rp. 20.000 SMA SMA wiraswasta IRT 460 Sering 

7 A7 IX-1 Perempuan Rp. 10.000 SMP SMA wiraswasta wiraswasta 215 Jarang 

8 A8 IX-1 Perempuan Rp. 20.000 SMA SMA buruh wiraswasta 155 Jarang 

9 A9 IX-1 Perempuan Rp. 20.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 370 Sering 

10 A10 IX-2 Laki-laki Rp. 22.000 S1 SMA wiraswasta wiraswasta 120 Jarang 

11 A11 IX-2 Laki-laki Rp. 35.000 S2 S2 kantoran kantoran 225 Jarang 

12 A12 IX-2 Perempuan Rp. 20.000 S1 D3 Lainnya guru 55 Jarang 

13 A13 IX-2 Perempuan Rp. 20.000 SMA SMA pedagang pedagang 600 Sering 

14 A14 IX-3 Perempuan Rp. 12.000 SMA SMA wiraswasta IRT 275 Jarang 

15 A15 IX-3 Perempuan Rp. 20.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 270 Jarang 

16 A16 IX-3 Perempuan Rp. 10.000 SMP SMA petani IRT 455 Jarang 

17 A17 IX-3 Laki-laki Rp. 8.000 SMA SD wiraswasta IRT 615 Sering 

18 A18 IX-3 Laki-laki Rp. 15.000 SMA SMA wiraswasta pedagang 275 Jarang 

19 A19 IX-3 Laki-laki Rp. 15.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 365 Sering 

20 A20 IX-3 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMP wiraswasta wiraswasta 300 Jarang 

21 A21 IX-4 Perempuan Rp. 15.000 SMA SMP petani IRT 655 Sering 

22 A22 IX-4 Laki-laki Rp. 15.000 SMA S1 pedagang Lainnya 315 Jarang 

23 A23 IX-4 Perempuan Rp. 10.000 SMP SMP buruh buruh 165 Sering 

24 A24 IX-4 Laki-laki Rp. 5.000 SMA SMA Lainnya buruh 320 Jarang 

25 A25 IX-4 Perempuan Rp. 5.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 415 Sering 
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26 A26 IX-4 Perempuan Rp. 15.000 SMP SMA wiraswasta wiraswasta 450 Sering 

27 A27 IX-4 Perempuan Rp. 20.000 SMP SMP wiraswasta wiraswasta 640 Sering 

28 A28 IX-4 Perempuan Rp. 10.000 SMP SMP wiraswasta wiraswasta 285 Jarang 

29 A29 IX-4 Perempuan Rp. 20.000 SMP SMA wiraswasta wiraswasta 570 Sering 

30 A30 IX-4 Perempuan Rp. 5.000 SMP SMP buruh petani 120 Jarang 

31 A31 IX-4 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMP wiraswasta IRT 250 Jarang 

32 A32 IX-5 Laki-laki Rp. 5,000 SMP SMA wiraswasta wiraswasta 215 Jarang 

33 A33 IX-5 Laki-laki Rp. 12.000 SMP SMA petani wiraswasta 550 Sering 

34 A34 IX-5 Laki-laki Rp. 10.000 SD SMA wiraswasta buruh 320 Jarang 

35 A35 IX-5 Perempuan Rp. 15.000 SMA SMA wiraswasta IRT 1250 Sering 

36 A36 IX-5 Laki-laki Rp. 10.000 SMP SMP wiraswasta IRT 195 Jarang 

37 A37 IX-5 Perempuan Rp. 6.000 SMA SMA kantoran wiraswasta 315 Jarang 

38 A38 IX-5 Perempuan Rp. 12.000 D3 D3 kantoran IRT 325 Jarang 

39 A39 IX-5 Perempuan Rp. 12.000 D3 SMA wiraswasta IRT 105 Jarang 

40 A40 IX-5 Perempuan Rp. 10.000 SMA SMA buruh IRT 425 Sering 

41 A41 IX-6 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta IRT 555 Sering 

42 A42 IX-6 Perempuan Rp. 12.000 SMA SMA kantoran IRT 175 Jarang 

43 A43 IX-6 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 485 Sering 

44 A44 IX-6 Perempuan Rp. 10.000 SMA SMP wiraswasta pedagang 300 Jarang 

45 A45 IX-6 Perempuan Rp. 10.000 SMA SMA pedagang pedagang 370 Sering 

46 A46 IX-6 Perempuan Rp. 10.000 SMA S1 wiraswasta wiraswasta 480 Sering 

47 A47 IX-6 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta IRT 430 Jarang 

48 A48 IX-6 Laki-laki Rp. 20.000 S1 SMA pedagang pedagang 675 Jarang 

49 A49 IX-6 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 470 Sering 

50 A50 IX-7 Laki-laki Rp. 5.000 SMP SMA petani wiraswasta 365 Sering 

51 A51 IX-7 Perempuan Rp. 15.000 SMA SMA guru IRT 80 Jarang 

52 A52 IX-7 Laki-laki Rp. 10.000 S1 SMA wiraswasta pedagang 425 Sering 

53 A53 IX-7 Perempuan Rp. 10.000 D3 D3 wiraswasta wiraswasta 120 Jarang 

54 A54 IX-7 Laki-laki Rp. 20.000 SMA D3 wiraswasta wiraswasta 170 Jarang 

55 A55 IX-7 Perempuan Rp. 10.000 SMP SMP wiraswasta petani 310 Jarang 

56 A56 IX-7 Perempuan Rp. 15.000 SMA SD wiraswasta IRT 285 Jarang 

57 A57 IX-7 Perempuan Rp. 17.000 SMP SMP petani wiraswasta 625 Sering 

58 A58 IX-7 Perempuan Rp. 20.000 SMA SD buruh petani 360 Sering 
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59 A59 IX-8 Perempuan Rp. 5.000 SMA S2 wiraswasta kantoran 245 Jarang 

60 A60 IX-8 Laki-laki Rp. 15.000 SMA SMA wiraswasta IRT 925 Sering 

61 A61 IX-8 Perempuan Rp. 17.000 SMA SMA wiraswasta IRT 275 Jarang 

62 A62 IX-8 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta IRT 310 Jarang 

63 A63 IX-8 Laki-laki Rp. 10.000 S2 S2 buruh IRT 115 Jarang 

64 A64 IX-8 Laki-laki Rp. 5.000 S2 S2 wiraswasta IRT 345 Jarang 

65 A65 IX-8 Laki-laki Rp. 10.000 33 SMA wiraswasta wiraswasta 165 Jarang 

66 A66 IX-8 Perempuan Rp. 6.000 SMP SMP buruh IRT 780 Sering 

67 A67 IX-8 Perempuan Rp. 10.000 D3 D3 Lainnya wiraswasta 430 Sering 

68 A68 IX-8 Perempuan Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 170 Jarang 

69 A69 IX-8 Laki-laki Rp. 10.000 SMA SMA wiraswasta wiraswasta 360 Sering 

70 A70 IX-8 Laki-laki Rp. 10.000 S2 SMA guru IRT 360 Sering 

Total 25,130:70  

= 359 

Jarang:< rata-

rata 

Sering:> rata-

rata skor 
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No ID Makanan manis  Minuman manis   Total 

  do

nat 

co

kla

t 

bis

kui

t 

Roti 

cokla

t 

Ram

but 

nene

k 

yu

pi 

Gulal

i 

Roti 

paha 

ayam 

Pisan

g 

cokel

at 

Pe

rm

en 

M

art

ab

ak 

mi

ni 

esk

ri

m 

Jel

ly 

mi

nu

ma

n 

Su

su 

mi

lo  

Su

su 

ci

mo

ry 

Sari 

kaca

ng 

hijau 

bu

avi

ta 

kiko fan

ta 

Bi

g 

col

a 

Susu 

real 

good 

teh 

pucu

k 

Se

gar 

sar

i 

Po

p 

ice 

co

co

col

a 

spr

ite 

Al

e-

ale 

bo

ba 

teh 

bot

ol 

fl

or

id

in

a 

Es 

lili

n 

lai

nn

ya 

   

1 A1 5 5 50  25   50  5  5   50   50             10      50  50 15    10       5      360 

2 A2 10 10  10    25    10   15   10  10   10     10        10  15 10            10   165 

3 A3 10 10 5 10   50  25 15 10 15   50 10 5   5   50 5     5 25 10     10  15 25   15     375 

4 A4 

10 5 10     25 50    15   10  10     10  15      10 25  10    10  50     

1

5     

  280 

5 A5 50 10       10    5   10   5     10     10          10 10     10       10     150 

6 A6 50 50 5 10    25  50      50   50 10 10        50     5    50 5     5  10     25     460 

7 A7  10 10  10    15    25 25  25   25        5       25 5     5  5     25     215 

8 A8 25 10  10     50     10 50                                         155 

9 A9 25 5 5 15    50     50 10   10 5 25    25   50     25 5 25 5     5 5     25     370 

10 A10  15  10 15    5    5  15 10    10   10  5        10             10      10     10   120 

11 A11 50 5 10 5   10  5   10  50   5       5       5      15      50     225 

12 A12  10  25      5 5        10                                     55 

13 A13 

  15 25 15 50 50 50 50 25     15 50 50       50       50         10   10 

1

0 50 50 

2

5 

1

5 

600 

14 A14 50 10 50  10  15       25  25   10        10  10      10  10    10  5  15    10     275 

15 A15 10 10 15 5   45   5 20 50   10   20 50       5 5   5     5 5         5     270 

16 A16 10 25 10  10   10 10 25  10 50 50 10   25    10   25 5   5 10  10 10 5 5   50 5   50     455 

17 A17 25 5 10 50   25 5 25 5 15 10 50 50 25 5 50 15 10 10 10 15 50 15 10 10 10 50 5     50     615 

18 A18 50 15 5    10 5   25 5 10  5 5       10    10  15 10 10   15 5   5 50 15   275 

19 A19 10 50 15 10 5 5 5 10 50 50 15 10 5 10 5 15   5 5 5 15 15   10 5 5 5 5 10 5 15     365 

20 A20 50 50 5 5    5   50   50   5   5  5    5    5       5    50    300 

21 A21   15 10 25 50 50 5 5   50 50 15 25 50   15 5   50   15 50 15 15 50   50 5 50   15     655 

22 A22  10 10 15 15    10     15 25 10 15 15 25 15      10     15 10 15 10       15     10 50   315 

23 A23 10 5 10      50     5 10   15     5      15 5   5    25 5                   165 

24 A24  50  10   10        50  50            50         50    50     320 

25 A25 

 50 5      10 50  10  10   50     10 10  5  10 50    25 25     10       25   

1

0  50  

  415 

26 A26 50 50  15    50  5 5 5 5  50   10 50   50  5      15 5      5 25    50     450 

27 A27 

10 15 5 15   10   15 50 50   50 25 15 10     50 10 5 50 50   50 5 10 15 50 10 

5

0 15   

  640 

28 A28 
 50 15 15 25     5 10 10 50 10  5 25 25 5 5 5       5    10      10           

  285 

29 A29 50  25   5  50  50  15  25 50 15   25  50    5 5  50 50    50     50     570 

30 A30  10  50 5  50    5                                                120 

31 A31 25 15   15    25  15     50    15          25       10 10 10     10  10     15     250 
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No ID 

Makanan Manis 

 

Minuman Manis 

  do

nat 

co

kla

t 

bis

kui

t 

Roti 

cokla

t 

Ram

but 

nene

k 

yu

pi 

Gulal

i 

Roti 

paha 

ayam 

Pisan

g 
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at 
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en 

M
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ak 
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ni 
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m 
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ly 
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n 
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su 
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Su

su 
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ry 

Sari 
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ng 
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ta 
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ta 
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g 
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a 

Susu 

real 

good 

teh 

pucu

k 

Se

gar 
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i 

Po

p 

ice 

co

co

col

a 

spr

ite 

Al

e-

ale 

bo

ba 

teh 

bot

ol 

fl

or

id

in

a 

Es 

lili

n 

lai

nn

ya 

  Total 

32 A32 
25 25  5 15      25   25   10 25          10     15  15 5     15          

  215 

33 A33 

50 10 10  15  5  10 10 10 10 50 10 50 10 10  15 10 25 50  15   15 15  50 10  10 10  15  10  15 

1

5  10   

  550 

34 A34 25 25  25   25 25 50  50  25       10      10             320 

35 A35 

25 50 50 50 25 50 25 25 50 50 25 50 50 50 50 25 50 50 25 50 50 50 25 50 25 25 50 50 25 

2

5 50   

  1250 

36 A36 50 50 5 5    5       15   10 10 5                 5 5     15       15     195 

37 A37 

10 10 25 10  10 15 10 10 15 25 25 10 10 10 10 15    5     10 10   10 10 10   10 10 

1

0 10   

  315 

38 A38 15 10 10  10 10 15   15 10 10  15 10 15 10 10 15 15 10 10 10 15 10 25    15     50     325 

39 A39 5 5 5 5    25   5   10   10   10               5  10         5     5     105 

40 A40 

5 25 50 10   25 5 25 10 25 15 25 5 10 15   5 5 10   25 25   25 10 10 25 5 5 

1

0 15   

  425 

41 A41 

5 25 50 10   10 10 5 25 50 5 15 25 10 5 10 15 5 5 5 10 15 50 10 15 15 25 10 25 5 10 50 

2

5 

 555 

42 A42 25 25 10 25       25   15   10 10   10             10   5       5          175 

43 A43 50 15 50 50  5 15  5 5 25  15 5 5 5  5  5 5  5  5 10 10 10 50  5  5 10 50  50 5 5    485 

44 A44 

5 15   25 10 25   25   50 25    25   10     10    25     25     

2

5     

  300 

45 A45 50 10 5 5    5  50 5  50 10   10 10 10  15      15      15 5  25 10      50 5     10     370 

46 A46 50 15 50 50   15   10 5 25   15 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 10 50 5 5 5 50 50 5      480 

47 A47  50 10 10 10 10 10 10 10 10 25   25         15 50 10 10 25 15 15 15 10 10 15  10  50     430 

48 A48 

5 50 50 50   10 10 50 50 25 10 50   50 50   10 10   10 50 10   10 10     50 15 

5

0     

  675 

49 A49 

10 25   15   10 15 25   50   25 5 10 15     15 10 5 10 25   10 15 15 25 10 25 

1

0 25 15 

 

2

5 

 

2

5 

470 

50 A50 

50 5   25 25   25 10 5 25   50 5 10 5 5 5  25     15 5 10  25      25 5     5  

  365 

51 A51 5 5 10 10           10 10 10                       10         10         80 

52 A52 10 10 25 25   5 10 50 10 10   50 5 50 10   50 5 5 5 50 10   10   10 25 5 25 5       425 

53 A53 5 10 5 10           25   10 5                 5 5 10   5 10 5     15     120 

54 A54   5 50 5       5 5 50   5             5     5   5         5   25     170 

55 A55 

10 10 15 10 5 15 15 25 15  5 25   25      10      15   25 25 10   10 15 

1

0 15   

  310 

56 A56 5 50 10 50   25 10 10 10   15 10 5 10 5     5 5   5 10   10   5 25 5 5 5       285 

57. A57 

10 15 25 15 5 25 15 25 15 50 15 50 25 50 50 25 25 15 15  25 25 15 5 25 25  25  

2

5   

  625 
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No ID Makanan manis  Minuman manis Total 

  do

nat 

co

kla

t 

bis

kui

t 

Roti 

cokla

t 

Ram

but 

nene

k 

yu

pi 

Gulal

i 

Roti 

paha 

ayam 

Pisan

g 

cokel

at 

Pe

rm

en 

M

art

ab

ak 

mi

ni 

esk

ri

m 

Jel

ly 

mi

nu

ma

n 

Su

su 

mi

lo  

Su

su 

ci

mo

ry 

Sari 

kaca

ng 

hijau 

bu

avi

ta 

kiko fan

ta 

Bi

g 

col

a 

Susu 

real 

good 

teh 

pucu

k 

Se

gar 

sar

i 

Po

p 

ice 

co

co

col

a 

spr

ite 

Al

e-

ale 

bo

ba 

teh 

bot

ol 

fl

or

id

in

a 

Es 

lili

n 

lai

nn

ya 

   

58 A58 50 15 5 5   50  10   5 15 5 50   5 15     5 5   5 15 15 25     10     50     360 

59 A59 10 15 15  5   10   10   15   50    10 10 10    25     10 10  15 15             10     245 

60 A60 

5 25 25 10   15   50 10 50 50 50   10 10     50 50     50   50 50 50 50 15 50 

5

0 50 50 

5

0 

 925 

61 A61 10 10 15 15   15 15 5 10 10 5 25   10 10     15   5 15 15   5 5 5 5 10 10 5 15     275 

62 A62 50 15 25     5   25    25   25 15        10 10    15 10 10 10     25   10   25     310 

63 A63 50 5         5   25   25           10   5 10 10    5          15     115 

64 A64   10 50 50         5 50   50           10     50 50         10 10           345 

65 A65 10 5        25       25   10 10           5        15 10     25       25     165 

66 A66 5 50 5     50   5 50   50 50   5 5 50 50 50 5   50 50 50   5   50 50 50 5 50     780 

67 A67 

50 5 25 50       10 10 25   25 15 15 15      25      15 10   10   25  50 15   

1

0 25   

  430 

68 A68 

50 50      5   5   10    5 5                 5 5   5 5 10   5 5   

  170 

69 A69 
15 25 10 10   10 5 15 15 50 5 10 5 5 5     5 5 5 5 15   5 15   50 5 5 5 5 50 

  360 

70 A70 50 10 15 15    10  15 10 10 50  10      5    50  5 25 5   50    25    360 
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Lampiran 2.  Formulir Semi Food Frequency Questionnair Dan Food Recall 

24 jam  
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C. Formulir Makanan Dan Minuman Manis 
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D. Formulir Food  Recall 

Identitas  Subyek 
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 FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 
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Lampiran 3.  Anggaran Biaya Penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Jenis 

Anggaran 

Jumlah Satuan Harga Jumlah 

Proposal 

1. Print Proposal 300 Lembar 500 150.000 

2. Print Jurnal 300 Lembar 500 150.000 

3. Jilid Sambung 3 Buah 20.000 60.000 

4. Reward 1 Kotak 50.000 50.000 

5. Transportasi 6 Pergi 15.000 90.000 

6. Sewa alat 
antropometri 

2 Hari  25.000 50.000 

7. Snack 6 Buah 15.000 90.000 

Penelitian 

1. Sewa alat 

antropometri 

4 Hari  25.000 200.000 

2. Snack 24 Buah 10.000 240.000 

3. Fotocopy FFQ 42 Lembar 500 21.000 

5. Reward 80 Buah 20.000 1.600.000 

6. Transportasi 24 Pergi 15.000 360.000 

Skripsi 

1. Print Skripsi 500 Lembar 500 250.000 

2. Jilid Sambung 3 Buah 20.000 80.000 

3. Transportasi 2 PP 15.000 30.000 

4. Jilid Lux 3 Buah 50.000 200.000 

Jumlah Rp. 3.621.000- 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 

 

 

 

 



68 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Survey Pendahuluan. 
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Lampiran 6.  Surat Balasan Dari Sekolah. 
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Lampiran 7.  Surat Penelitian 
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Lampiran 8.  Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden (Infomed 

Consent) 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Hubungan Konsumsi Makanan Dan Minuman Manis Dan Kecukupan Zat 

Gizi Makro Dengan Kejadian Berat Badan Berlebih Pada Remaja Di UPT 

SMP Negeri 31 Medan 

 

Peneliti 

Putri Batubara 

P01031222103 

(No. HP 082163675240) 

 

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Studi 

Sarjana Terapan Gızı dan Dietetika yang sedang melakukan penelitian mengenai 

hubungan konsumsi makanan dan minuman manis dan kecukupan zat gizi makro 

dengan kejadian berat badan berlebih pada remaja di UPT SMP 31 Medan. Tujuan 

Peneliti melakukan penelitian itu adalah untuk mengetahui hubungan konsumsi 

makanan dan minuman manis dan kecukupan zat gizi makro dengan kejadian berat 

badan berlebih pada remaja. Data yang dikumpulkan akan digunakan sebagai 

bagaian dari tugas akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Gızı. 

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ını, saya selaku peneliti 

mengharapkan partisipası Sıswa/siswi sebagai responden Segala sesuatu dalam 

penelitian ini yang berhubungan dengan informası yang diberikan responden 

menjadi tanggung jawab Peneliti untuk menjaga kerahasiaannya dan semua data 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti 

dapatkan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu kesehatan terkait gizi sebagai 

buktı penelitian yang sah Dalam penelitian inı, responden akan diminta untuk 

mengisi kuisioner FFQ dan Food Recall 24 jam, serta mengikuti pengukuran 

antropometri (berat badan dan tuggı badan) untuk mengetahui status gızinya. 
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Apabila siswa/siswi tidak menginginkan menjadi bagian dari responden 

penelitian ini, berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam penelitian ini 

tanpa ada ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini 

adalah bersifat sukarela. 

Peneliti dalam hal ini tidak ada konflik kepentingan dengan pihak manapun, 

baik dengan pihak sekolah sebagai tempat penelitian maupun dengan 

pihak responden. 

 

 

Medan, 12 Agustus 2025 

Peneliti 

 

Putri Batubara 
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan. 

Bukti Bimbingan Usulan Skripsi 

Nama  : Putri Batubara 

Nim  : P01031222103 

Judul  :  hubungan konsumsi makanan dan minuman manis dan kecukupan 

zat gizi makro dengan status gizi pada remaja di UPT SMP Negeri 

31 Medan 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

Foto sekolah SMPN 31 Medan 

 

 

              

Foto bersama kepala sekolah         Foto diskusi ruang dan jam penelitian 
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A. Wawancara food recall dan makanan manis dan minuman manis 
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B. Pengukuran Tinggi Badan 

Responden 

C. Penimbangan Berat Badan 

Responden 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

Lampiran 12. Hasil Analisis SPSS. 
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Hasil Frekuensi  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 38 54,3 54,3 54,3 

Laki-laki 32 45,7 45,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

pendidikan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 1,4 1,4 1,4 

SMP 18 25,7 25,7 27,1 

SMA 38 54,3 54,3 81,4 

33 1 1,4 1,4 82,9 

D3 4 5,7 5,7 88,6 

S1 4 5,7 5,7 94,3 

S2 4 5,7 5,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

jenis 

kelamin 

uang 

jajan 

pendidikan 

ayah 

pendidikan 

ibu 

pekerjaan 

ayah 

pekerjaan 

ibu 

status gizi 

baru 

N Valid 70 70 70 70 70 70 70 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 0 
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pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 4,3 4,3 4,3 

SMP 14 20,0 20,0 24,3 

SMA 41 58,6 58,6 82,9 

D3 6 8,6 8,6 91,4 

S1 2 2,9 2,9 94,3 

S2 4 5,7 5,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

pekerjaan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kantoran 4 5,7 5,7 5,7 

guru 2 2,9 2,9 8,6 

petani 7 10,0 10,0 18,6 

pedagang 4 5,7 5,7 24,3 

wiraswasta 43 61,4 61,4 85,7 

buruh 7 10,0 10,0 95,7 

Lainnya 3 4,3 4,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kantoran 2 2,9 2,9 2,9 

guru 1 1,4 1,4 4,3 

petani 5 7,1 7,1 11,4 

pedagang 6 8,6 8,6 20,0 

wiraswasta 28 40,0 40,0 60,0 

buruh 4 5,7 5,7 65,7 

IRT 23 32,9 32,9 98,6 

Lainnya 1 1,4 1,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

uang jajan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rp. 10.000 28 40,0 40,0 40,0 

Rp. 12.000 5 7,1 7,1 47,1 

Rp. 15.000 9 12,9 12,9 60,0 

Rp. 17.000 2 2,9 2,9 62,9 

Rp. 20.000 12 17,1 17,1 80,0 

Rp. 22.000 1 1,4 1,4 81,4 

Rp. 35.000 1 1,4 1,4 82,9 

Rp. 5,000 2 2,9 2,9 85,7 

Rp. 5.000 6 8,6 8,6 94,3 

Rp. 6.000 2 2,9 2,9 97,1 

Rp. 8.000 1 1,4 1,4 98,6 

Rp. 9.000 1 1,4 1,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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status gizi baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi kurang 3 4,3 4,3 4,3 

Gizi Baik 47 67,1 67,1 71,4 

Gizi Lebih + Obesitas 20 28,6 28,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Konsumsi makanan dan minuman manis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 40 57,1 57,1 57,1 

Sering 30 42,9 42,9 42,9 

Total 70 100,0 100,0 100,0 

 

kecukupan zat gizi makro 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 46 65,7 65,7 65,7 

Normal 24 34,3 34,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Asupan Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 65,7 65,7 65,7 

Lebih 7 10,0 10,0 75,7 

Normal 17 24,3 24,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asupan Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 52 74,3 74,3 74,3 

Lebih 1 1,4 1,4 75,7 

Normal 17 24,3 24,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Asupan Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 65,7 65,7 65,7 

Lebih 7 10,0 10,0 75,7 

Normal 17 24,3 24,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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1. Hasil analisis Hubungan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi 

 

 

 

status gizi baru * kecukupan zat gizi Crosstabulation 

 

kecukupan zat gizi 

Total kurang Normal 

status gizi baru gizi kurang Count 2 1 3 

% within status gizi baru 90,0% 10,0% 100,0% 

Gizi Baik Count 41 6 47 

% within status gizi baru 87,2% 12,8% 100,0% 

Gizi Lebih + Obesitas Count 2 18 20 

% within status gizi baru 10,0% 90,0% 100,0% 

Total Count 46 24 70 

% within status gizi baru 65,7% 34,3% 100,0% 

 

 

 

Uji Statistik Chi-Square 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

status gizi baru * 

kecukupan zat gizi 
70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

status gizi baru * 

Keterangan 
70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,574a 2 ,000 

Likelihood Ratio 22,105 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 19,344 1 ,000 

N of Valid Cases 70   

 

2. Hasil analisis dari Hubungan Makanan dan Minuman Manis Dengan Status 

Gizi  

status gizi baru * Keterangan Crosstabulation 

 

Keterangan 

Total Jarang Sering 

status gizi baru gizi kurang Count 2 1 3 

% within status gizi baru 66,7% 33,3% 100,0% 

Gizi Baik Count 29 18 47 

% within status gizi baru 61,7% 38,3% 100,0% 

Gizi Lebih + Obesitas Count 9 11 20 

% within status gizi baru 45,0% 55,0% 100,0% 

Total Count 40 30 70 

% within status gizi baru 57,1% 42,9% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 24,620a 6 ,000 

Likelihood Ratio 28,530 6 ,000 

N of Valid Cases 70   

 

 

 

 


