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ABSTRACT
NOVI ELIZA EFFENDI RITONGA

Description of Random Blood Glucose Levels in Pregnant Women in the
Second and Third Trimesters in the Working Area of the Tuntungan
Community Health Center

Supervised by Geminsah P.H Siregar, SKM, M.Kes

Blood glucose levels are sugar found in the blood that comes from carbohydrates
in food and can be stored in the form of glycogen in the liver and skeletal muscles.
The condition of increased glucose levels in the blood during pregnancy is called
Gestational Diabetes Mellitus (GDM). Gestational Diabetes Mellitus is a
condition of glucose intolerance that occurs or is first detected during pregnancy.
The general objective of this study was to determine the description of random
blood glucose levels in pregnant women in the second and third trimesters, while
the specific objective of this study is to identify random blood glucose levels in
pregnant women based on the characteristics of maternal age, gestational age, and
occupation. The type of research used was quantitative descriptive with a cross-
sectional design. The population in this study were all pregnant women who
underwent pregnancy check-ups in the Tuntungan Community Health Center
Work Area, with a sample size of 30 respondents. The study was conducted in
April - May 2024. Blood glucose levels were measured using the POCT method
using Easy Touch. This study used quantitative analysis, the data obtained will be
presented in the form of a frequency table that explains the characteristics of each
research variable. The results of this study indicate that out of 30 respondents, 2
respondents (6.7%) with the DMG category had high blood glucose levels, 8
respondents (26.6%) with the non-DMG category, and 20 respondents (66.7%)
with the uncertain DMG category. It can be concluded that most pregnant women
in the second and third trimesters at the Tuntungan Health Center have random
blood glucose levels in the uncertain DMG category with an average level of 110
mg/dL.

Keywords: Pregnancy; Gestational Diabetes Mellitus; Random Blood Glucose
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ABSTRAK

NOVI ELIZA EFFENDI RITONGA

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Ibu Hamil Trimester 1l dan 111 di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tuntungan

Dibimbing Oleh Geminsah P.H Siregar, SKM, M.Kes

Kadar glukosa darah merupakan gula yang terdapat dalam darah yang berasal dari
karbohidrat dalam makanan dan dapat disimpan dalam bentuk glikogen di dalam
hati dan otot rangka. Keadaan meningkatnya kadar glukosa di dalam darah selama
masa kehamilan disebut dengan Diabetes Mellitus Gestasional (DMG). Diabetes
Mellitus Gestasional merupakan suatu keadaan intoleransi glukosa yang terjadi
atau pertama kali terdeteksi pada saat kehamilan. Tujuan umum penelitian ini ad
alah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil
trimester Il dan 1ll, sedangkan tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil berdasarkan
karakteristik usia ibu, usia kehamilan dan pekerjaan. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan pemerikiksaan
kehamilannya di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tuntungan, dengan jumlah
sampel sebanyak 30 responden. Penelitian dilaksanakan pada bulan April — Mei
2024. Pengukuran kadar glukosa darah dilakukan dengan metode POCT
menggunakan Easy Touch. Penelitian ini menggunakan analisis secara kuantitatif,
data yang diperoleh akan disajikan dalam bentuk table frekuensi yang
menjelaskan karakteristik setiap variable penelitian. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa dari 30 responden sampel ibu hamil didapatkan 2 responden
(6,7%) dengan kategori DMG memiliki kadar glukosa darah yang tinggi, 8
responden (26,6%) dengan kategori bukan DMG dan 20 responden (66,7%)
dengan kategori belum pasti DMG. Hal ini dapat disimpulkan bahwa sebagian
besar ibu hamil trimester Il dan 111 di UPT Puskesmas Tuntungan memiliki kadar
glukosa darah sewaktu pada kategori belum pasti DMG dengan rata rata kadar
yaitu 110 mg/dL.

Kata Kunci : Kehamilan; diabetes mellitus gestasional; glukosa darah sewaktu
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