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BAB II 

TINJUAN PUSTAKA 

 

2.1. Kehamilan 

2.1.1. Pengertian Kehamilan 

Ke ihami ilan meirupakan proseis pe irtumbuhan dan pe irkeimbangan janiin yang 

teirjadii di i dalam uteirus se ijak teirjadiinya konse ipsi i sampaii peirmulaan peirsaliinan. 

Ke ihami ilan normal biiasanya be irlangsung 280 hari i. Saat seiorang hami il teirjadii 

be ibeirapa peirubahan dalam diiriinya se ibagai i be intuk pe inye isuai ian tubuh teirhadap 

prose is ke ihamiilannya. (Gi irsang, 2022) 

 Ke ihami ilan diimulaii darii prose is be irte imunya se il te ilur dan se il spe irma sampaii 

teirjadiinya fe irti ili isasi i, di ilanjutkan deingan i implantasii sampai i lahiirnya jani in. 

Ke ihami ilan diibagi i meinjadii 3 tri iwulan (triimeiste ir), yai itu triimeiste ir Ii usi ia ke ihamiilan 

0-12 mi inggu, tri imeiste ir IiIi usi ia ke ihamiilan 12+1 – 28 mi inggu dan tri imeiste ir IiIiIi usi ia 

ke ihamiilan 28+1 – 40 miinggu. (Fe ibri iana & Tasy, 2023). 

 

2.1.2. Psikologis Pada Masa Kehamilan 

1. Triime isteir Ii 

Ke ihami ilan pada triimeiste ir Ii te irjadii dalam waktu 13 mi inggu yai itu (0-13 

miinggu).Tri ime iste ir Ii waniita hamiil akan te irlambat meinstruasii, payudara meinjadii 

nye iri i dan meimbe isar. Mual muntah atau morni ing si ickneis. Mungki in te irjadii sampaii 

usi ia keihamiilan 12 miinggu dan ute irus be irubah darii be intuk peiar meinjadii globular. 

Plase inta seikarang be irfungsi i pe inuh dan meimproduksi i hormon (Jeie ipi i,2019). 

2. Triime isteir IiIi 

Ke ihami ilan pada triimeiste ir IiIi te irjadii pada waktu keihamiilan kei 14-26 

miinggu. Tri ime isteir IiIi bi iasanya be irada pada peirteingahan antara siimpi isi is pubiis dan 

pusat. Me inye ibabkan teikanan darah pada kandung ke imi ih dan se iriing ke inciing 

be irkurang. Ke iluhan yang mungki in akan muncul beirupa hiidung te irsumbat, Kram 

pada kakii dan kontiispasi i, gatal gatal pada abdomein kareina uteirus meimbeisar dan 

kuliit meire igang dan juga mi imiisan dapat teirjadii pada seimeiste ir i inii (Jeie ipi i,2019). 
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3. Triime isteir IiIiIi 

Ke ihami ilan pada triime isteir ke i IiIiIi i ini i teirjadii pada waktu ke ihamiilan 

meingi injak ke i 27-40 miinggu. Tri imeiste ir IiIiIi saki it punggung dan seiri ing ke inci ing 

ke imbalii teirjadii se ikiitar usiia keihamiilan 38 miinggu ke iti ika bayi i masuk atau turun kei 

dalam panggul. Iibu mungki in me injadi i suli it tiidur, hi is palsu juga me ini ingkat. 

Pe irnafasan dada meingganti ikan peirnafasan peirut, dan mungkiin akan meingalamii 

se isak nafas. 

 

2.1.3. Metabolisme Karbohidrat Saat Kehamilan 

Basal Meitaboliic Ratei (BMR) me ini ingkat 15% - 20% pada akhiir 

ke ihamiilan, teirjadii juga hi ipe ir trofi iti iroiid se ihi ingga ke ile injar tyroi id te irliihat jeilas pada 

i ibu hamiil. BMR akan ke imbalii se ipe irti i se ibe ilum hamiil pada harii Ke i 6 atau ke i 5 

se iteilah peirsali inan. (Pascasaliin e it al., 2021) 

Ke ibutuhan Karbohi idrat meiniingkat sampai i 2300 kal/harii (hamiil) dan 2800 

kal/harii (me inyusui i), apabi ila karbohiidrat kurang maka me ingambi il cadangan leimak 

i ibu untuk meimeinuhi i ke ibutuhan. Seiorang Iibu hami il se iri ing me irasa haus teirus, 

nafsu makan beirtambah dan keiciil (BAK) dan kadang-kadang me ingalamii 

glukosuri ia (ada glukosa pada uri inei) se ihi ingga me ine iye irupai i diiabe iteis me iliitus (DM). 

Hasi il pe ime iriiksaan glukosa tole ireince i teist pada keihamiilan seibaiiknya di ilakukan 

de ingan te iliitii agar je ilas di ikeitahuii i ibu hamiil teirse ibut me ingalamii DM atau hanya 

kareina pe irubahan hormon dalam keihamiilannya (Ri ika Ruspi ita,dkk 2022). 

 

2.2. Diabetes mellitus 

2.2.1. Pengertian Diabetes Mellitus 

Di iabeite is Meilliitus meirupakan suatu pe inyaki it gangguan meitaboliik 

meinahun akiibat pankreias ti idak meimproduksi i cukup iinsuli in atau tubuh tiidak dapat 

meinggunakan i insuli in yang di iproduksi i se icara eife iktiif. Iinsuli in adalah hormon yang 

meingatur ke ise ii imbangan kadar glukosa darah. Aki ibatnya te irjadii peini ingkatan 

konse intrasii glukosa di i dalam darah (hiipe irgli ike imiia). (Mari ia, 2019) 

Kadar Glukosa darah yang di iatur oleih hormon iinsuli in yang di iproduksi i 

pankreias, organ di ibeilakang lambung. Pada peinde iriita diiabeiteis me illiitus, pankreias 

tiidak mampu meimproduksi i i insuliin yang di ibutuhkan tubuh. Tanpa iinsuli in, se il-se il 
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tubuh tiidak dapat meinye irap glukosa dan meingubahnya me injadii e ineirgi i. 

Hi ipe igli ike imiia kroniis yang te irkaiit de ingan di iabeiteis dapat meinye ibabkan ke irusakan 

jangka panjang dan di isfungsi i be irbagai i organ, te irutama mata, gi injal, saraf, jantung 

dan peimbuluh darah (Sumiiyati i, eit al., 2021). 

 

2.2.2. Klasifikasi Diabetes Mellitus 

World He ialth Organi izatiion (WHO) pada tahun 1997 dalam Porth (2007) 

meingklasi ifi ikasi ikan diiabeite is meinjadii e impat jeiniis, antara laiin DM ti ipe i 1, DM ti ipei 

2, DM ti ipe i laiin, Se irta diiabeiteis ke ihamiilan (DMG). 

1. DM Ti ipe i 1 (Iinsuliin De ipe inde int Diiabe iteis Me illiitus) 

Di iabeite is Me illiitus ti ipe i 1 se iri ing di ise ibut IiDDM yang arti inya pe inde iri itanya 

be irgantung pada peinggunaan i insuli in. Kondi isi i pada pasi iein i inii teirjadii akiibat 

ke irusakan darii se il be ita lange irhans di i pankreias se ihi ingga i insuli in ti idak dapat 

teirbe intuk. Onse it darii peinyaki it muncul pada usi ia anak hiingga de iwasa. Tanda dan 

ge ijala yang muncul pada pasiiein de ingan DM Tiipe i 1 yai itu se iri ing me irasa lapar, 

se iri ing be irke imiih, se iriing me irasa haus dan peinurunan beirat badan ( Satriiya 

Pratanata, dkk 2020). 

2.  DM Ti ipe i 2 (Non Iinsuliin De ipe inde int Diiabe iteis Me illiitus) 

Di iabeite is Me illiitus tiipe i 2 se iriing di ise ibut NIiDDM yang me irupakan 

pe indeiri itanya ti idak be irgantung pada i insuli in. Pada pasi iein DM ti ipe i 2 me impunyai i 

karakteir gangguan se ikre isi i i insuliin atau re isi istein te irhadap iinsuli in. Pada kondiisi i 

normal iinsuli in meingi ikat reise iptor khusus peirmukaan seil seihi ingga tiimbul reiaksii 

meitaboliisme i glukosa. Untuk me ingatasi inya i insuliin di ike iluarkan, namun apabiila se il 

be ita pankreias tiidak mampu meingi imbangi i i insuli in maka kadar glukosa akan 

se imakiin meini ingkat dan meini imbulkan DM ti ipei 2 (Satri iya Pratanata, dkk 2020). 

3. Me illiitus Tiipe i laiin ( Othe irs Spe iciifi ic Typeis) 

Me irupakan suatu gangguan e indokriin yang me ini imbulkan hiipe irgli ike imiia 

akiibat peiniingkatan produksi i glukosa hatii atau peinurunan peinggunaan glukosa 

oleih se il. Di iabeiteis Me illi itus Tiipe i laiin iini i me inggambarkan diiabeiteis de ingan ke iadaan 

dan si indrom teirteintu, miisalnya di iabe iteis yang te irjadii de ingan pe inyaki it pankre ias 

atau peingangkatan jariingan pankreias dan peinyaki it e indokriin se ipe ie itii akromeigalii 
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atau syndrom chusiing, kareina zat kiimiia atau obat, iinfe iksi i dan eindokri inopatii 

(Damayanti i, 2019). 

4.  Di iabeite is Me illiitus Ge istasi ional / Ke ihamiilan 

Di iabeite is ke ihamiilan teirjadii pada i intoleiransi i glukosa yang di ike itahuii se ilama 

ke ihamiilan. Jumlahnya se iki itar 2-4% ke ihamiilan. Waniita deingan di iabeite is 

ke ihamiilan akan meingalamii peini ingkatan riisi iko teirhadap diiabeiteis se ite ilah 5-10 

tahun meilahiirkan.  

DM Ge istasi ional meirupakan di iagnosi is DM pada wani ita deingan i intoleiransi i 

glukosa atau pada waniita yang pe irtama kalii di idiiagnosi is saat masa keihamiilan. 

Obe isi itas meirupakan salah satu faktor ri isi iko, Di iabeite is Me illiitus Ge istasi ional, 

pe inyaki it ovariium poliiki istiik atau meilahiirkan anak deingan be irat leibiih darii 4,5 kg 

(Mari ia,2021). 

 

2.2.3.  Resiko Diabetes Mellitus Pada Kehamilan 

Pada umunya, status di iabeitiik pada iibu tiidak meimburuk kareina adanya 

ke ihamiilan iitu se indiiri i. Namun, bagi i yang ti idak teirkontrol / meimeiri iksakan diirii, i ibu 

di iabeitiik yang hamiil meimiiliiki i reisi iko meingalamii kompliikasi i. Tiingkat kompliikasi i 

se icara langsung be irhubungan de ingan kontrol glukosa i ibu se ibeilum konse ipsi i dan 

se ilama masa hamiil. Ke ihamiilan diiabe itiik di ise irtaii ri isi iko dan kompliikasi i, antara laiin  

1. Abortus Spontan 

Di iabeite is meilliitus me ini ingkatkan riisi iko te irjadiinya ke iguguran, be irhubungan 

de ingan ke iti idakadeikuatan kontrol gli ike imiik se ilama fasei e imbriioni ik ( usi ia 

ke ihamiilan 7 miinggu pe irtama) diii indi ikasiikan deingan pe iniingkatan HbA1c. Wani ita 

hamiil yang di iabe ite is de ingan kontrol yang buruk me impunyai i re isi iko teirjadiinya 

abortus spontan 30% sampaii 60% (Cahyani i, 2017). 

2. Pre ie iklamsiia ( Preignancy Iinduceidhi i Pre iteinsi ion) 

Iibu hami il de ingan di iabeite is me illiitus meimiili ikii dua kalii re isi iko te irjadiinya 

pre ieiklamsiia. Hi ipe irte insi i yang di ipi icu atau meingalami i eiks-ase irbasi i ole ih keihamiilan 

meirupakan peinyaki it utama yang se iri ing paliing me imaksa di ilakukannya pe ilahiiran 

pre imatur pateirm pada iibu di iabeiti ik. Angka ke imatiian pe iriinatal 26 meini ingkat 

meinjadii 20 kalii liipat pada iibu diiabe itiik deingan pre ie iklamsiia diibandiingkan de ingan 

i ibu hamiil yang te ikanan darahnya normal (Cahyani i, 2017). 
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3. Pe irsaliinan Pre imatur 

Di iabeite is yang te ilah muncul se ibeilum keihamiilan meirupakan suatu faktor 

re isi iko bagi i keilahiiran preimatur. Iibu de ingan diiabeite is beire isi iko leibiih be isar teirjadii 

pe irsaliinan preimatur jiika iibu teilah meingalamii pe ini ingkata volume i uriine i yang 

be irkeimbang me injadii i infe iksi i saluran ke imiih atau iinfe iksi i gi injal, gangguan vaskule ir 

(Cahyani i, 2017). 

4. Poli ihiidramniion 

Me irupakan suatu keileibi ihan caiiran amniiotiik / kwtuban se ibeisar 2000ml, 

teirjadii se iki itar 10 kalii leibi ih se iri ing dalam ke ihamiilan bukan diiabeiti ik. 

5.  Iinfe iksi i 

Iinfe iksi i le ibi ih umum teirjadii dan leibi ih be irat pada waniita diiabeiti ik yang 

hamiil. Se ikiitar 80% wani ita diiabeiteis be irgantung i insuli in meingalami i paliing ti idak 

satu kalii e ipiisode i i infe iksi i se ilama keihamiilan di ibandiingkan de ingan 25% pada waniita 

yang bukan di iabeiti ik. 

6. Re itiinopatii Di iabeiti ik 

Pe inyaki it pe imbuluh darah reitiina meirupakan pe inyaki it yang sangat spe isi ifi ik 

pada Diiabeite is tiipe i 1 dan 2. Reiti inopatii diiabeiti ik biisa teirjadii de ingan ceipat seilama 

ke ihamiilan teirutama jiika teirjadii hi ipogli ike imiia ( Cahyani i, 2017).  

7. Ke itosi iadosi is Di iabe itiik 

Ke itosdi iadosi is me irupakan salah satu peinyakiit paliing se iri ius. Ke itosdi iadosi is 

dapat meingancam keihiidupan iibu dan jani in. Ke itosdi iadosi is diiabeiti ik dapat teirjadii 

akiibat hype ire imiis gravi idarum pe imakaiian obat siimpatomiimeitiik untuk tokoliisi is, 

i infeiksi i, dan pe imakaiian kortiikoste iroi id untuk meimi icu peimateingan paru janiin. Pada 

ke itosiiadosi is, ke imatiian janii se iki itar 20% (Cahyani i, 2017). 

 

2.2.4. Diagnosis Diabetes Mellitus 

Dalam meine intukan adanya di iabe iteis me illiitus, teis uri ine i tunggal tiidak boleih 

di ilakukan, teitapii pe irlu diitambah deingan te is gula darah, dapat diikatakan diiabeite is 

ke itiika adanya ge ijala dan peiniingkatan kadar gula darah. Kri iteiriia di iagnosti ik 

di iabeiteis be irdasarkan panduan WHO dapat di iliihat pada tabeil 2.1 beiriikut i inii : 
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Tabel 2. 1 Kriteria Diagnostik Diabetes Berdasarkan Depkes RI 2008 

                                                                  Bukan           Belum              DM 

                                                            DM               Pasti DM 

Kadar Glukosa            Darah Kapi ile ir        < 100             100 – 199        ≥ 200 

darah seiwaktu                 

(mg/dL) 

Tabeil 2.1 

Sumbe ir : Damayanti i, Santii (2022) 

 

2.3. Glukosa Darah 

2.3.1. Pengertian Kadar Glukosa Darah 

Kadar Glukosa Darah (KGD) me irupakan te irjadiinya suaru pe ini ingkatan 

se iteilah makan dan meingalami i pe inurunan di i waktu pagi i hari i bangun ti idur. Bi ila 

se ise iorang di ikatakan meingalamii hype irglcymi ia apabiila keiadaan kadar gula dalam 

darah jauh diiatas niilaii normal, seidangkan hyploglcymiia suatu keiadaan kondiisi i 

di imana seiseiorang me ingalami i peinurunan ni ilaii gula dalam darah diibawah normal 

(Rudi i, 2013). Kadar gula darah meirupakan peini ingkatan glukosa dalam darah. 

Konse intrasi i teirhadap gula darah atau pe ini ingkatan glukosa se irum di iatur se icara 

ke itat dii dalam tubuh. Glukosa diialriikan meilaluii darah meirupakan sumbeir utama 

e ineirgi i untuk se il-se il tubuh (Hamonang Damaniik, dkk 2019).  

Glukosa me irupakan hasi il akhiir dari i prose is me itaboliismei karbohi idrat yang 

di igunakan seibagai i sumbe ir eineirgi i utama pada organiisme i hiidup dan diike indaliikan 

oleih i insuli in. Kadar glukosa darah yang normal pada pagi i hari i se iteilah makan 

se ibe ilumnya be irpuasa adalah 70-110 mg/dL darah. Kadar Glukosa darah biiasanya 

kurang dari i 120-140 mg/dL pada 2 jam se iteilah makan atau miinum caiiran yang 

meingandung gula maupun karbohiidrat laiinnya (Marli ina, 2019).  

 

2.3.2. Metabolisme glukosa Darah 

Asam pi iruvat, asam laktat, dan aseitiilkoe inzi im A (Ase iti il=KoA) me irupakan 

hasi il meitaboliisme i glukosa yang dapat meinghasi ilkan e ineirgi i. Tahap awal darii 

meitaboliisme i glukosa yai itu prose is gli ikoge inoli isi is yang me irupakan prose is 

pe imeicahan gliikoge in me injadii glukosa deingan bantuan einzi im gli ikoge in 
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fosfori ilasei,glukosa 1-fosfat di ileipas de ingan bantuan e inzi im fosofi ilasei dan di iubah 

meinjadii glukosa 60-fosfat glukosa 6 fosfat diide ifosfori ilasii se ihi ingga te irbeintuk 

glukosa. Dalam proseis pe ince irnaan glukosa diiubah meinjadii sam piiruvat (Ni ingsi ih, 

2015) se irta asam piiruvat akan diikonve irsi i meinjadii 2 moleikul aseitiilkoeinzi im ( 

Fadhi illa Smara, 2016). 

Karbohi idrat yang be irada dalam makanan be irupa poliime ir he iksana yai itu 

glukosa, galaktosa dan fruktosa. Dalam keiadaan normal glukosa diifosfori ilasii 

meinjadii glukosa-6-fosfat. E inzi im yang me ingkataliisi is adalah he iksoki inasei, 

kadarnya me ini ingkat oleih i insuli in dan meinurun pada keiadaan keilaparan dan 

di iabeis. Se idangkan Glukosa dapat diisi impan dii hatii atau otot seibagaii gli ikoge in. 

Gli ikoge in be ike irja saat aktiivi itas otot dan glukosa darah te iriisi i se isuai i ke ibutuhan 

(Wulandarii,2016).  

 

2.3.3. Hormon Yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah 

Hormon-hormon yang dapat me impeingaruhi i kadar glukosa dalam darah 

di iantaranya i ialah : 

1. Iinsuli in 

Pe iran iinsuliin di idalam tubuh sangat peinti ing, antara laiin meingatur kadar 

gula darah agar teitap dalam reintang ni ilaii normal. Glukosa darah yang ti inggi i 

meinye ibabkan se ikre isi i i insuli in, yang se icara be irsamaam meinurunkan kadar glukosa 

darah kareina glukosa di idorong dari i e ikstraseiluleir ke i i intraseiluleir ( Mi ihi ir 

N.Nakrani i, dkk 2023). 

2. Glukagon 

Se il-se il alfa pulau langeirhans yang ada di i dalam pankreias meimproduksii 

hormon glukogan. Pe inurunan glukosa darah meirangsang se ikre isi i glukogan, yang 

se ilanjutnya me iniingkatkan kadar glukosa darah (Miihi ir N.Nakranii, dkk 2023). 

3. Korti isol 

Hormon Korti isol me imiiliiki i e ife ik me iniingkatkan kadar gula darah dan 

fluktasii kadar gula darah akan meinye ibabkan peinde iri ita putus asa dalam 

pe ingobatan (Eiashwar e it al., 2017). 
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4. E ipiine iphri inei 

E ipiine iphri inei meimiili ikii pe iranan peintiing dalam peiniingkatan kadar glukosa 

darah dalam darah. Eipi ine ifriin juga diike inal seibagai i adreinaliin, beikeirja seibagai i 

ne iutransmiitteir (Handi ini i eit al., 2021). 

5. Somatostatiin 

Somatostatiin di iproduksi i di i dalam se il D pankre ias. Hormon i ini i dapat 

meini ingkatkan kadar glukosa darah (Hartiina, 2017). 

6. Hormon Pe irtumbuhan 

Me irupakan hormon yang te irbe intuk di i hi ipofiisi is ante iri ior yang me imi iliiki i 

e ifeik me itaboliik meilawan ke irja iinsuli in. Hormon i ini i dapat me iniingkatkan Kadar 

Glukosa darah (Hartiina, 2017). 

 

2.3.4. Keadaan Yang Berhubungan Dengan Kadar Glukosa Darah 

1.    Hi ipogli ike imiia 

  Hi ipogli ike imiia di itandaii de ingan me inurunnya kadar glukosa darah <70 

mg/dL (<4,0 mmol/L) de ingan atau adanya whiipplei’s tri iad, yai itu teirdapat geijala-

ge ijala hiipogli ike imi ia, se ipeirti i kadar glukosa yang re indah, ge ijala beirkurang de ingan 

pe ingobatan (Meisa Sukmadanii, 2020). Hi ipogli ike imiia diise ibabkan oleih teirlambat 

makan, kurangnya asupan makanan, beirle ibiihan dalam olahraga, streis, 

meingonsumsi i obat antii di iabeiteis dalam dosiis le ibi ih tiinggi i darii pada yang 

di ianjurkan, seirta adanya gangguan fungsi i hatii adre inal atau keileinjar hi ipofiisi is. 

(Nursyamsi iyah, 2017). 

2. Hi ipe irgli ike imiia 

Hi ipe irgli ike imiia meirupakan glukosa darah leibi ih be isar darii 125 mg/dL saat 

puasa dan leibi ih be isar dari i 180 mg/dL 2 jam postprandiial. Dalam keiadaan iinii, 

pe indeiri ita meime irlukan tiindakan seige ira apabiila peindeiri ita meirasakan Be ibeirapa 

tanda dan geijala hiipe irgli ike imiia yai itu pe ingli ihatan kabur, peiniingkatan rasa haus, 

poliiuri ia, poliidi ipsi ia dan peinurunan beirat badan. 

 

2.3.5. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah Pada Kehamilan 

Se iteilah peirteingahan masa keihamiilan, meiski ipun adanya pe iniingkatan pada 

proge iste iron, korti isol, glukagon, dan prolaktiin yang be irsamaan deingan pe inurunan 
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re ise iptor iinsuliin akan iikut seirta dalam adanya ke iadaan reisi istein teirhadap iinsuli in. 

Se ilaiin faktor hormonal, teirdapat beibe irapa faktor laiinnya yang dapat 

meimpe ingaruhi i kadar glukosa darah pada ke ihamiilan yai itu se ibagai i beiri ikut  

1. Pe irubahan Hormon 

Ke iti ika prose is ke ihamiilan teirjadii, i ibu hamiil meingalamii pe irubahan 

hormonal dii dalam tubuhnya. Te irdapat hormon tambahan yang te irbe intuk ke itiika 

hamiil yai itu hormon Human Placeinta Lactoge in (HPL),  hormon e iste iroge in, dan 

hormon laiinnya yang be irfungsi i untuk me iniingkatkan ke itahanan iinsuli in. Hormon 

teirse ibut meimpeingaruhi i i insuli in dalam tubuh dan biisa meinye ibabkan teirjadiinya 

DMG (Purwandari i, 2018). 

2. Usi ia Wani ita Saat Hamiil 

GDM me ini ingkat se ii iri ing be irtambahnya usi ia. Hal i ini i te irjadii kare ina pada 

usi ia leibi ih darii 35 tahun teirjadii pe inurunan fungsi i me itaboliismei dalam tubuh. 

Pe inurunan fungsi i me itaboliisme i dalam tubuh di ipe ingaruhi i oleih pe inurunan jumlah 

otot yang di iaki ibatkan oleih se imakiin tiinggi inya usi ia (Li i, e it al.,2020). 

3. Ri iwayat Ge ine iti ik Di iabeiteis 

Apabi ila i ibu hamiil meimiiliiki i anggota keiluarga yang me impunyai i ri iwayat 

di iabeiteis se ibe ilumnya, maka riisi iko iibu teirke ina diiabeiteis ge istasi ional se ilama masa 

ke ihamiilan leibi ih tiinggi i teirjadii. Ri iwayat di iabeiteis anggota ke iluarga tiidak hanya 

di iabeiteis ge istasi ional, teitapii jeini is di iabeiteis laiin pun biisa meimpeingaruhi i di iabeiteis 

pada masa keihamiilan. Seilaiin iitu, apabiila iibu hamiil juga peirnah teirse irang di iabeiteis 

saat hamiil se ibeilumnya, maka keimungki inan i ia akan keimbalii te irse irang juga le ibi ih 

tiinggi i (Purwandari i, 2018).  

4. Status Obe isi itas 

DMG bi iasanya te irjadii pada iibu hami il de ingan tanpa ge ijala, pada usiia 

ke ihamiilan 24-28 miinggu, banyak i ibu hamiil yang pola makannya salah seihi ingga 

meinye ibabkan keige imukan dan akhiirnya me imbuat kadar gula naiik (Aspi ilayuli i, dkk 

2023). 

5. Ri iwayat Ke ihami ilan 

Jiika se iorang i ibu hami il pe irnah meingalamii ke iguguran jani in se ibe ilumnya, 

maka hal iitu biisa me imbawa dampak neigatiif bagi i ke ihamiilan beiriikutnya. Te irleibi ih 

lagi i bagi i wani ita hamiil yang te ilah meingalamii keiguguran be ibe irapa kalii. Ri iwayat 
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meilahiirkan bayi i makrosomi ia juga bi isa me impeingaruhi i ke ise ihatan iibu hamiil. 

Be irdasarkan peingalaman teirse ibut biisa meimiicu teirse irang pe inyaki it diiabeite is 

meilliitus ge istasi ional pada masa keihamiilan saat iini i (Purwandarii, 2018). 

 

2.3.6. Jenis-Jenis Pemeriksaan Glukosa Darah 

Pe imeiri iksaan Glukosa Darah dapat diilakukan deingan : 

1. Glukosa Darah Se iwaktu 

Gula darah se iwaktu meirupakan hasiil pe ingukuran kadar glukosa darah 

yang di ilakukan se iwaktu waktu, tanpa peirlu meilakukan puasa teirleibi ih dahulu. Teis 

glukosa se iwaktu bi isa meinjadii acuan yang bai ik untuk meinge itahuii kadar gula 

darah seise iorang kareina dapat meinjadii alat peingontrol gula darah hariian. Kadar 

glukosa darah se iwaktu diikatakan normal apabiila < 140 mg/dL (De ipke is, 2019). 

2. Glukosa Darah Puasa 

Pe imeiri iksaan glukosa darah puasa beirartii tiidak meindapatkan asupan 

makanan dan miinuman dalam waktu kurang le ibi ih 8 jam se ibe ilum pe ingambiilan 

sampeil darah untuk peime iriiksaan di i laboratoriium. Pe imeiri iksaan glukosa puasa 

akan leibi ih baiik diilakukan pada pagii hari i kareina biila pe imeiri iksaanya di ilakukan 

teilat hiingga si iang hari i maka keimungki inan hasiil yang di itunjukkan akan leibi ih 

re indah mmol/1 darii pada pagi i hari i. Kadar glukosa puasa normal i ialah antara 70-

110 mg/dL ( De ipke is, 2019). 

3. Glukosa 2 Jam Post Prandi ial 

Glukosa 2 jam post prandiial meirupakan jeini is peime iriiksaan glukosa di imana 

sampeil darah diiambiil 2 jam seiteilah makan atau peimbeiri ian glukosa. Teis gula 

darah 2 jam post prandiial diilakukan untuk meinguji i re ispon meitaboliik teirhadap 

pe imbeiri ian karbohiidrat 2 jam seiteilah makan. Kadar glukosa 2 jam post prandi ial 

normal iialah <140 mg/dL 

4. Teis Tole iransii Glukosa Oral 

Teis tole iransi i glukosa oral di ilakukan pada pe imeiriiksaan glukosa apabi ila 

di iteimukan keiraguan hasi il glukosa darah. Pe imeiri iksaan dapat diilakukan deingan 

cara peimbeiriian karbohiidrat keipada pasiie in. Ada hal yang harus di ilakukan seibe ilum 

pe imeiri iksaan yai itu tiidak seidang me ingkonsumsi i saliisi ilat, diiure itiik, antii keijang 
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ste iroiid, atau kontraseipsi i oral, dan tiidak makan dan miinum apapun seilaiin aiir 

se ilama 12 jam seibeilum peimeiri iksaan ( Hartiina, 2017). 

 

2.3.7. Metode Pemeriksaan Glukosa Darah 

Me itodei pe imeiri iksaan glukosa darah yang se iri ing di igunakan antara laiin 

(Osman, 2018) : 

1. Me itodei stri ip poi int of carei teisti ing (POCT) 

POCT me irupakan peime iriiksaan se ide irhana yang me inggunakan sampe il 

darah kapiile ir, bukan untuk sampeil seirum atau plasma. Priinsi ip pe imeiri iksaan pada 

meitode i i inii i ialah stri ip te ist pada alat, kataliisator glukosa akan me ireiduksi i glukosa 

dalam darah. Ke ile ibiihan darii me itodei i ini i i ialah hasiil yang re ilati if si ingkat, hanya 

meimbutuhkan se idiiki it sampeil kareina me inggunakan darah kapiileir, ti idak 

meimbutuhkan reiage in khusus. Ke ikurangan darii meitodei i ini i iialah keimampuan 

pe ingukuran teirbatas, akurasii be ilum diike itahuii, pra-analiitiik suli it diikontrol apabiila 

yang me ilakukan bukan orang yang kompeitein, me ilaiinkan hanya untuk 

pe imantauan kadar glukosa (Lai isouw dkk., 2017). 

2. Me itodei Glukosa Oksi idase i ( GOD-PAP) 

Me itodei GOD-PAP me irupakan suatu cara pe ineitapan glukosa darah darii 

sampeil se irum atau plasma seicara einzi imatiik meinggunakan glukosa Oksi i-dase i para 

Ami ino Phe inazone i me inghasi ilkan warna meirah, yang di iukur me inggunakan 

fotomeiteir de ingan panjang ge ilombang 546 nm (Hi ilda., dkk 2017). 

3. Me itodei Glukosa He ixoki inase i 

Me itodei he ixokiinase i iini i akan meingkataliisa reiaksi i fosfori ilasii glukosa 

de ingan ATP me imbe intuk glukosa 6-fosfat dan ADP. Pada me itodei i ini i 

meinggunakan 2 macam einzi im spe isi ifi ik se ihi ingga hasi il yang di ipe irole ih sangat baiik. 

Ke ikurangan darii meitode i iini i iialah biiayanya yang re ilatiih mahal untuk peimeiri iksaan 

teirse ibut (Anwar, 2018).  

 

 

 

 

 

 

 


