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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP PENGETAHUAN IBU DAN 

ASUPAN ZAT GIZI BALITA PENERIMA MAKANAN TAMBAHAN 

BERBAHAN PANGAN LOKAL  DI PUSKESMAS PEMBANTU  

DESA WONOSARI 

 

Chyntia Angelin Sagala, Tetty Herta Doloksaribu  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: chyntiaangelins@gmail.com 
 

Masalah gizi kurang pada balita masih menjadi tantangan kesehatan yang perlu 

ditangani dengan baik. Kurangnya pengetahuan ibu tentang cara pemberian makan 

anak dan kurangnya asupan zat gizi harian anak menjadi pemicu utama 

terganggunya pertumbuhan balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi gizi terhadap pengetahuan ibu dan asupan zat gizi pada balita 

penerima makanan tambahan berbahan lokal di Puskesmas Pembantu Desa 

Wonosari. 

Jenis penelitian ini adalah Quasi-Experiment dengan rancangan One Group Pre-

Post-Test. Sampel penelitian dipilih secara purposive sampling yaitu 20 orang ibu 

yang mempunyai anak usia 12-23 bulan yang bermasalah gizi. Intervensi berupa 

edukasi gizi sebanyak 3 kali setiap minggu menggunakan media leafleat. 

Pengumpulan data pengetahuan diukur menggunakan kuesioner dan asupan zat gizi 

melalui food recall 3x24 jam tidak berturut-turut sebelum dan sesudah intervensi. 

Analisis data menggunakan uji statistik Paired  T-Test. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan ibu meningkat signifikan 

dari 49,7 menjadi 81,7 dengan nilai (P=0,000). Terdapat peningkatan signifikan 

pada rata-rata asupan energi dari 550,5 kkal menjadi 702,8 kkal, karbohidrat dari 

59,3 g menjadi 76,5 g, protein dari 26,2 g menjadi 37,5 g, dan lemak dari 20,3 g 

menjadi 28,4 g (P<0,05). 

Edukasi gizi berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan ibu dan asupan zat gizi 

balita penerima makanan tambahan berbahan lokal di Puskesmas Pembantu Desa 

Wonosari. Edukasi gizi tentang pemanfaatan bahan pangan lokal untuk PMT 

disarankan untuk diterapkan secara berkelanjutan oleh tenaga kesehatan sebagai 

salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan ibu balita untuk pemenuhan 

kebutuhan zat gizi balita. 

 

Kata kunci : Edukasi gizi, leafleat, ibu balita  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON MATERNAL 

KNOWLEDGE AND NUTRIENT INTAKE OF TODDLERS RECEIVING 

LOCAL FOOD-BASED SUPPLEMENTARY FEEDING AT WONOSARI 

VILLAGE AUXILIARY HEALTH CENTER 

 

Chyntia Angelin Sagala, Tetty Herta Doloksaribu 

(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health) 

Email: chyntiaangelins@gmail.com 

 

Undernutrition among toddlers remains a health challenge that needs to be properly 

addressed. The lack of maternal knowledge regarding child feeding practices and 

insufficient daily nutrient intake are the main triggers of impaired toddler growth. 

This study aimed to determine the effect of nutrition education on maternal 

knowledge and nutrient intake among toddlers receiving local food-based 

supplementary feeding at the Wonosari Village Auxiliary Health Center. 

This study was a Quasi-Experiment with a One Group Pre-Post-Test design. The 

study sample was selected using purposive sampling, consisting of 20 mothers of 

nutritional problem-affected children aged 12–23 months. The intervention 

consisted of nutrition education delivered three times weekly using leaflets. 

Maternal knowledge data were measured using a questionnaire, while nutrient 

intake was assessed using a non-consecutive 3x24-hour food recall before and after 

the intervention. Data were analyzed using the Paired T-Test statistical test. 

The results showed a significant increase in the average maternal knowledge score 

from 49.7 to 81.7 (p = 0.000). Significant increases were also observed in the 

average intake of energy from 550.5 kcal to 702.8 kcal, carbohydrates from 59.3 g 

to 76.5 g, protein from 26.2 g to 37.5 g, and fat from 20.3 g to 28.4 g (p < 0.05). 

Nutrition education has a significant effect on maternal knowledge and the nutrient 

intake of toddlers receiving local food-based supplementary feeding at the 

Wonosari Village Auxiliary Health Center. Nutrition education regarding the 

utilization of local food ingredients for supplementary feeding is recommended to 

be implemented sustainably by health workers as a strategy to enhance maternal 

knowledge for meeting toddlers' nutritional requirements. 

 

Keywords: Nutrition education, leaflet, mothers of toddlers 
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