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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Lembar Pernyataan Menjadi Responden 

1. Responden I 

 

 

 

 



 

 
 

2. Responden II 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Karakteristik Responden 

1. Responden I 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama     : Ny. D 

2. No Reg Pasien   : - 

3. Usia     : 30 tahun 

4. Jenis kelamin    : Perempuan 

5. Pekerjaan    : Ibu rumah tangga 

6. Pendidikan    : SMA 

7. Keluhan utama   : Perut terasa keram, tegang, sakit perut 

                                                        sebelah kanan 

8. Riwayat Kesehatan dahulu  : Tidak ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. Responden II 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama     : Ny. N 

2. No Reg Pasien   : - 

3. Usia     : 25 tahun 

4. Jenis kelamin    : Perempuan 

5. Pekerjaan    : Wiraswasta 

6. Pendidikan    : SMA 

7. Keluhan utama   : Nyeri perut kanan bawah 

8. Riwayat Kesehatan dahulu  : Tidak ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI 

Inisial    : 

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

Pendidikan   : 

Hari ke-   : 

Gambar dibawah ini adalah Numerik Rating Scale untuk mengambarkan intensitas 

nyeri. Salah satu ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri yang 

dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri yang paling hebat. 

Petunjuk  pengisian:  

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang dipilih sesuai dalam menggambarkan nyeri 

yang dirasakan. 

 

         

Sebelum Dilakukan Tindakan       Sesudah Dilakukan Tindakan 

 

2. Kemudian lingkari yang mengambarkan nyeri yang dirasakan saat ini. 

Keterangan : 

1. Angka 0 artinya tidak ada nyeri 

2. Angka 1-3 artinya nyeri ringan 

3. Angka 4-6 artinya nyeri sedang 

4. Angka 7-10 nyeri berat 

Sumber : ( Ratih Purnama et., al., 2024) 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Lembar Observasi  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Lembar Standar Operasional 

 

LEMBAR STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

1. SOP Teknik Relaksasi Genggam Jari 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR  

Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Pengertian  Teknik Relaksasi Genggam Jari yang disebut 

juga finger hold adalah sebuah teknik 

relaksasi yang digunakan untuk meredakan 

atau mengurangi intensitas nyeri pasca 

operasi.  

Tujuan  Untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien post 

operasi, dan memberikan rasa nyaman pada 

pasien post operasi 

Manfaat  Manfaatnya meliputi penurunan stres dan 

kecemasan, berkurangnya nyeri, minimnya 

efek samping, dan memberikan rasa nyaman. 

Alat& Bahan 1. Sarung Tangan 

2. Handrub 

3. Buku catatan 

4. Pena 

Prosedur  Tahap pra-interaksi meliputi: 

1. Mengidentifikasi dan memahami perasaan, 

harapan, serta kecemasan yang dimiliki diri 

sendiri. 

2. Mengevaluasi kekuatan dan kelemahan 

yang dimiliki perawat. 

3. Mengumpulkan informasi terkait pasien. 

4. Menyusun rencana untuk pertemuan awal 

dengan klien 

Tahap persiapan meliputi: 

1. Mengucapkan salam, menanyakan nama 

pasien, serta memperkenalkan diri. 

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan 

kepada klien atau keluarganya. 

3. Memberikan kesempatan kepada klien 

untuk mengajukan pertanyaan. 

4. Menjaga privasi klien dan melakukan cuci 



 

 
 

tangan sesuai prinsip langkah yang benar 

Tahap pelaksanaan meliputi: 

5. Posisikan pasien dengan barbaring lurus 

ditempat tidur, minta pasien untuk mengatur 

nafas dalam dan merilekskan semua otot. 

6. Perawat duduk berada disamping pasien, 

relaksasi dimulai dengan menggenggam ibu 

jari pasien dengan tekanan lembut, genggam 

hingga nadi pasien terasa berdenyut. 

7. Pasien diminta untuk mengatur nafas dalam 

dengan hitungan teratur. 

8. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5 

menit dengan bernafas secara teratur, untuk 

kemudian seterusnya satu per satu beralih ke 

jari aelanjutnya dengan rentang waktu yang 

sama. 

9. Setelah kurang lebih 15 menit, alihkan 

tindakan untuk tangan yang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahap terminasi meliputi: 

1. Mengevaluasi respons klien terhadap 

tindakan yang telah diberikan. 

2.   Menyusun rencana tindak lanjut. 

3. Melakukan dokumentasi kegiatan dan 

hasilnya. 

4. Mengakhiri sesi dengan mengucapkan 

salam 

 

(Larasati & Hidayati, 2022). 



 

 
 

Lampiran 7 Surat Izin Survei Awal 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Surat Balasan survei awal 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Bimbingan Konsultasi proposal 

 

Lembar Konsultasi Pembimbing Utama  

 

Judul KTI                              :  Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam 

Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Post 

Appendiktomi 

Nama Mahasiswa : Jeni Sudarlis Siregar 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123052 

Nama Pembimbing : Elny Lorensi Silalahi, S.Kep,NS, M.Kes      

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

1 
27 Oktober 

2025 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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