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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Surat Permohonan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Jeni Sudarlis Siregar
NIM :P07520123052
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Pencrapan
Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Post
Appendiktomi di Ruang Thaif RSU Haji Medan™.

Penclitian ini tujuannya adalah gambaran pencrapan teknik relaksasi
genggam jari terhadap dalam menurunkan intensitas nyeri pada penderita post
appendiktomi di RSU Haji Medan. Dalam penclitian ini pasien akan ditanya
menggunakan lembar pertanyaan (lembar observasi) berupa pengukuran skala
nyeri. Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik
sesuai dengan kejadian yang dialami, bila mau menjadi peserta penclitian, saya
memohon ketersedisanya untuk menandatangani surat pernyataan ketersedian
menjadi subjek penelitian. Atas ketersediaanya saya ucapkan terimakasih.

Medan, © 2 Febuari 2026
Hormat saya

-

Jem Sudarhs Siregar



Lampiran 2 Lembar Pernyataan Menjadi Responden

1. Responden I

Surat Pernyataan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama LAY
Umur . %0 johun
Jenis kelamin : faemouon

Setelah membaca dengan scksama, mengerti dan memahami penjelasan
informasi yang diberikan dari peneliti yang dilakukan oleh Jeni Sudarlis Siregar
dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam Menurunkan
Intensitas Nyeri Pada Post Appendiktomi”. Saya bersedia memberikan informasi
yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang scsungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan
tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimna

mestinya.

N

Responden

b

( gt daskinn )



2. Responden 11

Surat Pernyataan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama + Ny.N
Umur 128 hun
Jenis kelamin : pelempuan

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan
informasi yang diberikan dari peneliti yang dilakukan oleh Jeni Sudarlis Siregar
dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam Menurunkan
Intensitas Nyeri Pada Post Appendiktomi”. Saya bersedia memberikan informasi
yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan
tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimna
mestinya.

Responden

o

( Molitel~ )
[ARVN



Lampiran 3 Karakteristik Responden

1. Responden I

N o g s~ wDd e

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

No Reg Pasien
Usia

Jenis kelamin
Pekerjaan
Pendidikan

Keluhan utama

Riwayat Kesehatan dahulu

:Ny. D

: 30 tahun

: Perempuan

: Ibu rumah tangga
: SMA

: Perut terasa keram, tegang, sakit perut

sebelah kanan

: Tidak ada



2. Responden 11

O N o g A~ WD e

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

No Reg Pasien
Usia

Jenis kelamin
Pekerjaan
Pendidikan
Keluhan utama

Riwayat Kesehatan dahulu

:Ny. N

: 25 tahun

: Perempuan

: Wiraswasta

: SMA

: Nyeri perut kanan bawah

: Tidak ada



Lampiran 4 Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI
Inisial
Umur
Jenis kelamin
Pendidikan
Hari ke-
Gambar dibawah ini adalah Numerik Rating Scale untuk mengambarkan intensitas
nyeri. Salah satu ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri yang
dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri yang paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang dipilih sesuai dalam menggambarkan nyeri

yang dirasakan.

Numeric Rating Scale (NRS) Numeric Rating Scale (NRS)
[ | — |
0 1 2 3 & 5. 8 7 8 9 10 01 2 3 45 6 7 8 9 10
Sebelum Dilakukan Tindakan Sesudah Dilakukan Tindakan

2. Kemudian lingkari yang mengambarkan nyeri yang dirasakan saat ini.
Keterangan :
1. Angka 0 artinya tidak ada nyeri
2. Angka 1-3 artinya nyeri ringan
3. Angka 4-6 artinya nyeri sedang
4. Angka 7-10 nyeri berat
Sumber : ( Ratih Purnama et., al., 2024)



Lampiran 5 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI
Judul : “Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam Menurunkan Intensitas
Nyeri Pada Post Appendiktomi”.

1. Respoden I

A. Data umum
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Umur ;50 Aohaql

Jenis kelamin : Reempundl

Pekerjaan © o ol Tt

Pendidikan : IMR

B. Data Khusus A
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Tanggal | ke- Pre Intervensi | Post Intervensi
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LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

Judul : “Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam Menurunkan Intensitas
Nyeri Pada Post Appendiktomi”.

2. Responden 11

A. Data umum

Nama : N\l.N

Umur AR TN

Jenis kelamin : fereempue

Pekerjaan + WACOQUATTN

Pendidikan : SMA

B. Data Khusus

No | Hari dan | Pertemuan | Skala Nyeri | Skala  Nyeri Keterangan
Tanggal | ke- Pre Intervensi | Post Intervensi
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Lampiran 6 Lembar Standar Operasional

LEMBAR STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
1. SOP Teknik Relaksasi Genggam Jari

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR

Teknik Relaksasi Genggam Jari

Pengertian

Teknik Relaksasi Genggam Jari yang disebut
juga finger hold adalah sebuah teknik
relaksasi yang digunakan untuk meredakan
atau mengurangi intensitas nyeri pasca
operasi.

Tujuan

Untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien post
operasi, dan memberikan rasa nyaman pada
pasien post operasi

Manfaat

Manfaatnya meliputi penurunan stres dan
kecemasan, berkurangnya nyeri, minimnya
efek samping, dan memberikan rasa nyaman.

Alat& Bahan

1. Sarung Tangan
2. Handrub

3. Buku catatan
4. Pena

Prosedur

Tahap pra-interaksi meliputi:

1. Mengidentifikasi dan memahami perasaan,
harapan, serta kecemasan yang dimiliki diri
sendiri.

2. Mengevaluasi kekuatan dan kelemahan
yang dimiliki perawat.

3. Mengumpulkan informasi terkait pasien.

4. Menyusun rencana untuk pertemuan awal
dengan klien

Tahap persiapan meliputi:

1. Mengucapkan salam, menanyakan nama
pasien, serta memperkenalkan diri.

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan
kepada klien atau keluarganya.

3. Memberikan kesempatan kepada klien
untuk mengajukan pertanyaan.

4. Menjaga privasi klien dan melakukan cuci




tangan sesuai prinsip langkah yang benar

Tahap pelaksanaan meliputi:

5. Posisikan pasien dengan barbaring lurus
ditempat tidur, minta pasien untuk mengatur
nafas dalam dan merilekskan semua otot.

6. Perawat duduk berada disamping pasien,
relaksasi dimulai dengan menggenggam ibu
jari pasien dengan tekanan lembut, genggam
hingga nadi pasien terasa berdenyut.

7. Pasien diminta untuk mengatur nafas dalam
dengan hitungan teratur.

8. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5
menit dengan bernafas secara teratur, untuk
kemudian seterusnya satu per satu beralih ke
jari aelanjutnya dengan rentang waktu yang
sama.

9. Setelah kurang lebih 15 menit, alihkan
tindakan untuk tangan yang lain.

Tahap terminasi meliputi:

1. Mengevaluasi respons klien terhadap
tindakan yang telah diberikan.

2. Menyusun rencana tindak lanjut.

3. Melakukan dokumentasi kegiatan dan
hasilnya.

4. Mengakhiri sesi dengan mengucapkan
salam

(Larasati & Hidayati, 2022).




Lampiran 7 Surat Izin Survei Awal

Kemomerian Kesehatan
Poltekies Medan ‘ teynik Kotehatan Medas
TR o €W 133
.'A-:--' ':‘—-‘-w. Stes 20030
@ rie ethos et bt ol

Nomor - KHOS.0V/FXXILLY 1999.a /2025
Lampiran : | (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Survey Awal
Kepada Yth:
Dircktur RSU Haji Medan
&
Tempat
Dengan Hormat :
mmmmmmlmethmkum
bahwa Mahasiswa Tkt 1l TA. zozs-mdiwqibhnumlyuml(maTuls Iimiah di bidang
wmmmmmwmmm-ynu di instansi anda pimpin
untuk Mahssiswa tersebut di bawah ini :

[Tln. Nama NIM Judul
n
-

Jem Sudarlis Siregar P07520123052 | Penernpan Teknik Relaksasi Genggaman Jari |
Dalam Menurunkan Intesitas Nyeri Pada Post

Operasi Appendiktomy

mammmwmmmmuqmmm kami ucapkan
1erima kasih.

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 8 Surat Balasan survei awal

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 8619520
Email - rshasmedan@gmad com, Website - hittps /frsuhajimedan sumiprov 9o id/

Medan, 11 November 2025

Nomor :521/PSDM/RSUHM/XI2025
Lamp -
Hal. . 1zin Survei Awal

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di-
Tempat.

Assalamu'alalkum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F XXI11.11/1999.a/2025
tanggal 05 November 2025 tentang Izin Survei Awal Mahasiswa/i Jurusan
KepanwmnPoMesKmnkesMedmdiUPTDKhmustnahSahtUmm
Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan Teknik Relaksasi
Jeni Sudarlis Genggaman Jari dalam Menurunkan

! | Swegar PO7520123052 |\ iensitas Nyeri pada Post Operasi
Appendiktomy

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.




Lampiran 9 Bimbingan Konsultasi proposal

Lembar Konsultasi Pembimbing Utama

Judul KTI : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam
Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Post
Appendiktomi
Nama Mahasiswa : Jeni Sudarlis Siregar
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123052
Nama Pembimbing : Elny Lorensi Silalahi, S.Kep,NS, M.Kes
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mabhasiswa
Utama

27 Oktober Telaah jurnal Konsultasi

2025 pengajuan judul KTI
31 Oktober

2 Acc judul KTI
2025

18 November
3 Bimbingan Bab 1
2025

4 09 Januari Bimbingan Bab [, II dan III
2026

5 12 januari Bimbingan Revisi Bab I, I,
2026 dan III

NERRR




6 13 Januari Bimbingan Revisi Bab I, II,
2026 III dan Daftar Pustaka M %
7 14 Januari ACCBAB I, BAB I, BAB
2026 1l M /
8 21 Mei 2026 | Bimbingan Revisi BAB IV
dan BABV M %
9 22 Mei 2026 | Bimbingan Revisi BAB IV
dan BAB V M %
10 |25 Mei 2026 | Bimbingan Revisi BAB 1V,
dan BAB V, Daftar Pustaka, M %
dan Lampiran.
11 |26 Mei 2026 | ACC BABIV,BABY,

Daftar Pustaka, dan

Lampiran.

Medan, 26 Mei 2026
Ketua Prodi D-11lI

£

Masnila Siregar S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013



Lembar Konsultasi Pembimbing Kedua

Judul KTI : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam
Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Post
Appendiktomi
Nama Mahasiswa : Jeni Sudarlis Siregar
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123052
Nama Pembimbing : Marlisa S.Kep, NS, M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mabhasiswa
Utama

20 Januari Bimbingan Bab I, Bab II,

1 .
2026 Bab 111 M /}f
5 21 Januari Bimbingan Revisi Bab I,
2026 Bab II, Bab III M /)f
22 Januari
3 ACC Bab I, Bab II, Bab III :
2026 ‘
4 26 Mei 2026 | ACCBABIV,BABY,
Daftar Pustaka, dan M /)f

Lampiran

Medan, 26 Mei 2026
Ketua Prodi D-111

T

Masnila Siregar S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013



Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

.%Q Kemenkes
ED Poltekkes Medan

Nomor  : KH.04.01/F. XXIL11/46\ M 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:
Direktur RSU Haji Medan

di-

Tempat

Dengan Hormat :
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM 13.5
Medan, Sumatera Utara 20136
| (061 6368533
© Mips//poltekkes-medanacid

Medan, 12 Maret 2026

No.

Nama NIM

Judul

1.

Jeni Sudarlis Siregar P07520123052

Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dalam
Menurunkan  Intesitas Nyeri Pada Post
Appendiktomi di Ruangan Thaif RSU Haji
Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan,

ucapkan terima kasih.

atas perhatian dan kerjasama yang baik kami




Lampiran 11 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jatan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kede Pos 20371
Telp, (061) 6618520, E-mall: r
Website: rsuhajimedan. sumutprov.go.id

Medan, 16 Maret 2026
Nomor : 136/PSDM/RSUHM/I/2026
Lamp -
Hal, : Izin Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di,-

Tempat.,

Assalamu'alalkum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/461.6/2026
tanggal 12 Maret 2026 tentang Izin Penelfitian mahasiswa/l Tingkat Il TA. 2025 -
2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah
Sakit Umum Haji Medan, an :

No Nama NIM Judul
Penerapan Teknik Relaksasi
. Genggam Jarl Dalam Menurunkan
i PO7520123052 |Intensitas Nyeri Pada Post
gar Appendiktomi di Ruangan Thaif RSU
Hajl Medan

Bersama inl disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik,

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

iy

NIP. 19770403 200604 2 012

Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jslan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371

Telp. (061) 6619520, E-mall: muhafimedan@amall.com
Waobsite: rsuhajimedan sumutprov.go.id

Medan, 24 Juni 2026

Nomor : 67/PSOM/RSUHMNVI/2026
I.amp -
Hal : Selesal Penelitian

Kepada Yth ;
Ketua Jurusan Keperawatan
:'oltekkea Kemenkes Medan
Tempat
Dengan hormat,
Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama di bawah Inl:
No Nama NIM Judul
Penerapan Teknik Relaksasi Genggam
Jeni Sudariis Jari Dalam Menurunkan Intensitas Nyeri
1. Siregar P07520123052 Pada Post Appendiktomi di Ruangan
Thaif RSU Haji Medan

Telah selesal melaksanakan penelitian di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesual surat
permohonan darl Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor :
KH.04.01/F.XXII.11/461.b/2026 tanggal 12 Maret 2026 tentang Izin Penelitian.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih,

NIP. 197207242006042005



Lampiran 13 EC

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
A .

Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
g. Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
| (067) 8368633
© hitps.//poltekkes-medan ac.id

No.01.26 2784 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

E:ndmm . JENI SUDARLIS SIREGAR
Principal In Investigator

Nama Institus) ¢ Poltckkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TEKNIK RELAKSAST GENGGAM JARI DALAM MENURUNKAN INTENSITAS NYERI PADA
POST APPENDIKTOMI DI RUANGAN THAIF RSU HAJI MEDAN"

"APPLICATION OF FINGER-GRASPING RELAXATION TECHNIQUES TO REDUCE PAIN INTENSITY IN POST-
APPENDECTOMY IN THE THAIF ROOM, HAJI HOSPITAL, MEDAN"

Dinyatakan layak ctik sesuzi 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limizh, 3) Pemerataan Beban dan
Mmfn.l)ll.isikmS)anlinl&q;hinsi.6)Kaahsimdnhivxy.h7)?mjmn8dchh?mjdmmm
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenubmya indikator seliap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation, 6} Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard
Pernyataan Laik Etik ini berfaku selama kurun waktu tanggal 29 Mei 2026 sampai dengan tanggal 29 Mei 2027.

This decluration of ethics applies during the period May 29, 2026 until May 29, 2027.




Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian
Dokumentasi Ny. D

Hari Ke 1 Hari Ke 2

Hari Ke 3




Hari Ke 5 Hari Ke 6

Hari Ke 7




Dokumentasi Ny. N
Hari ke 1 Hari Ke 2

Hari Ke 3 Hari Ke 4




Hari Ke 5 Hari Ke 6

Hari Ke 7
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