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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP PENGETAHUAN IBU DAN
ASUPAN ZAT GIZI BALITA PENERIMA MAKANAN TAMBAHAN
BERBAHAN PANGAN LOKAL DI DESA DALU SEPULUH A
KECAMATAN TANJUNG MORAWA

Bunga Mariska Siregar, Tetty Herta Doloksaribu
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: siregarbunga85@gmail.com

Masalah gizi pada balita masih menjadi perhatian serius yang berdampak pada
pertumbuhan dan daya tahan tubuh. Sebagian besar faktor penyebabnya adalah
rendahnya pengetahuan ibu mengenai pemenuhan gizi seimbang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap pengetahuan ibu dan
asupan zat gizi balita penerima Makanan Tambahan berbahan pangan lokal di Desa
Dalu Sepuluh A Kecamatan Tanjung Morawa.

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan desain One Group Pre-Post
Test. Sampel penelitian dipilih menggunakan teknik purposive sampling terdiri dari
20 orang ibu yang memiliki balita bermasalah gizi. Intervensi berupa edukasi gizi
dilakukan selama tiga kali pertemuan menggunakan media leaflet Data tingkat
pengetahuan diukur dengan kuisioner dan asupan zat gizi diukur dengan food recall
3x24 jam secara tidak berturut-turut dilakukan sebelum dan setelah intervensi.
Analisis data pengetahuan gizi menggunakan Uji Wilcoxon dan asupan zat gizi
dengan Paired T-test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat signifikan dari
58 menjadi 83,5 (P=0,001). Terdapat peningkatan signifikan pada rata-rata asupan
energi dari 697,4 kkal menjadi 869,1 kkal, karbohidrat dari 84,9 g menjadi 106,9 g,
protein dari 30,5 g menjadi 40,1 g, serta lemak dari 26,7 g menjadi 32 g (P<0,05).
Edukasi gizi berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan ibu dan asupan zat gizi
pada balita penerima makanan tambahan berbahan pangan lokal di Desa Dalu
Sepuluh A Kecamatan Tanjung Morawa. Edukasi gizi tentang pemanfaatan bahan
pangan lokal untuk PMT disarankan untuk diterapkan secara berkelanjutan oleh
tenaga kesehatan sebagai salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan ibu
balita untuk pemenuhan kebutuhan zat gizi balita.

Kata Kunci: Edukasi gizi, leaflet, ibu balita.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON MOTHERS'
KNOWLEDGE AND NUTRIENT INTAKE OF UNDER-FIVE CHILDREN
RECEIVING LOCAL FOOD-BASED SUPPLEMENTARY FEEDING IN
DALU SEPULUH A VILLAGE, TANJUNG MORAWA SUB-DISTRICT

Bunga Mariska Siregar, Tetty Herta Doloksaribu
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: siregarbunga85@gmail.com

Nutritional problems in under-five children remain a serious concern that impacts

growth and immunity. Most of the contributing factors stem from mothers' low

knowledge regarding balanced nutrition fulfillment, This study aims to determine the

cffect of nutrition education on mothers' knowledge and nutrient intake of under-five

children receiving local food-based Supplementary Feeding (PMT) in Dalu Sepuluh A

Village, Tanjung Morawa Sub-district.

This study was a quasi-experiment with a one-group pre-post test design. The research

sample was sclected using a purposive sampling technique, consisting of 20 mothers

of under-five children with nutritional problems. The intervention in the form of
nutrition education was conducted over three meetings using leaflet media. Data on

knowledge levels were measured using a questionnaire, while nutrient intake was

measured using a non-consecutive 3x24-hour food recall conducted before and after

the intervention. Data analysis for nutritional knowledge was performed using the
Wilcoxon test, while nutrient intake was analyzed using the Paired T-test.

The results showed that the mean knowledge score increased significantly from 58 to
83.5 (P=0.001). There were significant increases in the mean intake of energy from
697.4 kcal to 869.1 keal, carbohydrates from 84.9 g to 106.9 g, protein from 30.5 g to
40.1 g, and fat from 26.7 g to 32 g (P<0.05).

Nutrition education has a significant effect on mothers' knowledge and nutrient intake
of under-five children receiving local food-based supplementary feeding in Dalu
Sepuluh A Village, Tanjung Morawa Sub-district. Sustainable implementation of
nutrition education on the utilization of local food ingredients for supplementary
feeding by healthcare providers is recommended as a way to enhance mothers'
knowledge to meet the nutrient needs of under-five children.

Keywords: Nutrition education, leaflet, mothers of under-five children.
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