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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN BERBAHAN 
PANGAN LOKAL TERHADAP ASUPAN ZAT GIZI DAN  

PENINGKATAN BERAT BADAN BALITA BERMASALAH GIZI  
DI DESA DALU SEPULUH A KECAMATAN TANJUNG MORAWA 

 KABUPATEN DELI SERDANG 
 

Pradita Anggraini Putri.S, Tetty Herta Doloksaribu 
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: praditaanggraini797@gmail.com 

Masalah gizi balita di Indonesia masih menjadi tantangan kesehatan karena 
berdampak langsung pada pertumbuhan dan daya tahan tubuh anak. Salah satu  
penyebabnya adalah asupan zat gizi yang tidak adekuat. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal 
terhadap asupan zat gizi dan peningkatan berat badan balita bermasalah gizi di Desa 
Dalu Sepuluh A. 
Jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan rancangan One-Group Pretest-
Posttest. Sampel berjumlah 20 anak usia 12–23 bulan yang bermasalah gizi. 
Intervensi berupa makanan tambahan berbahan pangan lokal, dengan siklus menu 
7 hari (6 makanan kudapan dan 1 makanan lengkap) selama 14 hari berturut-turut 
dengan pemantauan kepatuhan konsumsi. Data asupan zat gizi diperoleh dengan 
food recall, sedangkan berat badan diukur menggunakan timbangan digital. 
Analisis data menggunakan Uji Wilcoxon dan Dependent T-test. 
Hasil penelitian menunjukkan peningkatan yang signifikan pada rata-rata asupan 
energi dari 595,4 kkal menjadi 749 kkal, protein dari 21 g menjadi 30,5 g, dan 
asupan lemak dari 31,9 g menjadi 39,6 g (P<0,05). Berat badan balita juga 
meningkat signifikan dari rata-rata 8,6 kg menjadi 8,9 kg (P<0,05). 
Pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal berpengaruh signifikan 
terhadap peningkatan asupan zat gizi dan berat badan balita bermasalah gizi. 
Disarankan produk makanan tambahan pada penelitian ini sebagai makanan 
selingan bagi balita bermasalah gizi. 

Kata Kunci: PMT, pangan lokal, gizi balita
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