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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN BERBAHAN
PANGAN LOKAL TERHADAP ASUPAN ZAT GIZI DAN
PENINGKATAN BERAT BADAN BALITA BERMASALAH GIZI
DI DESA DALU SEPULUH A KECAMATAN TANJUNG MORAWA
KABUPATEN DELI SERDANG

Pradita Anggraini Putri.S, Tetty Herta Doloksaribu
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: praditaanggraini797@gmail.com

Masalah gizi balita di Indonesia masih menjadi tantangan kesehatan karena
berdampak langsung pada pertumbuhan dan daya tahan tubuh anak. Salah satu
penyebabnya adalah asupan zat gizi yang tidak adekuat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal
terhadap asupan zat gizi dan peningkatan berat badan balita bermasalah gizi di Desa
Dalu Sepuluh A.

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan rancangan One-Group Pretest-
Posttest. Sampel berjumlah 20 anak usia 12-23 bulan yang bermasalah gizi.
Intervensi berupa makanan tambahan berbahan pangan lokal, dengan siklus menu
7 hari (6 makanan kudapan dan 1 makanan lengkap) selama 14 hari berturut-turut
dengan pemantauan kepatuhan konsumsi. Data asupan zat gizi diperoleh dengan
food recall, sedangkan berat badan diukur menggunakan timbangan digital.
Analisis data menggunakan Uji Wilcoxon dan Dependent T-test.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan yang signifikan pada rata-rata asupan
energi dari 595,4 kkal menjadi 749 kkal, protein dari 21 g menjadi 30,5 g, dan
asupan lemak dari 31,9 g menjadi 39,6 g (P<0,05). Berat badan balita juga
meningkat signifikan dari rata-rata 8,6 kg menjadi 8,9 kg (P<0,05).

Pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan asupan zat gizi dan berat badan balita bermasalah gizi.
Disarankan produk makanan tambahan pada penelitian ini sebagai makanan
selingan bagi balita bermasalah gizi.

Kata Kunci: PMT, pangan lokal, gizi balita



ABSTRACT

THE EFFECT OF LOCAL FOOD-BASED SUPPLEMENTARY FEEDING
ON NUTRITIONAL INTAKE AND WEIGHT GAIN
IN TODDLERS WITH NUTRITIONAL PROBLEMS
IN DALU SEPULUH A VILLAGE TANJUNG MORAWA SUB-DISTRICT
DELI SERDANG REGENCY

Pradita Anggraini Putri.S, Tetty Herta Doloksaribu
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: praditaanggraini797@gmail.com

Nutritional problems among toddlers in Indonesia remain a health challenge as they
directly impact children's growth and immunity. One of the primary causes is
inadequate nutritional intake. This study aims to determine the effect of providing
local food-based supplementary feeding on the nutritional intake and weight gain
of toddlers with nutritional problems in Dalu Sepuluh A Village.

This rescarch is a quasi-experimental study utilizing a One-Group Pretest-Posttest
design. The sample consisted of 20 children aged 12-23 months with nutritional
problems. The intervention involved local food-based supplementary feeding using
a 7-day menu cycle (6 snacks and 1 full meal) for 14 consecutive days, accompanied
by consumption compliance monitoring. Nutritional intake data were obtained
through food recalls, while body weight was measured using a digital scale. Data
analysis was conducted using the Wilcoxon Test and Dependent T-test.

The results indicated a significant increase in the average energy intake from 595.4
kcal to 749 kcal, protein intake from 21 g to 30.5 g, and fat intake from 31.9 g to
39.6 g (P < 0.05). The toddlers' body weight also increased significantly from an
average of 8.6 kg to 8.9 kg (P <0.05).

The provision of local food-based supplementary feeding has a significant effect on
improving the nutritional intake and body weight of toddlers with nutritional
problems. It is recommended that the supplementary food products used in this
study be provided as snacks for toddlers experiencing nutritional issues.

Keywords: Supplementary feeding, local food, toddler nutrition
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