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Lampiran 4. Master Tabel Karakteristik Balita

No Nama Balita JK | Tanggallahir  [Umur (bln) No telp Responden | Nama Kepala Keluarga Nama [bu JIh Anggota Keluarga Alamat Pekerjaan Ayah | Pekerjaan Ibu | Pendidikan Ayah | Pendidikan Ibu | Pendapatan keluarga
1 |Gusti Zaidan Wardana  |L  |10/08/2024 13 82267759057 Umar Hasan Sumiati 4 Dusun [V Buruh Harian  |IRT SLTA SLTA 3.000.000
2 |Khaira Nur Maiza P (2300722024 14 85834309322 Aidil Syahrezi Miranti 4 Dusun V Wiraswasta  |IRT SLTA SLTA 5.500.000
3 |Almaira Sanum P (120042024 16 85767504730 Syahriyal Yunita Wulan Syaputri |5 Dusun [ Wiraswasta  |IRT Diploma Sarjana 8.000.000
4 |Dirgantara L 28042024 17 85835017012 Zainal Abidin Novita Sari 4 Dusun VI Buruh Harian  |IRT SLTP SLTA 3.800.000
5 |Azzam Rayyansyah L |16/0422024 17 83870782442 Try Ardiansyah Patmah 3 Dusun [ Buruh Harian ~ |IRT SLTA SLTA 5.400.000
6 [Setia Tasya Amara P 08/032024 18 85283598680 Selamat Marlina 7 Dusun II Buruh Harian  |IRT SLTP SLTP 3.500.000
7 [Nayla Putri P 041042024 18 82164290196 Ahmad Basiruddin ~ [Sartika 3 Dusun [11 Wiraswasta  |IRT SLTP SLTP 6.000.000
8  |Hafizal Rasyid L 05022024 19 85260504912 Akhmad Zainudin Umi Mar'ati Hasibuan |4 Dusun V Buruh Harian ~ |IRT SLTA Sarjana 4.000.000
9 [Rapin Prananda w L |21/0222024 17 89643082036 Ismail Prananda Reni Wandani 4 Dusun I1 Buruh Harian ~ |IRT SLTP SLTA 3.000.000
10 [Defya Asyifa Day P |1504/2024 15 82275512276 Defrianza Day Widya Anggraini 3 Dusun [1 Wiraswasta ~ |IRT SLTA SLTA 5.000.000
11 |Arumi P 041022024 20 81362905807 Suprayetno Nuriaseh 5 Dusun [V Buruh Harian  |IRT SLTP SLTA 4.000.000
12 |Ghea Andini P |16/122024 14 85215509482 Zainal Abidin Hoiriah Nasution 6 Dusun I Buruh Harian  |IRT SLTP SLTA 2.500.000
13 [Novia Vahira P 24/11/2023 21 85766502203 Edi Sumarlan Inda Wulan Sari 4 Dusun [11 Buruh Harian ~ |Pedagang SLTA SLTA 5.000.000
14 [Nadira Syafia Aghnia ~ |P |19/09/2024 12 81269124877 Pijai Suyono Sopiah Aini 3 Dusun [ Buruh Harian ~ |IRT SLTP SD 4.000.000
15 |Tri Annisa P 220092023 PA] 83175649579 Endrik Mega 5 Dusun [11 Buruh Harian  |IRT SLTA SLTP 3.000.000
16 |Ceysia Kinara Maulana |P 28/10/2023 23 81263728538 Ngadiman Isna Risa 3 Dusun [ Buruh Harian ~ |IRT SLTA SLTA 4.000.000
17 |Riska P |20/1172023 /) 85296864479 Supendi Ruliana 5 Dusun I Wiraswasta  |IRT SLTA SLTA 5.000.000
18 [Sarah Adelina P {03/102023 23 82215233850 Edi Setyanto Adlina Sari 4 Dusun [V Wiraswasta  |Bidan SLTA Diploma 8.000.000
19 [Umar Khalid Lubis L |05/08/2023 2 82274033056 Andhi Khalid Lubis ~ [Rina Syarah Harahap |4 Dusun V Wiraswasta ~ |IRT SLTA SLTA 6.000.000
20  [Putri Hanifa P 220082023 /) 83104010445 Dani Kurnia Sti Mahyuni 4 Dusun VI Buruh Harian  |IRT SLTA SLTA 5.000.000
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Lampiran 5. Master Tabel Status Gizi Balita

Pra Intervensi PMT M1 Intervensi PMT M2 Intervensi PMT
D Umur BB/U TB/U BB/TB BB/U TB/U BB/TB BB/U TB/U BB/TB
(Bulan) | BB (kg) | TB (cm) Status BB (kg) | TB (cm) BB (kg) | TB (cm)

Z-Score Status Gizi Z-Score Gizi Z-Score Status Gizi Z-Score | Status Gizi | Z-Score | Status Gizi | Z-Score | Status Gizi Z-Score Status Gizi Z-Score | Status Gizi | Z-Score Status Gizi
S1 13 7.6 745 2237 BB Kurang -0.97 Normal -2.66 Gizi kurang 11 752 237 BB Kurang -0.92 Normal 265 Gizi kurang 7.8 755 23 BB Kurang -0.67 Normal -2.64 Gizi kurang
S2 14 7 71 -2.38 BB Kurang -1.84 Normal -2.04 Gizi kurang 74 72 -2.36 BB Kurang -1.76 Normal -1.86 Gizi baik 7.6 72.6 -1.84 BB Normal -132 Normal -1.7 Gizi baik
S3 16 89 v -0.97 BB Normal -091 Normal -0.76 Gizi baik 9 715 -0.96 BB Normal -0.71 Normal -0.74 Gizi baik 9.1 7.1 -0.93 BB Normal -0.71 Normal -0.73 Gizi baik
S4 17 84 76 2.1 BB Kurang -1.77 Normal -1.78 Gizi baik 85 76.3 2.1 BB Kurang -1.67 Normal -1.68 Gizi baik 8.7 76.8 -1.93 BB Normal -1.51 Normal -1.66 Gizi baik
S5 17 89 84 -1.65 BB Normal 113 Normal -2.99 Gizi kurang 9 83 -1.65 BB Normal 0.75 Normal 276 Gizi kurang 9.1 8.5 -1.59 BB Normal -0.74 Normal 275 Gizi kurang
S6 18 87 71.6 -1.36 BB Normal 2.9 Pendek 0.09 Gizi baik 88 72.1 -1.36 BB Normal 292 Pendek 0.09 Gizi baik 9 723 -122 BB Normal 2.9 Pendek 0.08 Gizi baik
S7 18 9.9 735 -0.13 BB Normal -1.98 Normal 1.04 Gizi baik 10.1 739 -0.07 BB Normal -1.97 Normal 1.03 Gizi baik 104 739 -0.06 BB Normal -1.96 Normal 1.01 Gizi baik
S8 19 74 75.2 22,61 BB Kurang 2295 Pendek -2.19 Gizi kurang 7.6 75.8 249 BB Kurang -2.66 Pendek 219 Gizi kurang 7.8 759 2231 BB Kurang -2.65 Pendek -2.89 Gizi kurang
S9 17 83 75 257 BB Kurang -2.62 Pendek -1.86 Gizi baik 84 753 -2.56 BB Kurang 2,61 Pendek -1.78 Gizi baik 87 753 2251 BB Kurang 26 Pendek -1.76 Gizi baik
S10 15 72 73 =277 BB Kurang -2.04 Pendek 245 Gizi kurang 73 737 277 BB Kurang -2 Normal 2.4 Gizi kurang 74 737 -2.76 BB Kurang -2 Normal -2.38 Gizi kurang
S11 20 83 80.1 -1.95 BB Normal -0.36 Normal 247 Gizi kurang 85 81.1 -1.85 BB Normal 023 Normal 243 Gizi kurang 8.6 81.1 -1.79 BB Normal 022 Normal 229 Gizi kurang
S12 14 8 71.1 -0.17 BB Normal -0.82 Normal -0.71 Gizi baik 8.1 719 -0.17 BB Normal 0.79 Normal -0.7 Gizi baik 82 72.1 -0.16 BB Normal 0.74 Normal 0.7 Gizi baik
S13 21 9 752 -1.64 BB Normal -2.67 Pendek -0.39 Gizi baik 9.1 76.3 -1.64 BB Normal 247 Pendek -0.39 Gizi baik 9.2 713 -1.59 BB Normal 221 Pendek 0.3 Gizi baik
S14 12 8 72 -0.85 BB Normal -0.35 Normal -0.95 Gizi baik 8.1 73.1 -0.84 BB Normal 022 Normal -0.94 Gizi baik 83 73.1 -0.72 BB Normal -0.12 Normal -0.81 Gizi baik
S15 23 9.3 719 -1.69 BB Normal 232 Pendek -0.61 Gizi baik 94 783 -1.69 BB Normal 232 Pendek 0.57 Gizi baik 9.5 783 -1.64 BB Normal 23 Pendek 045 Gizi baik
S16 23 9.7 758 -1.15 BB Normal 2.7 Pendek 032 Gizi baik 10.1 76.9 0.9 BB Normal 2.5 Pendek 031 Gizi baik 103 711 -0.78 BB Normal 2.5 Pendek 0.2 Gizi baik
S17 2 11 76.2 -0.01 BB Normal 238 Pendek -1.59 Gizi baik 111 713 -0.01 BB Normal 219 Pendek 1.46 Gizi baik 112 713 -0.01 BB Normal 218 Pendek -1.44 Gizi baik
SI18 23 89 718 22,01 BB Kurang 227 Pendek -1.09 Gizi baik 9 783 2201 BB Kurang 226 Pendek -1.07 Gizi baik 92 784 -1.86 BB Normal 225 Pendek -0.84 Gizi baik
S19 2 11 90.7 -1.03 BB Normal 0.83 Normal 22 Gizi kurang 11 915 -1.02 BB Normal 0.91 Normal 22 Gizi kurang 112 9L.6 -0.72 BB Normal -0.9 Normal 217 Gizi kurang
$20 22 8.1 711 -2.05 BB Kurang -2.62 Pendek 218 Gizi kurang 8.2 785 -2.04 BB Kurang 252 Pendek 217 Gizi kurang 83 787 -2.03 BB Kurang -2.51 Pendek 212 Gizi kurang
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Lampiran 6. Master Tabel Asupan Zat Gizi Balita

AKG* Pra Intervensi PMT M1 Intervensi PMT M2 Intervensi PMT

ID  |Energi (Kkal)|Protein (g)|Lemak (g) | Energi (Kkal)| % AKG |Protein (g)| % AKG |Lemak (g)| % AKG |Energi (Kkal)| % AKG |Protein (g)| % AKG | Lemak (g)| % AKG |Energi (Kkal)| % AKG |Protein (g) | % AKG |Lemak (g)| % AKG

S1 1350 20 451 4301 31.9%| 24,1 1205%| 30,3 673%| 6702 496%| 351 1132%| 39,5 87.8% 632 468%| 319 1029%| 35 718%
S2 1350 20 45| 5716 423%| 20,3 101,5%| 33 733%| 4649 344%| 351 1132%| 394 87,0%| 6674 494%| 332 107,1%| 41,2 91,6%
S3 1350 20 45| 9483 702%| 224 1120%| 438 973%| 8279 613%| 311 1003%| 40,2 89,3% 842 624%| 32,8 1058%| 38,6 85,8%
S4 1350 20 45| 2618 194%| 10,1 505%| 26,7 593%| 3809 282%| 17,6 568%| 26,6 59,1% 617 457%| 31 100,0%| 42,7 94.9%
S5 1350 20 45| 5748 426%| 21,2 1060%| 27,9 62,0%| 6254 463%| 337 108,7%| 47,6 105,8%|  698,6 SLT%| 32 1032%| 46,1 1024%
S6 1350 20 45| 6881 SLO%| 21,9 109,5%| 256 569%| 8363 619%| 334 107,7%| 44,5 989%| 7682 56.9%| 29,2 942%| 35,9 79.8%
S7 1350 20 45| 7442 S51%| 234 1170%| 251 558%| 9444 700%| 364 1174%| 457 101,6%| 7265 538%| 30 96,8%| 31,3 69,6%
S8 1350 20 45| 7039 521%| 218 139,0%| 389 864%| 6898 5L1%| 40 1290%| 329 73,1%| 8083 599%| 29,5 95.2%| 38,8 86,2%
S9 1350 20 451 4129 30,6%| 19,6 98,0%| 34,5 76,1%| 686,3 508%| 337 108,7%| 55,3 1229%|  660,5 489%| 343 1106%| 33,7 74.9%
S10 1350 20 45 4791 355%| 22,4 1120%| 354 787%|  588,7 414%| 349 1126%| 444 98,7%| 6164 451%| 324 104,5%| 43,9 97,6%
S11 1350 20 45| 5181 384%| 21,6 108,0%| 23 SL1% 786 582%| 329 106,1%| 40 889%|  869,1 644%| 29,8 96,1%| 39,1 86,9%
S12 1350 20 45 604 4.7%| 22,4 1120%| 44,2 982%| 9973 442%| 35 101,6%| 536 119,1%| 6582 488%| 30,3 97,7%| 44,6 99,1%
S13 1350 20 45| 8975 66,5%| 26,1 130,5%| 54,9 1220%| 6805 504%| 339 1094%| 38 844%| 8681 643%| 31,6 101,9%| 43,6 96,9%
S14 1350 20 45| 4543 337%| 223 111,5%| 283 62,9% 768 56.9%| 31,8 102,6%| 44,2 982%|  850,3 63,0%| 30,2 974%| 40 88,9%
S15 1350 20 45| 5233 388%| 24,8 1240%| 435 96,1%| 4934 36,5%| 36,3 117,1%| 40,6 90,2%|  666,9 494%| 322 1039%| 42,4 94.2%
S16 1350 20 45 245 181%| 69 345%| 11,8 200%| 5516 409%| 319 1029%| 27 60,0%| 7426 550%| 30 96,8%| 37,9 84,2%
S17 1350 20 451 4193 3L1%| 15,7 85%| 171 380%| 6032 47%| 314 1013%| 314 69.8%|  815,3 604%| 29,3 94,5%| 31,7 83,8%
S18 1350 20 451 5291 392%| 20,9 104,5%| 358 79,6%| 4718 349%| 244 787%| 22 489%| 7463 553%| 31,2 100,6%| 39,9 88,7%
S19 1350 20 45| 6497 B1%| 24,4 1220%| 26,3 584%| 6428 476%| 359 1158%| 344 764% 904 67,0%| 30,9 99,7%| 40,7 904%
S20 1350 20 45 M STA%| 22,9 1145%| 32,8 T9%| 9691 22%| 367 1184%| 22,2 493%| 8314 61,6%| 30,7 99,0%| 39,3 87,3%

*AKG = Angka Kecukupan Gizi usia 1-3 Tahun




88

Lampiran 7. Master Tabel Kontribusi Jenis PMT* terhadap AKG (%)

AKG Nilai Gizi PMT Produk 1 Kontribusi PMT terhadap AKG (%) Nilai Gizi PMT Produk 2 Kontribusi PMT terhadap AKG (%) Nilai Gizi PMT Produk 3 Kontribusi PMT terhadap AKG (%) | Nilai Gizi PMT Produk 4 | Kontribusi PMT terhadap AKG (%)
D E P L E P L E P L E P L E P L E P L E P L E P L E P L
(Kka) | Grom) | Gram) | Kka) | Gom) | Gam) | (%) (%) (%) Kka) | (Gam) | (Gram) | (%) () (%) Kkal) | Gam) | Gram) | (%) (%) (%) Kkal) | (Gram) |(Gram)| (%) (o) (%)

S1 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%
S2 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20.3% 66,5% 284%| 2328 147 123 17,2% 73,5% 2713%
S3 1350 20 45 2358 17 15,2 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 84% 228 147 123 172% 3.5% 213%
S4 1350 20 45 2358 17 152 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 4% 2328 147 123 172% 3,5% 213%
S5 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%
S6 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%
S7 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284%| 2328 147 123 17,2% 73,5% 2713%
S8 1350 20 45 2358 17 15,2 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 60,5% 84% 228 147 123 172% 13.5% 213%
59 1350 20 45 2358 17 152 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 60,5% 4% 2328 147 123 172% 3,5% 213%
S10 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%
Si1 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%
S12 1350 20 45 2358 17 15,2 17.5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20.3% 66,5% 284%| 2328 147 123 17,2% 73,5% 2713%
S13 1350 20 45 2358 17 15,2 17,5% 85,1% 33.8%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 60,5% B4%| 2328 147 123 172% 3.5% 213%
S14 1350 20 45 2358 17 152 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 84% 2328 147 123 172% 3,5% 213%
S15 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%
S16 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 73.5% 213%
S17 1350 20 45 2358 17 15,2 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284%| 2328 147 123 17,2% 73,5% 2713%
S18 1350 20 45 2358 17 15,2 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 60,5% 84% 2328 147 123 172% 3.5% 213%
S19 1350 20 45 2358 17 152 17,5% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 60,5% 4% 2328 147 123 172% 3,5% 213%
520 1350 20 45 2358 17 152 175% 85,1% 338%| 2296 133 173 17% 66,5% 384%| 2747 133 128 20,3% 66,5% 284% 2328 147 123 17,2% 3.5% 213%

*Produk 1 (perkedel tahu), produk 2 (fish roll), produk 3 (bola kentang), produk 4 (tahu bakso), produk 5 (nugget tempe), produk 6 (telur bantal), produk 7 (makanan lengkap terdiri dari
nasi, sop sayur bakso tahu, dan pepaya)
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AKG Nilai Gizi PMT Produk 5 Kontribusi PMT terhadap AKG (%) Nilai Gizi PMT Produk 6 Kontribusi PMT terhadap AKG (%) Nilai Gizi PMT Produk 7 Kontribusi PMT terhadap AKG (%)
D E P L E P L E P L E P L E P L E P L E P L
(Kka) | (Gram) | (Gram) | (Kkal) | (Gram) | (Gram) () (o) (o) (Kkal) | (Gram) | (Gram) () (o) () (Kka) | (Gram) | (Gram) (o) (%) (o)

S1 1350 20 45 273,8 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S2 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S3 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S4 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S5 1350 20 45 273,8 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S6 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S7 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S8 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S9 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 135 30% 51% 30%
S10 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S11 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S12 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S13 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 405,6 10,2 13,5 30% 51% 30%
S14 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S15 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S16 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S17 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S18 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 26,9%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S19 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
S20 1350 20 45 2738 13,9 12,1 20,3% 69,5% 269%| 250 11,1 13 18,5% 55,5% 28,9%| 4056 10,2 13,5 30% 51% 30%
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Lampiran 8. Master Tabel Waktu Penerimaan PMT oleh Responden dan Persentasi Konsumsi PMT

Hari ke-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Waktu |Konsumsi| Waktu |Konsumsi| Waktu |Konsumsi| Waktu |Konsumsi] Waktu [Konsumsi| Waktu [Konsumsi| Waktu [Konsumsi| Waktu [Konsumsi| Waktu [Konsumsi| Waktu |Konsumsi) Waktu |Konsumsi| Waktu |Konsumsi| Waktu |Konsumsi| Waktu |Konsumsi|
D | WB) | () | (WB)| (%) [WB)| () | (WIB)| (%) |[(WB)| (o) | WIB)| (%) |WIB)| (%) [(WIB)| %) | (WIB)| (%) [ WIB)| (%) | (WIB)| (%) [(WIB)| (W) | (WIB)| (%) | (WIB) [ (%)
1 10.47 100,0 10.35 1000 11.34 333 10.55 1000 10.42 333 10.10 | 1000 10.52 1000 10.47 66,7 10.35 100,0 10.28 100,0 10.30 100,0 10.55 1000 10.43 1000 10.35 1000
2 10.43 100,0 10.01 100,0 11.20 100,0 10.44 | 1000 10.34 | 1000 11.07 100,0 10.10 | 100,0 10.43 100,0 10.01 100,0 11.02 | 100,0 1022 | 100,0 1044 | 1000 | 09.43 100,0 10.01 100,0
3 09.43 1000 | 09.54 [ 1000 11.44 1000 | 09.45 100,0 10.12 100,0 10.09 | 1000 11.07 1000 | 09.43 100,0 10.03 100,0 1044 | 1000 | 09.19 [ 1000 [ 09.45 100,0 10.55 1000 | 09.54 | 1000
4 10.55 100,0 10.22 1000 11.12 1000 10.46 1000 11.15 1000 10.38 1000 10.09 | 1000 10.55 100,0 1022 | 1000 1040 | 1000 10.25 100,0 10.46 1000 10.02 1000 10.22 1000
5 10.02 | 100,0 10.52 | 100,0 11.38 100,0 10.04 | 1000 10.48 100,0 10.25 100,0 10.38 100,0 10.02 | 100,0 10.52 | 100,0 11.05 1000 | 09.46 | 1000 10.04 | 100,0 10.38 100,0 10.52 100,0
6 10.06 | 1000 10.10 | 1000 12.09 100,0 10.11 100,0 11.18 100,0 1020 | 1000 10.25 100,0 10.38 100,0 10.10 | 1000 10.25 1000 | 09.52 [ 1000 10.11 100,0 10.25 100,0 10.10 | 1000
7 10.35 100,0 11.07 1000 11.56 1000 10.50 1000 11.09 1000 10.42 1000 1020 | 1000 10.25 100,0 11.07 | 1000 1042 | 1000 10.38 100,0 10.50 1000 10.20 1000 11.07 1000
8 10.01 100,0 10.09 | 1000 11.42 100,0 11.14 | 1000 10.37 333 11.05 100,0 10.42 100,0 1020 | 1000 10.09 | 1000 11.05 1000 | 0927 [ 1000 11.14 | 1000 10.42 100,0 10.09 100,0
9 09.54 | 1000 1038 | 1000 12.08 66,7 09.56 100,0 10.52 100,0 10.37 100,0 11.05 100,0 1042 | 1000 10.38 100,0 1039 | 1000 | 09.33 1000 | 09.56 [ 1000 11.05 100,0 10.38 100,0
10 | 1022 100,0 10.47 1000 11.25 1000 1024 | 1000 11.34 66,7 10.31 1000 11.20 | 1000 11.05 100,0 1047 | 1000 11.25 100,0 10.04 100,0 10.24 1000 | 09.36 1000 10.59 1000
11 10.52 | 1000 10.43 1000 11.59 100,0 10.50 100,0 11.20 | 1000 10.59 | 1000 11.06 | 1000 10.35 100,0 10.43 100,0 10.10 | 1000 1027 | 1000 10.50 | 1000 10.50 100,0 10.47 100,0
12 | 10.10 | 1000 [ 09.43 100,0 11.47 100,0 10.49 100,0 11.06 | 1000 10.28 100,0 10.31 100,0 10.01 1000 | 09.43 100,0 11.07 | 1000 | 09.56 [ 1000 1049 | 1000 10.49 100,0 10.43 100,0
13 | 1107 100,0 10.55 1000 12.11 1000 11.09 1000 10.31 1000 11.02 1000 1059 | 1000 | 09.54 | 1000 10.55 100,0 10.09 | 1000 | 09.58 100,0 11.09 1000 11.09 1000 | 09.43 1000
14 | 1009 | 100, 10.02 | 100,0 11.51 100,0 10.13 100,0 10.59 100,0 10.44 | 100,0 10.28 100,0 1022 | 100,0 10.02 | 100,0 10.38 1000 | 09.54 | 1000 10.13 100,0 10.13 100,0 10.55 100,0
15 | 1038 [ 1000 10.38 100,0 11.57 100,0 10.38 100,0 10.28 100,0 1040 | 1000 11.02 | 1000 10.52 | 1000 10.38 100,0 10.25 100,0 10.15 100,0 10.38 100,0 10.38 100,0 10.02 100,0
16 | 1025 100,0 10.25 1000 12.18 1000 10.30 1000 11.02 1000 11.05 1000 1044 | 1000 10.10 | 1000 10.25 100,0 1020 | 1000 10.08 100,0 10.30 1000 10.30 1000 10.38 1000
17 | 1020 [ 1000 1020 | 1000 11.43 100,0 10.20 100,0 10.44 | 1000 10.25 100,0 1040 | 1000 11.07 | 1000 1020 | 1000 1042 | 1000 10.01 100,0 1020 | 1000 10.20 100,0 10.25 100,0
18 | 1042 | 1000 1042 | 1000 11.39 100,0 10.43 100,0 1040 | 1000 10.42 100,0 11.05 100,0 10.09 | 1000 1042 | 1000 11.05 100,0 10.34 | 1000 10.43 100,0 10.43 100,0 1020 | 1000
19 | 11.05 100,0 11.05 1000 12.14 1000 10.06 1000 11.05 1000 11.05 1000 10.25 100,0 10.38 100,0 11.05 100,0 1037 | 1000 | 09.49 [ 1000 10.06 1000 10.06 1000 10.42 1000
20 | 0936 | 1000 [ 0936 [ 1000 11.54 1000 | 09.37 100,0 10.25 100,0 1039 | 1000 1039 | 1000 10.59 | 1000 10.01 100,0 10.31 1000 | 09.10 [ 1000 [ 0937 [ 1000 [ 09.37 100,0 11.05 100,0




Lampiran 9. Pengolahan Data

a. Pendidikan Responden

Pendidikan Ibu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid SD 1 5.0 5.0 5.0
SLTP 3 15.0 15.0 20.0
SLTA 13 65.0 65.0 85.0
Diploma 1 5.0 5.0 90.0
Sarjana 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

b. Pekerjaan Responden
Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ibu Rumah Tangga 18 90.0 90.0 90.0
Pedagang 1 5.0 5.0 95.0
Bidan 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

c. Usia Sampel
Usia Balita Sasaran
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 12 1 5.0 5.0 5.0
13 1 5.0 5.0 10.0
14 2 10.0 10.0 20.0
15 1 5.0 5.0 25.0
16 1 5.0 5.0 30.0
17 3 15.0 15.0 45.0
18 2 10.0 10.0 55.0
19 1 5.0 5.0 60.0
20 1 5.0 5.0 65.0
21 1 5.0 5.0 70.0
22 3 15.0 15.0 85.0
23 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




d. Jenis Kelamin Sampel

Jenis Kelamin Balita
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-laki 6 30.0 30.0 30.0
Perempuan 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
e. Status Gizi Sampel Berdasarkan BB/U, PB/U, dan BB/PB
Status Gizi Berat Badan Menurut Umur Sebelum Intervensi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Berat Badan Kurang 8 40.0 40.0 65.0
Berat Badan Normal 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Status Gizi Panjang Badan Menurut Umur Sebelum Intervensi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  pendek 9 45.0 45.0 45.0
Normal 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Status Gizi Berat Badan Menurut Panjang Badan Sebelum Intervensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Gizi Kurang 8 40.0 40.0 35.0
Gizi Baik 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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f. Uji Normalitas Asupan Zat Gizi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.| Statistic df Sig.
Rata-rata Asupan
Energi Sebelum 107 20| 2000 974| 20 829
Intervensi
Rata-rata Asupan
Protein Sebelum 202 20| 031 82| 20 | 0%
Intervensi
Rata-rata Asupan
Lemak Sebelum 133 | 20| 2000 966 | 20 | 6
Intervensi
Asupan Energl 104 20| 2000 977 20 895
Minggu 1 Intervensi
Asupan Protein 190 | 20| 0570 01| 20 | 042
Minggu 1 Intervensi
Asupan Lemak 108 | 20| 2000 956 | 20 | 462
Minggu 1 Intervensi
Rata-rata Asupan
Energi Setelah 134 20| 2000 931 20 163
Intervensi
Rata-rata Asupan
Protein Setelah 104 | 20| 2000 974 | 20 | 8%
Intervensi
Rata-rata Asupan
Lemak Setelah 130 | 20| 2000 893 | 20 | 031
Intervensi

*_ This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



94

g. Uji Normalitas Berat Badan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Berat Badan Bahta. 136 201 .200 945 20 295
Sebelum Intervensi
Be.rat Badan Balita . 149 20| .200" 935 20 .193
Minggu 1 Intervensi
Berat Badan Bah‘Fa 171 20 .129 931 20 .160
Setelah Intervensi

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

h. Asupan Zat Gizi Sebelum dan Sesudah Intervensi

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Asupan Energi Minggu 1 Negative Ranks 8 9.19 73.50
Intervensi - Rata-rata Positive Ranks 12° 11.38 136.50
Asupan Energi Sebelum Ties 0
Intervensi Total 20
Rata-rata Asupan Energi Negative Ranks 3d 4.33 13.00
Setelah Intervensi - Rata-  Positive Ranks 17¢ 11.59 197.00
rata Asupan Energi Sebelum  p.¢ of
Intervensi Total 20

a. Asupan Energi Minggu 1 Intervensi < Rata-rata Asupan Energi Sebelum Intervensi
b. Asupan Energi Minggu 1 Intervensi > Rata-rata Asupan Energi Sebelum Intervensi
c¢. Asupan Energi Minggu 1 Intervensi = Rata-rata Asupan Energi Sebelum Intervensi
d. Rata-rata Asupan Energi Setelah Intervensi < Rata-rata Asupan Energi Sebelum Intervensi
e. Rata-rata Asupan Energi Setelah Intervensi > Rata-rata Asupan Energi Sebelum Intervensi

f. Rata-rata Asupan Energi Setelah Intervensi = Rata-rata Asupan Energi Sebelum Intervensi



Test Statistics®
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[Asupan Energi Minggu 1

Rata-rata Asupan Energi Setelah

I]Entervensi - Rata-rata Asupan

nergi Sebelum Intervensi

Sebelum Intervensi

Intervensi - Rata-rata Asupan Energi

Z £1.176° -3.435b

Asymp. Sig. (2-tailed) |.240 .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Asupan Protein Minggu 1 Negative Ranks 0# .00 .00
Intervensi - Rata-rata Positive Ranks 20° 10.50 210.00
Asupan Protein Sebelum Ties 0
Intervensi Total 20
Rata-rata Asupan Protein Negative Ranks 04 .00 .00
Setelah Intervensi - Rata-  Positive Ranks 20° 10.50 210.00
rata Asupan Protein Ties of
Sebelum Intervensi Total 20

a. Asupan Protein Minggu 1 Intervensi < Rata-rata Asupan Protein Sebelum Intervensi

b. Asupan Protein Minggu 1 Intervensi > Rata-rata Asupan Protein Sebelum Intervensi

c. Asupan Protein Minggu | Intervensi = Rata-rata Asupan Protein Sebelum Intervensi

d. Rata-rata Asupan Protein Setelah Intervensi < Rata-rata Asupan Protein Sebelum Intervensi

e. Rata-rata Asupan Protein Setelah Intervensi > Rata-rata Asupan Protein Sebelum Intervensi

f. Rata-rata Asupan Protein Setelah Intervensi = Rata-rata Asupan Protein Sebelum Intervensi

Test Statistics®

Asupan Protein Minggu 1
Intervensi - Rata-rata Asupan

Protein Sebelum Intervensi

Rata-rata Asupan Protein Setelah
Intervensi - Rata-rata Asupan

Protein Sebelum Intervensi

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.920°
.000

-3.920°
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Asupan Lemak Minggu 1 Negative Ranks 77 6.57 46.00
Intervensi - Rata-rata Positive Ranks 13 12.62 164.00
Asupan Lemak Sebelum Ties 0
Intervensi Total 20
Rata-rata Asupan Lemak Negative Ranks 54 5.60 28.00
Setelah Intervensi - Rata-  Positive Ranks 15¢ 12.13 182.00
rata Asupan Lemak Sebelum 1;.¢ of
Intervensi Total 20

a. Asupan Lemak Minggu 1 Intervensi < Rata-rata Asupan Lemak Sebelum Intervensi
b. Asupan Lemak Minggu 1 Intervensi > Rata-rata Asupan Lemak Sebelum Intervensi
¢. Asupan Lemak Minggu 1 Intervensi = Rata-rata Asupan Lemak Sebelum Intervensi
d. Rata-rata Asupan Lemak Setelah Intervensi < Rata-rata Asupan Lemak Sebelum Intervensi
e. Rata-rata Asupan Lemak Setelah Intervensi > Rata-rata Asupan Lemak Sebelum Intervensi

f. Rata-rata Asupan Lemak Setelah Intervensi = Rata-rata Asupan Lemak Sebelum Intervensi

Test Statistics®

Asupan Lemak Minggu 1
Rata-rata Asupan Lemak Setelah
Intervensi - Rata-rata
Intervensi - Rata-rata Asupan Lemak
Asupan Lemak Sebelum
Sebelum Intervensi

Intervensi
b
V4 2203 -2.875
Asymp. Sig. (2-
028 .004
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




1. Berat Badan Sebelum dan Sesudah Intervensi

Paired Samples Test
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Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig.
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df | (2-tailed)
Pair 1 Berat Badan Balita
Sebelum Intervensi -
] -.1400 .0995 .0222 -.1866 -.0934 -6.294 19 .000
Berat Badan Balita
Minggu 1 Intervensi
Pair 2 Berat Badan Balita
Sebelum Intervensi -
-.3000 1338 .0299 -.3626 -2374] -10.029 19 .000

Berat Badan Balita

Setelah Intervensi




Lampiran 10. Jadwal Pelaksanaan Penelitian
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No. | Tanggal Waktu Kegiatan Keterangan
Analisis
Mei- | Mengetahui kandungan PMT
kandungan gizi _ .
1. | Agustus - lokal sesuai atau tidak untuk
produk PMT ) )
2025 balita usia 12-23 bulan
lokal
Juni- Survey Mengukur Berat Badan dan
2. | Agustus - Pendahuluan tinggi badan ke posyandu yang
2025 (skrining) ada di Desa Dalu Sepuluh A
12 o Mengurus surat izin penelitian
Pengurusan 1zin
3. September | - o dari kampus untuk ke Desa
penelitian
2025 Dalu Sepuluh A
Melakukan pengukuran awal
terhadap sampel yang
memenuhi kriteria dan
melakukan food recall 3x24 jam
yang bertujuan
e Mengukur Asupan Zat Gizi
13-15 Pengukuran awal Harian
4. | September | - sampel dan * Mengetahui asupan gizi
2025 recall Sebelum dan Sesudah

Intervensi

e Menjadi Data Pendukung
Status Gizi

o Identifikasi Potensi

Kekurangan atau Kelebihan

Gizi
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Persiapan alat dan bahan

17 Persiapan alat - o
penelitian seperti timbangan,
September | - dan bahan
o formulir, alat ukur antropometri,
2025 penelitian
alat recall
Melakukan koordinasi dengan
19 Koordinasi kader yang dipilih sebagai
dengan kader enumerator, TPG, dan dengan
September | - . . o
oy posyandu, TPG, | bidan desa agar intervensi ini
dan bidan desa berjalan dengan lancar dan tetap
di kontrol
Kader yang dipilih sebagai
21 enumerator melakukan tes
Tes produk .
September | - produk yang dipantau langsung
dengan kader o -
2025 oleh pembimbing, peneliti, dan
TPG
22 Produk PMT ini didistribusikan
September | 08.00- _ oleh kader dan mahasiswa yang
Intervensi
-05 10.00 menjadi enumerator penelitian
produk PMT
Oktober WIB dan didistribusikan dimulai
2025 sebelum pukul 10.00 WIB
e Mengukur Asupan Zat Gizi
Harian
e Mengetahui asupan gizi
Food Recall dan
78 Sebelum dan Sesudah
Pengukuran , )
ntervensi
September | - kembali
2025 e Menjadi Data Pendukung

Status Gizi
e [dentifikasi Potensi

Kekurangan atau Kelebihan

Gizi
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Metode Praktis dan Teruji

10.

05 Oktober
2025

Food Recall dan
Pengukuran

kembali

Mengukur Asupan Zat Gizi
Harian

Mengetahui asupan gizi
Sebelum dan Sesudah
Intervensi

Menjadi Data Pendukung
Status Gizi

Identifikasi Potensi
Kekurangan atau Kelebihan
Gizi

Metode Praktis dan Teruji
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Lampiran 11. Dokumentasi Skrining Balita

DOKUMENTASI SKRINING BALITA
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

®
&
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N;ma Balita : Schm hﬂdjh
Jenis Kelamin : MW\Y“M\

Lampiran 14. Formulir Food Recall 24 Jam

FORM FCOD RECALL 24 JAM

Usia
WAKTU | MENU/JENIS BAHAN | BANYAK YANG DIKONSUMSI
| MAKANAN | MAKANAN |  URT BERAT (gr)
0g-00 £bgn)
B0 (fr)
040 S W - bt 5479 w00
00 |Noq__ NG| AWm w grom
ol Adar  [feur mydm dbg | ofr £ gam
Vo 7 T n 5 oum
! i
) praT (1) e vl | iy 24 grom
- N Notki Jz thy %5 gam
lgle dorerg [Eam Tele T er 1S dtzim
My By -3 [z $#m 145 gam
19.% fMr_() T _banfa 1 Py 40 _gram
E0) St v | bl $dy 20
16-00 Poti Pofi | bks 1S9
1%:00 Nast Nay v a9 % qum
lde gy [lkotn [ele ] epor 3 gum
Minyak Hp- S 1 o 4.5 qmm
o0 Wi M su I pit ‘d’fﬂ 220
t~8%,3
=%y

e '/11-1115 ‘
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Lampiran 15. Formulir Kontrol Konsumsi Makanan Tambahan

FORMULIR KONTROL KONSUMSI MT BALITA DAN PENCATATAN
KONDISI KESEHATAN HARIAN BALITA

108

Nama Balita : St Tuya M
Nama lbu * Marking
Tanggal Lahir Balita : 00103201
Alamat : Duwn |
Hani, Pemberian Keterangan Kondisi Kesehatan Keterangan
Tanggal MT Pemberian
Hari ke- MT '
Berat | Beratsisa | Sehat | Tidak Sehat
disajikan MT (tuliskan
sakitnya)
w04 s ! ¥ 4 0 il E
o Yocwns| 2 904 0 i 5
Y- oo? Wy . 10 4 0 v i
15 Oy g LK) 0 2 >
aum%w 5 X 1 N 7 7
wyows| O B0 4 b . %
ws | 7 b | O . -
) %:\“'wu 8 by 8 = £
w g ws| O 4 : 3 =
o | 10 L) 0 ¥ 5
oL s L g4 4 4 v =
03-1p" 12 1y b e :
A0 7l
Dr’%‘—%w " ‘M : v

*Formulir ini diisi dengan hasil penimbangan MT yang dikonsumsi dan isi
keterangan pada setiap kolom yang terSedia




109

Lampiran 16. Data Identitas Sampel dan Responden

DATA IDENTITAS SAMPEL DAN RESPONDEN

Nomor Responden e
Tanggal Wawancara ettt

Nama Pewawancara : ......cccccoeeveeeeeeeeeeeeannn.

A. Identitas Responden
Nama Kepala Keluarga
Nama Ibu
Jumlah Anggota Keluarga
Alamat

1
2

3

4

5. Pekerjaan Ayah
6. Pekerjaan Ibu

7. Pendidikan Ayah
8. Pendidikan Ibu

9. Telp/HP Ayah/Ibu
1

0. Pendapatan Bulanan Keluarga

B. Indentitas Sampel
1. Nama Sampel
2. Jenis kelamin
3. Tanggal lahir
4. Umur (bulan)
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Lampiran 17. Informed Consent
LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Berbahan Pangan Lokal
Terhadap Asupan Zat Gizi dan Peningkatan Berat Badan Balita Bermasalah
Gizi di Desa Dalu Sepuluh A Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang

Peneliti
Pradita Anggraini Putri.S
P01031222040
(No. HP 083899910962)

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang sedang melakukan penelitian mengenai
Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Berbahan Pangan Lokal Terhadap
Asupan Zat Gizi dan Peningkatan Berat Badan Balita Bermasalah Gizi di Desa Dalu
Sepuluh A Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang. Tujuan Peneliti
melakukan penelitian itu adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Makanan
Tambahan Berbahan Pangan Lokal Terhadap Asupan Zat Gizi dan Peningkatan
Berat Badan Balita Bermasalah Gizi. Data yang dikumpulkan akan digunakan
sebagai bagian dari tugas akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Gizi.

Agar tercapainya tujuan dari penelitian 1n1, saya selaku peneliti
mengharapkan partisipasi anda sebagai responden dan segala sesuatu dalam
penelitian ini yang berhubungan dengan informasi yang diberikan responden
menjadi tanggung jawab Peneliti untuk menjaga kerahasiaannya dan semua data
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti
dapatkan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu kesehatan terkait gizi sebagai
bukti penelitian yang sah Dalam penelitian ini, sampel akan diminta untuk
mengonsumsi makanan tambahan dan responden bersedia untuk melakukan Food
Recall 24 jam terhadap sampel, serta mengikuti pengukuran antropometri (berat

badan) untuk mengetahui status gizinya.
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Apabila anda tidak menginginkan menjadi bagian dari responden penelitian
ini, berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam penelitian ini tanpa ada
ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini adalah
bersifat sukarela.

Peneliti dalam hal ini tidak ada konflik kepentingan dengan pihak manapun,
baik dengan pihak sekolah sebagai tempat penelitian maupun dengan

pihak responden.

Peneliti

(Pradita Anggraini Putri S.)
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)
(Informed Consent)

Keikutsertaan /partisipasi responden dalam penelitian ini tidak ada risiko
apapun. Keseluruhan identitas pribadi, data dan jawaban yang responden berikan
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini dan dijamin kerahasiaannya
dan tidak disebarluaskan.

Apabila responden setuju berpartisipasi maka saya mohon untuk bersedia
menandatangani mengisi identitas dan lembar persetujuan sebelum penelitian.

Nama :

Alamat:
No.Hp :

Dengan ini saya secara sukarela dan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan
menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat

dengan sebenarnya tanpa adanya tekanan dar1 pihak manapun.

Medan, 2025 Medan, 2025

Peneliti Responden

(Pradita Anggraini Putri.S) ( )
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Lampiran 18. Formulir Food Recall 1 X 24 Jam Individu

Identitas Subyek

Nama

Jenis Kelamin

Tgl lahir/Umur

Hari/Tgl Wawancara :
Wawancara Hari Ke
Pewawancara

TTD Pewawancara

Tanda Tangan
Subyek

L. PROBING

Pada saat probing dan mengisi waktu makan pengumpul data dapat menanyakan
kegiatan responden dalam sehari kemarin untuk menggali waktu makan yang tepat,

kapan, dimana, dan lain sebagainya, sehingga makanan dan minuman yang
dikonsumsi kemarin tidak ada yang terlewat.

No

Waktu makan

Nama Hidangan/ Nama makanan / Minuman




FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
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Waktu
Makan

Urutan
Waktu
(Jam)

Nama Hidangan
/Makanan

/Minuman

Rincian Bahan

Makanan / Minuman

URT/Porsi

Gram

Keterangan

Pagi

Selingan

Makan
Siang

Selingan

Makan

Malam
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Lampiran 19. Formulir Kontrol Konsumsi Makanan Tambahan Balita

Nama Balita

Hari, Pemberian Keterangan Kondisi Kesehatan
Tanggal MT Pemberian
Hari ke- MT
Habis Tidak habis Sehat | Tidak Sehat
(tuliskan sakitnya)

[a—

O| 0| | O | B W| N

[a—
(=]

—_—
[S—

—_
\S}

[a—
(8]

—_
N

*Formulir ini diisi dengan memberikan Tanda Centang (V) dan keterangan pada setiap

kolom yang tersedia



Lampiran 20. Bukti Bimbingan Skripsi
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BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa Pradita Anggraini Putri.S
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Judul Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Berbahan
Pangan Lokal Terhadap Asupan Zat Gizi dan
Peningkatan Berat Badan Balita Bermasalah Gizi di
desa Dalu Sepuluh A Kecamatan Tanjung Morawa
Kabupaten Deli Serdang
No Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tangan Tanda Tangan
Mabhasiswa Pembimbing
Bertemu dengan dosen
1. 17 Februari 2025 pembimbing dan
mendapat pengarahan
Diskusi mengenai topik
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penelitian
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ACC dosen pembimbing
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1
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2

14. 22 Juli 2025 ..
ACC penguji 2
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