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EC (Ethical Cleareance) 
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LAMPIRAN 2  

SURAT IZIN PENELITIAN  
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LAMPIRAN 3 

SKEMA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan alat dan bahan 

Daun Kelor (Moringa oleifera) 

Pembuatan Reagensia 

Titrasi iodimetri 

Penentuan kadar vitamin C 

Preparasi sampel (blender) 
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LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Alat dan Bahan 

 

          
              Neraca Analitik       Buret           Gelas Beker 

 

         
                    Erlenmeyer             Pipet Ukur  Corong 
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Reagensia yang digunakan 

 

 

Pembuatan Reagensia 

 

           
       Penimbangan Na2S2O3     Penimbangan KI 
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          Pemipetan H2SO4          Pembuatan Amilum 

 

                
    Pelarutan I2                                 Penimbangan KIO3 

 

 

 

Standarisasi Na2S2O3 

 

                         
Sebelum dititrasi dengan Na2S2O3     Sesudah dititrasi dengan Na2S2O3 
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 Setelah ditambahkan Amilum 1%     Dititrasi sampai warna biru hilang 

 

 

 
Dilakukan titrasi triplo pada standarisasi Na2S2O3   

 

 

Standarisasi I2  

 

                
         Sebelum dititrasi dengan I2        Setelah dititrasi dengan I2  
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Dilakukan titrasi triplo pada standarisasi I2  
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Preparasi Sampel 

 

           
            Sampel daun kelor                               Preparasi daun kelor 

 

 

          
          Penimbangan sampel                      Penyaringan sampel 
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Penentuan Kadar Vitamin C 

 

 
Sampel daun kelor yang akan dititrasi 

 

                      
Titrasi penentuan kadar vitamin C            Setelah dititrasi dengan I2 

 

 

 
Dilakukan titrasi triplo pada penentuan  

kadar vitamin C dengan I2  
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LAMPIRAN 5  

PERHITUNGAN 

 

Perhitungan Na2S2O3 0,0100 N 

  
          

        
 

       
                        

        
 

     = 0,248 g 

 

Perhitungan KIO3 0,0100 N 

  
          

        
 

        
                     

        
 

      = 0,035 g 

 

Perhitungan I2 0,1000 N 

  
          

        
 

       
                    

        
 

     = 3,175 g 
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Standarisasi Larutan Na2S2O3 

Titrasi  Volume Na2S2O3 terpakai (mL) Normalitas (N) 

I 11 0,0090 

II 11,4 0,0087 

III 11 0,0090 

Rata rata 11,06 0,0089 

 

a. Pengulangan I 

V1 x N1 = V2 x N2 

11 mL x N1 = 10 mL x 0,01 N 

         N1 = 
              

     
 

         N1 = 0, 0090 N 

b. Pengulangan II 

V1 x N1 = V2 x N2 

11,4 mL x N1 = 10 mL x 0,01 N 

           N1 = 
              

       
 

           N1 = 0, 0087 N 

c. Pengulangan III 

V1 x N1 = V2 x N2 

11 mL x N1 = 10 mL x 0,01 N 

         N1 = 
              

  
  

         N1 = 0, 0090 N 

Normalitas rata-rata = 
        

 
 

           = 
                       

 
 

           = 
      

 
 

           = 0, 0089 N 

Standarisasi Larutan I2 
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Titrasi  Volume I2 terpakai (mL) Normalitas (N) 

I 0,7 0,1271 

II 0,8 0,1125 

III 0,7 0,1271 

Rata rata 0,73 0, 1222 

 

a. Pengulangan I 

V1 x N1 = V2 x N2 

0,7 mL x N1 = 10 mL x 0,0089 N 

         N1 = 
                

      
 

         N1 = 0, 1271 N 

b. Pengulangan II 

V1 x N1 = V2 x N2 

0,8 mL x N1 = 10 mL x 0,0089 N 

           N1 = 
                

      
 

           N1 = 0, 1125 N 

c. Pengulangan III 

V1 x N1 = V2 x N2 

0,7 mL x N1 = 10 mL x 0,0089 N 

         N1 = 
                

   
  

         N1 = 0, 1271 N 

Normalitas rata-rata = 
        

 
 

           = 
                       

 
 

           = 
      

 
 

           = 0, 1222 N 

Penetapan Kadar Vitamin C pada Daun Kelor 



40 

 

Titrasi  Volume rata rata I2 terpakai  

(mL) 

Kadar Vitamin C 

(mg/g) 

I 0,5 1,056 

II 0,5 1,056 

III 0,5 1,056 

Rata rata 0,5 1,056 

 

a. Pengulangan I 

Vitamin C = 
                            

                 
     

     = 
                              

      
     

     = 1,056 mg/g 

b. Pengulangan II 

Vitamin C = 
                           

                 
     

  = 
                              

      
     

  = 1,056 mg/g 

c. Pengulangan III 

Vitamin C = 
                           

                 
     

    = 
                              

      
     

  = 1,056 mg/g 

 

Rata-rata kadar Vitamin C      = 
        

 
 

                      = 
                       

 
 

                          = 
     

 
 

                          = 1,056 mg/g 

 

Perhitungan Kebutuhan Daun Kelor per Hari 
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a. Kebutuhan Daun Kelor pada Ibu Hamil 

   

     
 x 

 

   
 

10 x 100 = x.1,056 

1000 = 1,056 x 

X = 
    

     
 

    = 946 g 

Jadi, daun kelor yang dibutuhkan untuk mencukupi kebutuhan vitamin C pada 

ibu hamil yaitu sebanyak 946 g daun kelor perharinya. 

 

b. Kebutuhan Daun Kelor pada Balita 

   

     
 x 

 

  
 

10 x 15 = X.1,056 

150 = 1,056 X 

X = 
   

     
 

    = 142 g 

Jadi, daun kelor yang dibutuhkan untuk mencukupi kebutuhan vitamin C pada 

balita yaitu sebanyak 142 g daun kelor perharinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

LAMPIRAN 6 

KARTU BIMBINGAN 
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