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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Nyeri punggung bawah merupakan keluhan yang sering dialami 

oleh ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis selama kehamilan. 

Berdasarkan laporan World Health Organization (WHO) tahun 2021, sekitar 70% 

ibu hamil mengalami nyeri punggung, dengan angka global 21%–89% dan di 

Indonesia mencapai 60%–80%, sehingga diperlukan penanganan yang tepat. Salah 

satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah 

pemberian kompres hangat dengan buli-buli panas.  

Tujuan: Penerapan ini dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah, merelaksasi 

otot dan meredakan nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

kompres hangat dalam menurunkan tingkat nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III di Klinik Tri Susi Medan Helvetia.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus pada dua subjek, yaitu kasus 1 (Ny.F) 28 tahun dan kasus 2 (Ny.S) 26 tahun. 

Intervensi diberikan selama 7 hari berturut-turut, dengan pengukuran tingkat nyeri 

sebelum dan sesudah tindakan.  

Hasil: Penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri pada kedua subjek. 

Kasus 1 (Ny.F) mengalami penurunan dari skala 6 menjadi 1, sedangkan pada kasus 

2 (Ny.S) dari skala 6 menjadi 2. Perubahan ini mulai terlihat sejak hari kedua dan 

semakin meningkat hingga hari ketujuh. Dari hasil penelitian terdapat perbedaan 

hasil antara kedua responden, hal ini dipengaruhi oleh variasi respon individu. 

Kesimpulan: Penerapan kompres hangat dengan buli-buli panas terbukti dapat 

menurunkan tingkat nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Disarankan 

bahwa intervensi ini dapat digunakan sebagai terapi nonfarmakologis yang mudah, 

aman, dan efektif dalam menurunkan tingkat nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III. 

 

 

Kata kunci : Kompres hangat, Ibu hamil Trimester III, Nyeri punggung bawah 

 

 

mailto:margarethasitumorang0405@gmail.com


 
 

 
 

APPLICATION OF WARM COMPRESS THERAPY USING A 
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ABSTRACT 

Background: Low back pain is a prevalent musculoskeletal complaint among third-

trimester pregnant women, primarily driven by physiological and biomechanical 

changes during gestation. World Health Organization (WHO, 2021) data indicate 

that approximately 70% of pregnant women experience back pain globally 

(prevalence ranging from 21% to 89%), with rates reaching 60%–80% in 

Indonesia, underscoring the necessity for effective pain management. Warm 

compress therapy using a hot-water bottle serves as a non-pharmacological 

nursing intervention to enhance peripheral blood circulation, induce muscle 

relaxation, and alleviate pain intensity. 

Objective: This study evaluated the application of warm compress therapy using a 

hot-water bottle and its effect on low back pain intensity among third-trimester 

pregnant women at Tri Suci Clinic, Medan Helvetia. 

Methods: A descriptive case study design was conducted involving two third-

trimester pregnant women: Patient 1 (Mrs. F, 28 years old) and Patient 2 (Mrs. S, 

26 years old). Warm compress therapy was administered over seven consecutive 

days, with pain intensity evaluated pre- and post-intervention using a standardized 

pain rating scale. 

Results: Both participants exhibited substantial reductions in low back pain 

intensity following the intervention. Pain intensity scores dropped from 6 to 1 in 

Patient 1, and from 6 to 2 in Patient 2. Clinical improvement was observed starting 

on the second day of intervention and progressed through day seven. Observed 

differences in therapeutic response were attributed to individual variation in pain 

perception and physiological adaptability. 

Conclusion: Warm compress therapy using a hot-water bottle effectively reduces 

low back pain in third-trimester pregnant women. This non-pharmacological 

intervention represents a simple, safe, and viable nursing modality for managing 

pregnancy-related low back pain in primary obstetric care settings. 

 

Keywords: warm compress; third trimester; pregnant women; low back pain; 
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