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Lampiran 1. Survey awal  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. surat balasan survey awal 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Standart Operasional Prosedur (SOP) Woolwich Massage 

KELENGKAPAN ALAT ADA TIDAK 

ALAT & BAHAN 

1. Kursi dan kain penutup  

2. Botol penampung ASI 

  

DILAKUKAN 0 1 2 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberi salam kepada pasien dan panggil 

pasien dengan namanya. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

yang akan dilakukan 

   

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR TEKNIK 

WOOLWICH MASSAGE  

PENGERTIAN 

Woolwich Massage adalah teknik pijat payudara lembut 

yang dirancang untuk membantu ibu menyusui 

meningkatkan produksi dan pengeluaran ASI khususnya 

dalam mengatasi masalah seperti ASI yang belum keluar 

atau tidak lancar  

TUJUAN 

Pijat woolwich bertujuan untuk mengeluarkan asi yang ada 

pada laktiferus dan meningkatkan pengeluaran ASI, 

meningkatkan sekresi ASI, dan mencegah peradangan 

payudara  

 

INDIKASI  
Ibu postpartum yang memiliki masalah produksi ASI  

 



 
 

 
 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum 

kegiatan dilakukan 

C. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi pasien 

2. Mengatur pasien pada posisi duduk 

3. Tuangkan minyak untuk memijat ke 

telapak tangan 

4. Membersihkan dan mengompres 

payudara dengan handuk yang sudah 

dibasahi dengan air hangat kemudian 

membersihkan dengan handuk kering 

tempatkan alas kain diatas dada pasien 

5. Meminta ibu untuk memegang wadah 

(gelas/botol) apabila ASI akan 

ditampung 

6. Melakukan pemijatan melingkar  dan 

menggunakan kedua ibu jari pada 

sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 cm di 

luar areola mammae secara bergantian 

antara payudara kiri dan kanan 

7. Melakukan pemijatan selama  15 

menit sambil memperhatikan ASI 

yang keluar 

8. Membersihkan payudara dengan air 

hangat 

9. Mengevaluasi tindakan yang sudah 

diberikan 

10. Mencuci tangan 6 langkah dengan 

sabun dan air mengalir 

D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi tindakan yang telah 

dilakukan 



 
 

 
 

2. Membereskan alat-alat 

3. Berikan edukasi tentang pengulangan 

kompres di rumah bila aman. 

4. Dokumentasikan tindakan. 

 

Keterangan : 

 0 : Tidak Dilakukan 

 1 : Dilakukan dengan Perawat 

 2 : Dilakukan Secara Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Observasi Produksi ASI  

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI 

Nama   : Ny.S 

Usia   : 26 tahun 

Pekerjaan  : Ibu rumah tangga 

Status Obstetri  : Pospartum 

Masa nifas (Hari)        : Hari ke-2 

 

No. Hari/Tanggal Penerapan 
Vol. ASI  

(Sebelum) 

 

Vol .ASI  

(Sesudah) 

 

 

Hasil 

 

1 

Selasa, 28 april 2026 

(pagi) 

 

0cc 

 

0cc 

 

 

0cc 
Selasa, 28 april 2026 

(sore) 

0cc 0cc  

 

2 

Rabu, 29 april 2026 

(pagi) 

1cc 5cc  

 

10cc 
Rabu, 29 april 2026 

(sore) 

2cc 5cc 

 

3 

Kamis, 30 april 2026 

(pagi) 

3cc 7cc  

 

17cc 
Kamis, 30 april 2026 

(sore) 

4cc 10cc 

 

4 

Jumat, 01 mei 2026 

(pagi) 

5cc 10cc  

 
25cc 

Jumat, 01 mei 2026 

(sore) 

6cc 15cc 

 

5 

Sabtu, 02 mei 2026 

(pagi) 

8cc 15cc  

 
35cc 

Sabtu, 02 mei 2026 

(sore) 

10cc 20cc 



 
 

 
 

6 

 

Minggu, 03 mei 2026 

(pagi) 

12cc 15cc  

 
45cc 

Minggu, 03 mei 2026 

(sore) 

15cc 30cc 

 

7 

Senin, 04 mei 2026 

(pagi) 

20cc 20cc  

55cc 

Senin, 04 mei 2026 

(sore) 

20cc 35cc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI 

Nama   : Ny.F 

Usia   : 29 tahun 

Pekerjaan  : Ibu rumah tangga 

Status Obstetri  : Pospartum 

Masa nifas (Hari)        : Hari ke-2 

No. Hari/Tanggal Penerapan 
Vol. ASI  

(Sebelum) 

 

Vol .ASI  

(Sesudah) 

 

 

Hasil 

 

1 

Rabu, 29 april 2026 

(pagi) 

 

0cc 

 

1cc 

 

 

2cc 
Rabu, 29 april 2026 

(sore) 

0cc 1cc  

 

2 

Kamis, 30 april 2026 

(pagi) 

3cc 5cc  

 

15cc 
Kamis, 30 april 2026 

(sore) 

4cc 10cc 

 

3 

Jumat, 01 mei 2026 

(pagi) 

5cc 10cc  

 

25cc 
Jumat, 01 mei 2026 

(sore) 

7cc 10cc 

 

4 

Sabtu, 02 mei 2026 

(pagi) 

8cc 15cc  

 

35cc 
Sabtu, 02 mei 2026 

(sore) 

10cc 20cc 

 

5 

Minggu, 03 mei 2026 

(pagi) 

12cc 20cc  

 

45cc 
Minggu, 03 mei 2026 

(sore) 

15cc 25cc 

6 

 

Senin, 04 mei 2026 

(pagi) 

15cc 25cc  

 

55cc 



 
 

 
 

Senin, 04 mei 2026 

(sore) 

18cc 30cc 

 

7 

Selasa, 05 mei 2026 

(pagi) 

22cc 30cc  

65cc 

Selasa, 05 mei 2026 

(sore) 

28cc 35cc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar Dokumentasi 

Dokumentasi Ny.S   

                                                        Hari 1 

           

                                                        Hari 2                                   

           

                                                        Hari 3   

          



 
 

 
 

                                                        Hari 4 

         

                                                         Hari 5 

                   

                                                          Hari 6 

         



 
 

 
 

                                                         Hari 7 

          

Dokumentasi Ny.F 

                                                          Hari 1 

         

Hari ke 2 

       



 

 
 

Hari ke 3 

      

Hari ke 4 

      

Hari ke 5 

      



 
 

 
 

Hari ke 6 

     

Hari ke 7 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Ehical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


