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Lampiran 1

. Survey awal

.a' Kemenkes

Nomor

Poltekkes Medan

Lampiran - 1 (Satu) Halaman
Perihal  ; lzin Survey Awal

Kepada Yth:
Direktur RSU Sufina Aziz

di-

Tempat

Dengan Hormat :
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt III TA. 2025 — 2026 diwnjibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

t KH.O4.01/F XXIL 11/ ¢z &/ 2026

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
£ Salan Lamin Gantieng KM 1LY

Medan, Sumatena Uiaea 20110

R (061) 8613
@ hpr/ipolivkies medan acid

Medan, 05 Maret 2026

No.

Nama

NIM

Judul

1.

Julia Hutabarat

P07520123014

Penerapan Teknik Woolwich Massage Untuk
Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post Partum
di RSU Sufina Aziz

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan,

ucapkan terima kasih.

atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2. surat balasan survey awal

RUMAI AR Uni “SUFINA AZIZ”
Ji Karyn Baru No. 1 Helvetia Timur Medan
Tolp (061) BA41111 < Fux . (061) 8461861
Emergency Call (061) 8441754

www sulinanzy com

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZ1Z”

SURAT BALASAN

No : 20/RSUSA/DIRNI2026
Hal : Balasan

Kepada Yith.
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.O4.01/F XXIL1 14412672026 hal Permohonan
Survey Awal, maka kami memberikan izin kepada mahasiswi terschut dibawah ini :

Nama ¢ Julin Hutabarat

NIM : P07520123014

Telah disctujui untuk melakukan survey awal mulai tanggal 16 Maret 2026 di RSU.
Sufina Aziz Medan scbagai syarat menyusun Karya Tulis llmiah di bidang keperawatan

dengan judul : “Pencrapan Teknik Woolwich Massage Untuk Meningkatkan Produksi ASI
Pada Ibu Post Partum di RSU. Sufina Aziz",

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima
kasih,

Medan, 13 Maret 2026
ircktur RSU. Sufina Aziz

ika Sari, S Kes, MK.M

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 3. Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendoral

.a. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltehkes Medan Polteknik Kesohatan Medn

Medan, 16 Maret 2026

Nomor KH O OLE XN @y d - 2020
Lampiran 1 (Satu) Halaman
Penhal 1Lzin Penelinan

Kepada Yih
Direktur RSU Sufina Aziz

die
Tempat
Dengan Hormat
Schubungan dengan Prog pembelay; )i Kep Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tht 11l TA. 2025 -~ 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Himiah di bidang
heperawatan, maka untuk keperluan hal but kami mohon Lzin Penelitian di anda pimp
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini |
[ No. [ Nama NIM Judul |
= Ee— |
L Julia Hutabarat PO7520123014 | Penerapan  Tekmik  Woolwich Massage Untuk
Meningkatkan Produksi Asi Pada Tbu Post Partum
di RSU Sufina Aziz

Demik disampaikan pada bapal pﬁnpinln.nlllmhlﬂmdmlmjmmymuhikknm'
ucapkan terima kasih.

! San Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
03162002122001

Dipindai dengan CamScanner




Lampiran 4. Standart Operasional Prosedur (SOP) Woolwich Massage

|' Kemenkes

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR TEKNIK
WOOLWICH MASSAGE

Woolwich Massage adalah teknik pijat payudara lembut

yang dirancang untuk membantu ibu menyusui

PENGERTIAN meningkatkan produksi dan pengeluaran ASI khususnya
dalam mengatasi masalah seperti ASI yang belum keluar
atau tidak lancar
Pijat woolwich bertujuan untuk mengeluarkan asi yang ada
pada laktiferus dan meningkatkan pengeluaran ASI,

TUJUAN meningkatkan sekresi ASI, dan mencegah peradangan
payudara
Ibu postpartum yang memiliki masalah produksi ASI
INDIKASI
KELENGKAPAN ALAT ADA TIDAK

1. Kursi dan kain penutup
ALAT & BAHAN | 2. Botol penampung ASI

DILAKUKAN 0 1 2

2. Menyiapkan alat
PROSEDUR B. Tahap Orientasi
PELAKSANAAN | 1. Memberi salam kepada pasien dan panggil

A. Tahap Interaksi

1. Mencuci tangan

pasien dengan namanya.
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

yang akan dilakukan




3. Menanyakan kesiapan Kklien sebelum

kegiatan dilakukan

C. Tahap Kerja

1.
2.
3.

10.

Menjaga privasi pasien

Mengatur pasien pada posisi duduk
Tuangkan minyak untuk memijat ke
telapak tangan

Membersihkan dan mengompres
payudara dengan handuk yang sudah
dibasahi dengan air hangat kemudian
membersihkan dengan handuk kering
tempatkan alas kain diatas dada pasien
Meminta ibu untuk memegang wadah
(gelas/botol) apabila ASI akan
ditampung

Melakukan pemijatan melingkar dan
menggunakan kedua ibu jari pada
sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 cm di
luar areola mammae secara bergantian
antara payudara kiri dan kanan
Melakukan pemijatan selama 15
menit sambil memperhatikan ASI
yang keluar

Membersihkan payudara dengan air
hangat

Mengevaluasi tindakan yang sudah
diberikan

Mencuci tangan 6 langkah dengan

sabun dan air mengalir

D. Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi  tindakan yang telah
dilakukan




2. Membereskan alat-alat
3. Berikan edukasi tentang pengulangan
kompres di rumah bila aman.

4. Dokumentasikan tindakan.

Keterangan :
0 : Tidak Dilakukan
1 : Dilakukan dengan Perawat
2 : Dilakukan Secara Mandiri




Lampiran 5. Lembar Observasi Produksi ASI

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI

Nama - Ny.S

Usia : 26 tahun
Pekerjaan . Ibu rumah tangga
Status Obstetri : Pospartum

Masa nifas (Hari) : Hari ke-2

No. | Hari/Tanggal Penerapan Vol ASI (\S/z;:(?;l) ,
(Sebelum) Hasil

Selasa, 28 april 2026

1 (pagi) Occ Occ oo
Selasa, 28 april 2026 Occ Occ
(sore)
Rabu, 29 april 2026 lcc 5cc

2 (pagi) 10cc
Rabu, 29 april 2026 2cc 5cc
(sore)
Kamis, 30 april 2026 3cc 7cc

3| (pag) 17cc
Kamis, 30 april 2026 4cc 10cc
(sore)
Jumat, 01 mei 2026 5cc 10cc

4 (pagi) .
Jumat, 01 mei 2026 6ce 15cc
(sore)
Sabtu, 02 mei 2026 8cc 15cc

> (pagi) 35cc
Sabtu, 02 mei 2026 10cc 20cc
(sore)




Minggu, 03 mei 2026 12cc 15cc

(pagi) 45cc
Minggu, 03 mei 2026 15cc 30cc

(sore)

Senin, 04 mei 2026 20cc 20cc

(pagi) 55cc
Senin, 04 mei 2026 20cc 35cc

(sore)




LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI

Nama - Ny.F
Usia : 29 tahun
Pekerjaan . Ibu rumah tangga
Status Obstetri : Pospartum
Masa nifas (Hari) : Hari ke-2
_ Vol. ASI Vol .ASI
No. | Hari/Tanggal Penerapan (Sebelum) (Sesudah) Hasil
Rabu, 29 april 2026
1 (pagi) Occ 1cc o
Rabu, 29 april 2026 Occ 1cc
(sore)
Kamis, 30 april 2026 3cc 5ce
2 (pagi) 15cc
Kamis, 30 april 2026 4cc 10cc
(sore)
Jumat, 01 mei 2026 5cc 10cc
3 (pagi)
Jumat, 01 mei 2026 7ce 10cc 25¢ce
(sore)
Sabtu, 02 mei 2026 8cc 15cc
4 (pagi)
Sabtu, 02 mei 2026 10cc 20cc 35ce
(sore)
Minggu, 03 mei 2026 12cc 20cc
5 (pagi)
Minggu, 03 mei 2026 | 15¢cc 25¢c 4sce
(sore)
6 Senin, 04 mei 2026 15cc 25cc
(pagi) 55cc




Senin, 04 mei 2026 18cc 30cc

(sore)

Selasa, 05 mei 2026 22cc 30cc

(pagi) e
Selasa, 05 mei 2026 28cc 35cc

(sore)




Lampiran 6. Lembar Dokumentasi

Dokumentasi Ny.S

Hari 2

Hari 3




Hari 4

Hari 5

Hari 6




Hari 7
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Hari ke 3

Hari ke 4




Hari ke 6
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Google




Lampiran 8. Lembar Ehical Clearance

Kementerian Kesehatan
P Komio Bk Peneion Keseh
y Kemenkes omis enelitian Kesehatan
Medan, Sumatera Utara 20137

® (067) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANCAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL®
No 0126 363VKEPK/ POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Proakal penelitian wu‘ 1 yung divsulkan oled

The i g i by

Puoelivi wama ¢ Julia Humbarat

Privcipal In levestigaros

Dame Insiisi 1 KOMISI ETIK PENELITI KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

N of thwt Tasvivevhow

Dengan judal:

Tivke

"Pencrapan Tekalk Weoolwich Massage ustuk Mesinghatkan Produksi Asi pada ibu Postpartum Di Rsu Sufing Aziz"

“Applicarion of Woodwich Massage Tocalue & Incoese Braast Mk Prodiction by Pasqpasie Mothess o Safion Az
Hospiral®

Dinyatadan lyak coik sesuni 7 (Ljub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nila Sostal, 2| Nlll Dmiah, 3) Pomerataan Beban dan
Masfai, 4) Risiko, 5) BujukassEksploitad. 6) Kenabasiaan dan Privacy, dan 7) By iJuan Scteiah Penjel yiog iub
pada Pedoman CHOMS 2016, Had ind sepertl vang ditunjulkan oloh serpenubing indinor setiag standar.

Dvclared 10 o ethivally appvopeline In accovdance 20 7 fsevon) WHO 2018 Suadasds, 1] Social Vadues, 2) Soiwedc Vadues,
3 Equinable Assessanw aod Beoefis, 4) Risis, 51 PerswasionExploitacion, 6 Confidoaciality amt Privacy, aad 7) lalovawd
Concant. ralerring 1o the 2016 CIOMS Guidelloes. This is as odicatd by the folTient of the Sadicawns of sach standard.

Peroyataas Luk Etik inl berlaku sdama kunan waktu unggal 19 Agustus 2026 sanmgal dengan Leggal 19 Ag 02y

T cdacharacion of cehics applies dursog i peniod Aiust 19, 2026 well Augusy 19, 200@us 19, 2025
Chadrperson.
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