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ABSTRACT
METHILDE MEMI ZEBUA

Description of Blood Urea Levels in Diabetes Mellitus Patients in Inpatients at
Haji Hospital, Medan

Supervised by Nin Suharti, S.Si, M.Si

Diabetes Mellitus is one of the metabolic diseases and Indonesia ranks third in the
prevalence of diabetes sufferers in the Southeast Asia region, with a figure of
11.3%. Diabetes mellitus is a disorder in the process of glucose absorption
characterized by decreased glucose tolerance, which can be caused by increased
insulin resistance, decreased insulin production by the pancreas, or a
combination of both. Urea is the result of amino acid metabolism where protein is
broken down into amino acids and undergoes ammonia deamination. The
ammonia produced in this process is then synthesized into urea. This study aims
to describe the urea level value in Diabetes Mellitus patients who are hospitalized
at Haji Hospital, Medan. The type of research used was a qualitative description
that aims to describe the urea level in diabetes mellitus patients who are
hospitalized at Medan Haji Hospital. This study was conducted in May to June
2024 with a total of 37 examination samples. Based on the study conducted, the
results of the examination showed that 21 people (56.76%) had normal urea
levels, and 16 people (43.24%) had increased urea levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Urea Levels, Urea
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ABSTRAK

METHILDE MEMI ZEBUA

Gambaran Kadar Ureum Darah Penderita Diabetes Mellitus Pada Pasien

Rawat Inap di Rumah Sakit Haji Medan
Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si

Diabetes Mellitus adalah salah satu penyakit metabolik dan Indonesia
menempati peringkat ketiga dalam prevalensi penderita diabetes di wilayah Asia
Tenggara, dengan angka sebesar 11,3%. Diabetes melitus adalah suatu gangguan
dalam proses penyerapan glukosa yang dicirikan oleh penurunan toleransi
glukosa, yang dapat disebabkan oleh peningkatan resistensi insulin, penurunan
produksi insulin oleh pankreas, atau kombinasi keduanya. Ureum merupakan
hasil akhir dari metabolisme asam amino dimana protein dipecah menjadi asam
amino dan mengalami deaminasi ammonia. Ammonia yang dihasilkan dalam
proses ini kemudian disintesis menjadi urea. Penelitian ini bertujuan untuk
memberikan gambaran nilai kadar ureum pada penderita Diabetes Melitus yang di
rawat inap di Rumah Sakit Haji Medan. Jenis penelitian yang digunakan adalah
deskripsi kualitatif yang bertujuan untuk mendeskripsikan kadar ureum pada
pasien diabetes melitus yang di rawat inap di Rumah Sakit Haji Medan. Penelitian
ini dilakukan pada bulan Mei hingga Juni 2024 dengan 37 total sampel
pemeriksaan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil pemeriksaan
kadar ureum normal sebanyak 21 orang (56,76%), dan kadar ureum meningkat 16
orang (43,24%).

Kata kunci : Diabetes Melitus, Kadar Ureum, Ureum
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