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LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel Pengaruh Pemberian Dimsum Lecewor Terhadap Peningatan Berat Badan Anak Sekolah

Dasar Kelas 1 Dan 2 Di Sd Negeri 102082 Kp. Gelam Kecamatan Bandar Khalipah Tahun 2025

- , BB BB -

No Sampel Jk Tl lahir Umur Kls Pendidikan | Pekerjaan awal | akhir Selisih
(Thn) Orang Tua | Orang Tua (kq) (kg) (kg)
1 | Bindu Simanjuntak P | 12/08/2016 8,5 2 SD Petani 253 | 254 0,1
2 | Ranggeng Ajiara L 18/12/2015 9,0 2 | SMP/SLTP Petani 22 22,2 0,2
3 | Ruth Saragi P | 22/02/2016 | 8,10 | 2 | SMP/SLTP | Wiraswasta | 19,1 19,7 0,6
4 | Hernawati Tamba P | 31/07/2017 7,5 2 | SMP/SLTP Petani 229 | 234 0,5
5 | Armed Marbun L 11/09/2016 8,4 2 SD Petani 19,6 | 19,8 0,2
6 | Natama Marbun L 08/06/2017 7,7 2 SD Petani 176 | 17,9 0,3
7 | Anggraini Karim P | 09/03/2017 | 7,10 2 | SMP/SLTP | Wiraswasta | 21,6 | 21,8 0,2
8 | Anggi Pramuja L 09/08/2017 7,5 2 | SMA/SLTA | Wiraswasta | 19,1 19,7 0,6
9 | Josua Banurea L 12/06/2017 7,7 2 | SMP/SLTP Petani 20,3 | 21,1 0,8
10 | Arra Thania P | 05/01/2017 8,0 2 | SMP/SLTP Petani 20,3 | 20,8 0,5
11 | Binsar R Tamba L 15/09/2016 8,3 2 | SMP/SLTP | Wiraswasta | 25,9 | 26,5 0,6
12 | Dana G Simanjuntak L 29/07/2017 7,5 2 | SMA/SLTA | Wiraswasta | 24,7 24,7 0,0
13 | Debi N Simanjuntak P | 03/05/2017 7,8 2 | SMP/SLTP Petani 22,7 | 232 0,5
14 | Maria N Silaen P | 02/12/2017 7,1 2 | SMP/SLTP Petani 209 | 211 0,2
15 | Mikha Attaya P | 04/12/2016 8,1 2 | SMA/SLTA | Wiraswasta | 18,8 | 18,9 0,1
16 | Princes A Hutabarat P | 15/07/2016 8,5 2 | SMA/SLTA Petani 216 | 221 0,5
17 | Putri Nayla P | 06/06/2016 8,7 2 | SMP/SLTP Petani 20,3 | 21,7 1,4
18 | Rafael T Tamba L | 30/08/2017 7,4 2 | SMA/SLTA Petani 17,8 | 18,3 0,5
19 | Febriko Simanjorang L | 20/10/2016 8,2 2 | SMP/SLTP Petani 242 | 24,7 0,5
20 | Hervan Simanjuntak L | 02/05/2017 7,8 2 | SMA/SLTA Petani 19,3 | 19,7 0,4
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21 | Viko rianda L 29/06/2017 7,6 2 | SARJANA Guru 21,8 | 22,3 0,5
22 | Mulya J P.Simbolon L 19/09/2015 9,3 3 SD Petani 224 | 229 0,5
23 | Aldo Siahaan L 13/09/2015 9,3 3 | SMP/SLTP Petani 23,8 | 24,6 0,8
24 | Farel Simanjorang L 23/05/2016 8,7 3 | SMA/SLTA Petani 22 22,2 0,2
25 | Hendrik K.Siagian L 24/07/2015 9,5 3 | SMP/SLTP Petani 23,8 | 24,3 0,5
26 | Hotmaida Simanjuntak P | 26/02/2016 | 8,10 3 | SMP/SLTP Petani 19,3 | 20,3 1,0
27 | Jelita Putri Banurea P | 20/07/2016 8,5 3 SD Petani 19,3 19,8 0,5
28 | Satria Sihombing L 03/03/2016 | 8,10 3 | SMA/SLTA | Wiraswasta 19 19,2 0,2
29 | Syaqila Raya P 03/02/2016 | 8,11 3 | SARJANA Guru 27,9 | 28,7 0,8
30 | Tri G O. Hutagalung P 03/04/2016 8,9 3 | SMA/SLTA Petani 20,3 | 20,8 0,5
31 | Pratama ButarButar L 11/04/2016 8,9 3 | SMA/SLTA Petani 23,3 24,6 1,3
32 | Yohana Y Silaen P | 21/10/2016 8,2 3 | SMA/SLTA Petani 19,3 20 0,7
33 | Arga S Manalu L 26/07/2015 9,5 3 | SMP/SLTP Petani 26,3 | 26,7 0,4
34 | Rani Siahaan P 15/08/2016 8,4 3 | SMA/SLTA Nelayan 23,3 | 24,2 0,9
35 | Noris Simbolon P 03/11/2015 9,0 3 | SMA/SLTA Buruh 21,5 | 21,6 0,1
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Lampiran 2. Status Gizi sampel Menurut IMT/U

: Umur BB B :
No Sampel Jk Tgl lahir (Thn) Kls ka) | (cm) IMT | Z-Score IMT/U Kategori
1 | Bindu Simanjuntak P | 12/08/2016 | 8,5 2 253 122 | 17,0 0,58 Gizi Baik
2 | Ranggeng Ajiara L | 18/12/2015 | 9,0 2 22 1121,5 | 14,9 -0,80 Gizi Baik
3 | Ruth Saragi P | 22/02/2016 | 810 | 2 | 191 | 1153 | 14,4 -1,02 Gizi Baik
4 | Hernawati Tamba P | 31/07/2017 | 7,5 2 229 ] 125 | 14,7 -0,53 Gizi Baik
5 | Armed Marbun L | 11/09/2016 | 84 2 1196 ] 125 | 125 -2,38 Gizi Kurang
6 | Natama Marbun L | 08/06/2017 | 7,7 2 [ 176 | 1176 | 12,7 -2,54 Gizi Kurang
7 | Anggraini Karim P | 09/03/2017 | 710 | 2 | 216 | 1221 | 14,5 -0,71 Gizi Baik
8 | Anggi Pramuja L | 09/08/2017 | 7,5 2 1191 ] 1151 [ 144 -0,89 Gizi Baik
9 | Josua Banurea L | 12/06/2017 | 7,7 2 20,3 ] 117,3 | 14,8 -0,64 Gizi Baik
10 | Arra Thania P | 05/01/2017 | 8,0 2 120,3] 120 | 141 -1,02 Gizi Baik
11 | Binsar R Tamba L | 15/09/2016 | 8,3 2 [ 2591288 | 15,6 -0,14 Gizi Baik
12 | Dana G Simanjuntak L | 29/07/2017 | 7,5 2 24,7 1194 | 17,3 1,06 Gizi Baik
13 | Debi N Simanjuntak P | 03/05/2017 | 7,8 2 22,7 ]122,3 15,2 -0,24 Gizi Baik
14 | Maria N Silaen P | 02/12/2017 | 71 2 12091214 [ 14,2 -0,82 Gizi Baik
15 | Mikha Attaya P | 04/12/2016 | 8,1 2 1188 ] 121 [ 12,8 -2,06 Gizi Kurang
16 | Princes A Hutabarat P | 15/07/2016 | 8,5 2 216 ] 122 | 145 -0,83 Gizi Baik
17 | Putri Nayla P | 06/06/2016 | 8,7 2 120,3] 117 | 1438 -0,64 Gizi Baik
18 | Rafael T Tamba L | 30/08/2017 | 7,4 2 [ 17,8 ] 1186 | 12,7 -2,59 Gizi Kurang
19 | Febriko Simanjorang L | 20/10/2016 | 8,2 2 242 125 | 155 -0,21 Gizi Baik
20 | Hervan Simanjuntak L | 02/05/2017 | 7,8 2 19,3 ] 116,3 | 14,3 -1,05 Gizi Baik
21 | Viko rianda L | 29/06/2017 | 7,6 2 21,8 ] 118,3 | 15,6 -0,02 Gizi Baik
22 | Mulya J P.Simbolon L | 19/09/2015 | 9,3 3 224 ] 128,8 | 13,5 -2,05 Gizi Kurang
23 | Aldo Siahaan L | 13/09/2015 | 9,3 3 [238] 128 | 145 -1,15 Gizi Baik
24 | Farel Simanjorang L | 23/05/2016 | 8,7 3 22 1122,3 | 14,7 -0,86 Gizi Baik
25 | Hendrik K.Siagian L | 24/07/2015 | 9,5 3 [238] 122 | 16,0 -0,14 Gizi Baik
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26 | Hotmaida Simanjuntak P | 26/02/2016 | 8,10 3 1193 | 122 | 13,0 -2,12 Gizi Kurang
27 | Jelita Putri Banurea P | 20/07/2016 8,5 3 1193|1274 | 11,9 -3,08 Gizi Buruk
28 | Satria Sihombing L | 03/03/2016 | 8,10 3 19 | 1216 | 12,8 -2,64 Gizi Kurang
29 | Syaqila Raya P | 03/02/2016 | 8,11 3 279 | 124,2 | 18,1 0,92 Gizi Baik
30 | Tri G O. Hutagalung P | 03/04/2016 8,9 3 [20,3]| 123 | 134 -1,71 Gizi Kurang
31 | Pratama ButarButar L | 11/04/2016 8,9 3 |233]|126,7 | 14,5 -1,04 Gizi Baik
32 | Yohana Y Silaen P | 21/10/2016 8,2 3 1193 121,5| 13,1 -1,88 Gizi Baik
33 | Arga S Manalu L | 26/07/2015 9,5 3 [26,3| 128 | 16,1 -0,10 Gizi Baik
34 | Rani Siahaan P | 15/08/2016 8,4 3 1233 127 | 144 -0,85 Gizi Baik
35 | Noris Simbolon P | 03/11/2015 9,0 3 (2151229 | 14,2 -1,15 Gizi Baik
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Lampiran 3. Asupan Zat Gizi

A. Asupan Zat Gizi Sebelum Intervensi

No Nama JK | Umur Bb Bb Akg koreksi individu Rata-rata asupan zat gizi sebelum intervensi
(tahun) | aktual | akg | energi | protein Kh Lemak | energi | % | kategori | Prot % | kategori Kh % | kategori | Lemak | % | kategori
(g | (kg) ~ |
Bindu ' Qef|3|t lebih
1 Si ) P 8,5 25,3 27 | 1546,1 46,1 2352 | 51,7 1511,6 | 98 | kurang | 82,4 | 179 lebih 133,8 | 57 | tingkat 70,9 | 137
imanjuntak berat
Ranggeng Qefisit normal
2 Ajiara L 9,0 22 27 | 13444 | 40,3 | 2056 | 45,2 | 1302,5| 97 | kurang | 44,3 | 110 | normal | 168,9 | 82 | tingkat 45,2 | 100
normal
defisit normal
3 | Ruth Saragi | P 8,10 19,1 27 | 1167,2 35,8 182,4 | 401 1152,5 | 99 | kurang | 62,2 | 174 lebih 132,3 | 73 | tingkat 40,4 | 101
sedang
Hernawati _ (_1efisit normal
4 Tamba P 7,5 22,9 27 [ 13994 | 425 | 216,7 | 47,7 | 13248 | 95 | kurang | 52,6 | 124 lebih 153,7 | 71 | tingkat 54,5 114
sedang
Armed ' Qefisit Qefisit
5 Marbun L 8,4 19,6 27 | 1197,8 | 359 183,3 | 40,3 1136,5 | 95 | kurang | 61,8 | 172 lebih 137,0 | 75 | tingkat 35,6 88 | tingkat
sedang normal
Natama . Qefisit normal
6 Marbun L 7,7 17,6 27 | 10756 | 32,5 165,7 | 36,5 | 10152 | 94 | kurang | 49,8 | 153 lebih 120,6 | 73 | tingkat 35,7 98
sedang
Anggraini Qefisit Qefisit
7 Karim P 7,10 21,6 27 [ 13200 | 39,6 | 201,9 | 444 | 12788 | 97 | kurang | 46,1 | 117 | normal | 153,6 | 76 | tingkat 51,9 117 | tingkat
berat berat
Anggi . Qefisit normal
8 Pramuja L 7,5 19,1 27 | 1167,2 35,8 1824 | 40,1 1143,5 | 98 | kurang | 56,4 | 158 lebih 1224 | 67 tltr;gkatt 46,1 115
era
Josua ' Qefisit normal
9 Banurea L 7,7 20,3 27 | 12406 | 38,3 1954 | 43,0 1182,6 | 95 | kurang | 47,6 | 124 lebih 149,6 | 77 | tingkat 43,2 | 100
sedang
defisit normal
10 | ArraThania | P 8,0 20,3 27 | 1240,6 | 37,7 1926 | 42,4 | 12344 | 100 | normal | 55,6 | 147 lebih 154,3 | 80 | tingkat 42,2 | 100
normal
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Binsar R defisit lebih
1" Tamba 8,3 25,9 27 | 1582,8 | 48,1 2454 54,0 1570,4 | 99 kurang | 75,5 | 157 lebih 141,9 | 58 | tingkat 76,0 141
berat
Dana G defisit normal
12 . . 7,5 24,7 27 | 1509,4 | 44,8 228,7 50,3 1524,9 | 101 | normal | 64,6 | 144 lebih 176,4 | 77 | tingkat 60,4 120
Simanjuntak
sedang
Debi N defisit normal
13 . . 7,8 22,7 27 | 13872 | 421 2148 | 47,3 1348,2 | 97 kurang | 57,5 | 137 lebih 160,0 | 74 | tingkat 51,6 109
Simanjuntak
sedang
Maria N defisit normal
14 Silaen 71 20,9 27 | 1277,2 38,3 1954 | 43,0 12443 | 97 kurang | 67,3 | 176 lebih 142,1 | 73 | tingkat 43,0 100
sedang
Mikha defisit normal
15 Attava 8,1 18,8 27 | 1148,9 34,3 175,0 38,5 1109,9 | 97 kurang | 44,4 | 130 lebih 131,8 | 75 | tingkat 44,0 114
Y sedang
Princes A defisit lebih
16 8,5 21,6 27 | 1320,0 | 40,1 2046 | 45,0 1348,4 | 102 | normal | 54,1 | 135 lebih 151,2 | 74 | tingkat 57,6 128
Hutabarat
sedang
defisit normal
17 | Putri Nayla 8,7 20,3 27 | 1240,6 39,4 200,9 | 44,2 1243,5 | 100 | normal | 55,8 | 142 lebih 146,9 | 73 | tingkat 46,9 106
sedang
Rafael T defisit defisit
18 Tamba 7.4 17,8 27 | 1087,8 33,2 169,4 37,3 10215 | 94 kurang | 45,6 | 137 lebih 142,4 | 84 | tingkat 28,5 76 tingkat
normal sedang
Febriko defisit lebih
19 Si . 8,2 24,2 27 | 1478,9 | 44,8 228,7 50,3 1491,1 | 101 | normal | 68,9 | 154 lebih 160,1 | 70 | tingkat 61,8 123
imanjorang
sedang
Hervan defisit normal
20 . . 7,8 19,3 27 | 1179,4 35,8 1824 | 401 1190,4 | 101 | normal | 62,4 | 175 lebih 139,4 | 76 | tingkat 41,3 103
Simanjuntak
sedang
defisit normal
21 Viko rianda 7,6 21,8 27 | 1332,2 40,5 206,5 454 1220,9 | 92 kurang | 47,5 | 117 | normal | 157,3 | 76 | tingkat 43,7 96
sedang
Mulva J defisit normal
22 uly 9,3 22,4 27 | 1368,9 | 41,6 212,0 | 46,6 1518,1 | 111 | normal | 82,9 | 199 lebih 166,5 | 79 | tingkat 55,4 119
P.Simbolon
sedang
Aldo defisit lebih
23 Siahaan 9,3 23,8 27 | 14544 | 44,6 227,8 50,1 1599,9 | 110 | normal | 90,1 | 202 lebih 155,5 | 68 | tingkat 66,5 133
berat
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defisit lebih
24 . Farel 8,7 22 27 | 13444 | 40,3 2056 | 45,2 1332,9 | 99 kurang | 64,3 | 160 lebih 138,0 | 67 | tingkat 56,8 126
Simanjorang berat
Hendrik Qefisit Qefisit
25 K.Siagian 9,5 23,8 27 | 14544 | 441 2250 | 49,5 1226,8 | 84 kurang | 51,9 | 118 | normal | 169,3 | 75 | tingkat 37,0 75 tingkat
) sedang sedang
Hotmaida ' Qefisit Qefisit
26 Si . 8,10 19,3 27 | 1179,4 36,8 188,0 | 41,4 1033,0 | 88 kurang | 53,4 | 145 lebih 130,6 | 69 | tingkat 31,6 76 tingkat
imanjuntak b
erat sedang
Jelita Putri . defisit normal
27 Banurea 8,5 19,3 27 | 1179,4 35,9 183,3 | 40,3 1062,5 | 90 kurang | 54,3 | 151 lebih 125,0 | 68 tlt?gkatt 36,2 90
era
Satria ' Qefisit normal
28 Sihombing 8,10 19 27 | 11611 34,8 177,8 39,1 1141,0 | 98 kurang | 49,2 | 141 lebih 146,7 | 83 | tingkat 38,3 98
normal
Syaqila ' Qefisit lebih
29 Raya 8,11 27,9 27 | 1705,0 52,1 265,7 58,5 | 2156,3 | 126 | normal | 117,7 | 226 lebih 210,8 | 79 | tingkat 92,4 158
sedang
TG O. ' Qefisit Qefisit
30 Hutagalung 8,9 20,3 27 | 1240,6 37,7 1926 | 424 1079,8 | 87 kurang | 45,8 | 121 lebih 140,0 | 73 | tingkat 36,5 86 tingkat
sedang normal
Pratama ' Qefisit normal
31 ButarButar 8,9 23,3 27 | 14239 | 44,6 227,8 50,1 1500,8 | 105 | normal | 57,6 | 129 lebih 182,2 | 80 | tingkat 57,8 115
normal
Yohana Y _ c_iefisit normal
32 Silaen 8,2 19,3 27 | 1179,4 36,3 185,2 | 40,7 1142,4 | 97 kurang | 55,6 | 153 lebih 142,5 | 77 | tingkat 38,2 94
sedang
Arga S ' Qefisit lebih
33 Manalu 9,5 26,3 27 | 1607,2 | 48,5 2472 54,4 1558,4 | 97 kurang | 70,3 | 145 lebih 147,1 | 60 tlt?gkatlt 75,3 138
era
Rani defisit normal
34 Siahaan 8,4 23,3 27 | 1423,9 | 43,9 2241 49,3 1371,7 | 96 kurang | 80,9 | 184 lebih 142,1 | 63 tit?gke:t 50,8 103
era
Noris ' Qefisit normal
35 Simbolon 9,0 21,5 27 | 1313,9 39,2 200,0 | 44,0 12454 | 95 kurang | 60,0 | 153 lebih 152,6 | 76 tlnc?kat 41,6 94
sedang
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B. Asupan Zat Gizi Sesudah Intervensi

No Nama JK | Umur Bb Bb Akg koreksi individu Rata-rata asupan zat gizi sesudah intervensi
(tahun) | aktual | akg | energi | protein Kh Lem | energi | % | kategori | Prot | % | kategori Kh % | kategori | Lemak | % | kategori
(kg | (kg) ak
Bindu _ .defISIt lebih
1 . . P 8,5 25,3 27 | 15461 46,1 2352 | 51,7 | 1499,1 | 97 | kurang | 69,2 | 150 lebih 173,3 | 74 | tingkat 62,6 121
Simanjuntak
sedang
Ranggeng _ c_iefisit normal
2 Ajiara L 9,0 22 27 | 1344,4 | 40,3 205,6 | 45,2 | 1443,0 | 107 | normal | 74,4 | 185 lebih 173,0 | 84 | tingkat 53,2 118
normal
defisit lebih
3 | Ruth Saragi | P 8,10 19,1 27 | 1167,2 35,8 182,4 | 40,1 | 1347,3 | 115 | normal | 73,7 | 206 lebih 157,1 | 86 | tingkat 49,2 123
normal
Hernawati _ c_iefisit normal
4 Tamba P 75 22,9 27 | 13994 | 425 216,7 | 47,7 | 1514,0 | 108 | normal | 78,2 | 184 lebih 187,5 | 87 | tingkat 52,5 110
normal
Armed . <_:Jefisit normal
5 Marbun L 8,4 19,6 27 | 1197,8 35,9 183,3 | 40,3 | 1167,5 | 97 | kurang | 55,3 | 154 lebih 138,4 | 75 | tingkat 46,2 114
sedang
Natama _ <_jefisit normal
6 Marbun L 7,7 17,6 27 | 10756 | 32,5 165,7 | 36,5 | 1131,5 | 105 | normal | 63,2 | 195 lebih 130,9 | 79 | tingkat 43,1 118
sedang
Anggraini _ qefisit normal
7 Karim P 7,10 21,6 27 | 1320,0 39,6 201,9 | 44,4 | 1357,9 | 103 | normal | 81,6 | 206 lebih 161,2 | 80 | tingkat 45,0 101
normal
Anggi _ <_jefisit lebih
8 Pramuja L 75 19,1 27 | 1167,2 35,8 182,4 | 40,1 | 1373,9 | 118 | normal | 66,6 | 186 lebih 158,1 | 87 | tingkat 55,6 139
normal
Josua _ qefisit lebih
9 Banurea L 7,7 20,3 27 | 12406 | 38,3 195,4 | 43,0 | 1439,1 | 116 | normal | 72,4 | 189 lebih 171,9 | 88 | tingkat 53,9 125
normal
defisit lebih
10 | ArraThania | P 8,0 20,3 27 | 1240,6 | 37,7 1926 | 42,4 | 1491,4 | 120 | normal | 67,0 | 177 lebih 166,9 | 87 | tingkat 66,4 157
normal
11 BT'gfnagaR L| 83 | 2509 | 27 | 15828 | 481 | 2454 | 54,0 | 1846,3 | 117 | normal | 84,8 | 176 | lebih |232,1 | 95 | "Ml | g58 | 122 | 'ebin
Dana G . <_jefisit lebih
12 . ; L 75 24,7 27 | 1509,4 | 44,8 228,7 | 50,3 | 1497,1 | 99 | kurang | 61,6 | 137 lebih 198,1 | 87 | tingkat 75,9 151
Simanjuntak normal
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Debi N defisit normal
13 | o 2P 78 | 22,7 | 27 | 1387,2 | 421 | 214,8 | 47,3 | 1380,3 | 99 | kurang | 77,0 | 183 | lebih | 177,9 | 83 | tingkat | 43,1 | 91
Simanjuntak
normal
Maria N defisit normal
14 Saan 7.1 20,9 | 27 | 12772 | 383 | 1954 | 43,0 | 1349,8 | 106 | normal | 66,9 | 175 | lebih | 1654 | 85 | tingkat | 48,1 | 112
normal
Mikha defisit normal
15 Attova 8,1 18,8 | 27 | 11489 | 34,3 | 1750 | 38,5 | 1152,1 | 100 | normal | 62,4 | 182 | lebih | 1483 | 85 | tingkat | 37,4 | 97
y normal
16 EL'{‘;;;Q 8,5 216 | 27 | 13200 | 401 | 2046 | 450 | 1463,0 | 111 | normal | 557 | 139 | lebin | 2132 | 104 | M™Mal | 464 | 102 | Nomal
17 | Putri Nayla 87 | 20,3 | 27 | 12406 | 394 | 2009 | 44,2 | 18356 | 148 | lebih | 854 | 217 | lebih | 2286 | 114 | normal | 66,8 | 151 | lebih
18 RTzfrii'aT 7.4 178 | 27 | 10878 | 332 | 1694 | 373 | 12469 | 115 | normal | 67,9 | 204 | lebih | 1556 | 92 | ™°™a | 499 | 444 | normal
Febriko defisit lebih
19 | .. ~&Y 82 | 242 | 27 | 14789 | 448 | 228,7 | 50,3 | 1619,9 | 110 | normal | 73,4 | 164 | lebih | 192,5 | 84 | tingkat | 64,9 | 129
Simanjorang normal
20 Sig:r:}ljr?tak 7.8 193 | 27 | 11794 | 358 | 1824 | 401 | 13140 | 111 | normal | 60,3 | 169 | lebih | 1675 | 92 | "™™a | 475 | 49 | Normal
21 | Viko rianda 76 | 218 | 27 | 13322 | 405 | 2065 | 454 | 1549,7 | 116 | normal | 59.6 | 147 | lebih | 217.9 | 106 | normal | 51,8 | 114 | normal
22 P'g"i%ién 93 | 224 | 27 | 13689 | 416 | 2120 | 46,6 | 1561,0 | 114 | normal | 64,6 | 155 | lebih | 1978 | 93 | "oMal | gog | 130 | lebih
23 Si’;Ldaoan 9,3 238 | 27 | 14544 | 446 | 2278 | 501 | 18049 | 124 | normal | 83,6 | 187 | lebin | 2083 | 91 | "o™Mal | 747 | 49| lebih
Farel defisit lebih
24 | g 8 8,7 22 | 27 | 13444 | 40,3 | 2056 | 452 | 1270,3 | 94 | kurang | 49,0 | 122 | lebih | 152,0 | 74 | tingkat | 66,7 | 147
imanjorang
sedang
25 KHSeig‘;rig‘n 9,5 238 | 27 | 14544 | 441 | 2250 | 495 | 17453 | 120 | normal | 79,0 | 179 | lebin | 2090 | 93 | "™Mal | &g | 13g| 'ebih
o6 | Hotmaida 810 | 193 | 27 | 11794 | 36,8 | 1880 | 414 | 15617 | 132 | lebih | 71,5 | 194 | lebih | 199.4 | 106 | "M@l | 551 | 136 | lebih
Simanjuntak
Jelita Putri defisit lebih
27 | “Banurca 8,5 19,3 | 27 | 11794 | 359 | 1833 | 40,3 | 1336,3 | 113 | normal | 57,6 | 160 | lebih | 163,3 | 89 | tingkat | 53,7 | 133
normal
28 Sifoar:t';‘ng 8,10 19 | 27 | 11611 | 34,8 | 177.8 | 391 | 1256.9 | 108 | normal | 67,8 | 195 | lebih | 1622 | 91 | "°™Mal | 393 | 19 | Normal
Svaaila defisit lebih
29 F{a‘;‘la 811 | 27,9 | 27 | 17050 | 521 | 2657 | 58,5 | 2008,4 | 118 | normal | 86,1 | 165 | lebih | 222,2 | 84 | tingkat | 87,7 | 150
normal
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30 HI{;;BHQ 89 | 203 | 27 | 12406 | 377 | 1926 | 424 | 14413 | 116 | normal | 64,8 | 172 | lebih | 1845 | 96 | "O™al | 555 | 493 | lebih
31 BE{Z:;T; } 89 | 233 | 27 | 14239 | 446 | 2278 | 50,1 | 20368 | 143 | lebih | 806 | 181 | lebih | 2532 | 111 | "™l | gog | 161 | €PN
32 Y"Sr:;r;?] Y 8,2 193 | 27 | 11794 | 363 | 1852 | 40,7 | 14155 | 120 | normal | 69.7 | 192 | lebih | 1766 | 95 | "o™Mal | 553 | 1p3 | lebih

Arga S defisit lebih
33 Magnalu 95 | 26,3 | 27 | 1607,2 | 485 | 2472 | 54,4 | 1757,9 | 109 | normal | 87,7 | 181 | lebih | 2052 | 83 | tingkat | 67,2 | 124

normal

34 Siiﬁ;‘;n 8,4 233 | 27 | 14239 | 439 | 2241 | 493 | 17341 | 122 | normal | 901 | 205 | lebin | 2183 | 97 | "O™Mal | 593 | 4g0 | 'ePih
35 Sir,:gg?on 90 | 215 | 27 | 13139 | 392 | 2000 | 440 | 13662 | 104 | normal | 57,8 | 148 | lebih | 1948 | 97 | "™l | 454 | gg | Normal
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Lampiran 4. Form Pemantauan Dimsum Lecewor

Total
N Nama H H H H H H H H H H H H H | dikons Enerai Protein KH Lemak
o 5 1001112131415 16 [ 17|18 19|20 |21 | umsi 91 90 | @) | (9
(butir)
1 | Bindu 3 2133 3|3 3 3 61 | 31171 | 2867 | 2% | g54
Simanjuntak 3
2 | Ranggeng Ajiara 60 3066 282 498 84
3 | Ruth saragi 3 3033 3|3 3 3 63 | 32193 | 2961 5%2’ 88,2
4 | Hernawary 3 313|333 |3[3|3|3|3|3|3]| 63 |32193] 2061 | 922 | 882
Tamba 9
5 | Armed Marbun 3 303|333 |3[3[3|3|3|3/|3]| 63 |32193| 2061 5%2’ 88,2
6 | Natama Merbun 3 303|3|3/3|3[3[3|3/3|3]|3]| 63 |32193| 2061 5%2’ 88,2
7| Anggraini Karim 3 303|333 |3[3[3|3|3|3]|3]| 63 |32193] 2061 5%2’ 88,2
8 | Anggi Pramuja 3 3(3|3|3|3|3|3[3|3|3|3]|3]| 63 |32193| 29,1 5%2' 88,2
9 | Josua Banurea 3 313|333 |3[3|3|3|3|3|3]| 62 |31682] 2014 5164’ 86.8
(1) Arra Thania 3 303|333 |3[3[3|3|3|3/|3]| 63 |32193| 2061 5%2’ 88,2
"1 Binsar R Tamba 3 313|333 |3[3[3|3[3|3|3]| 63 |32193| 2061 5%2’ 88,2
1 | Dana 3 1133|333 |3[3|3|3|3|3]| 58 |20638]| 2726 | 48" | 812
2 | Simanjuntak 4
1 | DebiN 3 313|323 |3[3|3|3|3|3|3]| 61 |3171] 2867 |°% | 854
3 | Simanjuntak 3
1| Maria N Br. 3 3|3 |3|2(3|3|3[3|3|3|3|3]| 62 |[31682] 2014 |21 | g68
4 | Silaen 6
; Mikha Attaya 3 33333 |3|3[3|3|3|3|3]| 63 |32193] 2961 5292' 88.2
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Princes A
Hutabarat

59

3014,9

277,3

489,

82,6

Putri Nayla

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Rafael Tujuan
Tamba

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Febriko
Simanjorang

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Hervan
Simanjuntak

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Viko rianda

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Mulya J
P.Simbolon

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Aldo Siahaan

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Farel
Simanjorang

61

31171

286,7

506,

85,4

Hendrik
K.Siagian

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Hotmaida
Simanjuntak

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Jelita Putri
Banurea

61

3117,1

286,7

506,

85,4

Satria Sihombing

57

29127

267,9

473,

79,8

Syagila Raya

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Tri G O.
Hutagalung

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Pratama Butar
Butar

63

3219,3

296,1

522,

88,2

Yohana
YBr.Silaen

63

3219,3

296,1

522,

88,2

WWIN W2 WO WONONINNONONIBENOWNINNIERENONO 02N~

Arga S Manalu

63

3219,3

296,1

522,

88,2
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Rani Siahaan

63

3219,3

296,1

522,

88,2

QWb w

Noris Simbolon

63

3219,3

296,1

522,

88,2
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Lampiran 5. Pengolahan Data

A. Uji Univariat
1. Frekuensi Umur

Distribusi Frekuensi Umur Sampel

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid 7.1 Tahun 2 5.7 5.7 5.7
7.4 Tahun 1 2.9 2.9 8.6
7.5 Tahun 3 8.6 8.6 17.1
7.6 Tahun 1 2.9 2.9 20.0
7.7 Tahun 2 5.7 5.7 25.7
7.8 Tahun 2 5.7 5.7 31.4
8.0 Tahun 1 2.9 2.9 34.3
8.1 Tahun 4 114 114 45.7
8.1 Tahun 1 2.9 2.9 48.6
8.2 Tahun 2 5.7 5.7 54.3
8.3 Tahun 1 2.9 2.9 57.1
8.4 Tahun 2 5.7 5.7 62.9
8.5 Tahun 3 8.6 8.6 71.4
8.7 Tahun 2 5.7 5.7 771
8.9 Tahun 2 5.7 5.7 82.9
9.0 Tahun 2 5.7 5.7 88.6
9.3 Tahun 2 5.7 5.7 94.3
9.5 Tahun 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0

2. Frekuensi Jenis Kelamin Sampel

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Sampel
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid Laki-Laki 18 514 514 514
Perempuan 17 48.6 48.6 100.0
Total 35| 100.0 100.0

3. Frekuensi Pendidikan Orang Tua
Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan Orang Tua Sampel

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid SD 4 1.4 114 11.4
SMP/SLTP 16 45.7 45.7 571
SMA/SLTA 13 371 371 94.3
S1 2 5.7 5.7 100.0
Total 35| 100.0 100.0
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4. Frekuensi Pekerjaan Orang Tua
Distribusi Frekuensi Pekerjaan Orang Tua Sampel

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid Buruh 1 2.9 2.9 2.9
Nelayan 1 2.9 2.9 5.7
Petani 24 68.6 68.6 74.3
Wiraswasta 7 20.0 20.0 94.3
Guru 2 5.7 5.7 100.0
Total 35| 100.0 100.0

5. Frekuensi Kepatuhan Konsumsi Dimsum Lecewor
Kepatuhan Konsumsi Dimsum Lecewor

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 57 1 2.9 2.9 2.9
58 1 2.9 2.9 5.7
59 1 2.9 2.9 8.6
60 1 2.9 2.9 11.4
61 4 11.4 114 22.9
62 2 5.7 5.7 28.6
63 25 714 714 100.0
Total 35 100.0 100.0
B. Uji Normalitas
Descriptives
Statistic Std.
Error
|ob_sebelumMean 21.637| .4296
95% Confidence Interval for  Lower 20.764
Mean Bound
Upper
Bgﬁn 5 22.510
5% Trimmed Mean 21.547
Median 21.600
Variance 6.459
Std. Deviation 2.5414
Minimum 17.6
Maximum 27.9
Range 10.3
Interquartile Range 4.0
Skewness .545 .398
Kurtosis -.303 778
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Ibb_sesudahMean 22.140| .4357
95% Confidence Interval for  Lower 21255
Mean Bound
Upper
B(‘)’Sn g 23.025
5% Trimmed Mean 22.049
Median 21.800
Variance 6.644
Std. Deviation 2.5776
Minimum 17.9
Maximum 28.7
Range 10.8
Interquartile Range 4.5
Skewness .538 .398
Kurtosis -.188 778
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df | Sig. | Statistic df [Sig.
|bb_sebe|um 129 35 |.149 .960 35 [.223
bb sesudah .104 35 [.200"] .965 35 [.329
C. Uji Bivariat
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean | N Deviation Mean
Pair berat badan sebelum intervensi|21.637 |35 2.5414 4296
1 berat badan sesudah intervensi | 22.140| 35| 2.5776 4357
Paired Samples Correlations
N [Correlation|Sig.
|Pair berat badan sebelum intervensi &
1 berat badan sesudah intervensi 35,992 .OOOI
Paired Samples Test
Paired Differences
Licarl St s:r‘i-r glsnf;vc;rllgcfj?ﬁge t |af ?;?I'e (d2)'
Deviation Mean Difference
Lower Upper
|Pairberat badan sebelum intervensi| )
1 Eerat badan sesudah intervensi 5029 9222 | 0545 | -1 302 9'23334 000
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Lampiran 6. Rancangan Anggaran Biaya

No Jenis Pengeluaran Biaya
1. | Bahan Habis Pakai
1) Print proposal dan jilid Rp. 200.000,-
2) Print skripsi dan jilid Rp. 300.000,-
3) Formulir food recall 24 jam Rp. 105.000,-
4) Informed consent Rp. 35.000,-
2. | Bahan Pendukung (21 hari x 35)
1) Ikan lele Rp 624.750,-
2) Cekerayam Rp 367.500,-
3) Tepung tapioka Rp 73.500,-
4) Telur Rp 206.460,-
5) Garam Rp 7.350,-
6) Gula Rp 19.845,-
7) Merica Rp 45,937 ,-
8) Bawang putih Rp 95.215,-
9) Saus tiram Rp 143.804,-
10)Minyak wijen Rp 198.450,-
11)Kecap asin Rp 42.403,-
12)Wortel parut Rp 55.125,-
13)Kulit dimsum Rp 352.800,-
14)Mika plastik Rp 132.300,-
Transportasi penelitian Rp. 150.000,-
4. | Ethical clearance Rp. 215.000,-
Lain-lain Rp. 500.000,-
Rp. 3.870.439,-
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Lampiran 7. Kandungan Gizi Dimsum Lecewor

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai/hari pemenuhan
energy 186,8 kcal 1650,0 kcal 11,3 %
water 15,6 g 1800,0 g 0,9 %
protein 13,3 9(24%) 24,0 g(12%) 554 %
fat 8,0 g(31%) 62,0 g(< 30 %) 12,9
%
carbohydr. 24,9 g(45%) 265,0 g(>55%) 9,4 %
dietary fiber 04 g 250 g 1,6 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 00g 10,0 g 0,0 %
cholesterol 58,4 mg - -
Vit. A 40,0 ug 800,0 ug 5,0 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 0,4 mg - -
Vit. B1 0,1 mg 1,0 mg 10,0 %
Vit. B2 0,1 mg 1,1 mg 9,1 %
Vit. B6 0,2 mg 0,7 mg 28,6 %
tot. fol.acid 17,8 ug - -
Vit. C 2,1mg 80,0 mg 2,6 %
sodium 74,7 mg 2000,0 mg 3,7 %
potassium 148,2 mg 1500,0 mg 9,9 %
calcium 50,3 mg 900,0 mg 5,6 %
magnesium 13,5 mg 170,0 mg 7,9 %
phosphorus 157,0 mg 800,0 mg 19,6 %
iron 1,0 mg 10,0 mg 10,0 %
zinc 0,4 mg 7,0 mg 57 %
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Lampiran 8. Jadwal Penelitian

2024 2025

NO Kegiatan

Penelusuran
Pustaka

Penulisan Usulan
Proposal

3 | Uji Pendahuluan

4 | Seminar Proposal

5 | Perbaikan Proposal

6 | Penelitian

7 | Pengolahan data

8 | Seminar Hasil

9 | Perbaikan Skripsi




Lampiran 9. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Jenis kelamin
Kelas

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini
sampai selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Dimsum
Lecewor (lkan Lele, Ceker Ayam Dan Wortel) Terhadap Berat Badan Anak
Kelas 2dan 3 di SD Negeri 102082 Kampung Gelam Kecamatan Bandar
Khalifah” yang akan dilakukan oleh:
Nama : Yuni Stevani Butar Butar
Alamat :Dusun Barisan Sidikalang | Gelam Seiserimah, Kecamatan

Bandar Khalifah, Kabupaten Serdang Bedagai
Instansi : Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan Gizi Prodi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika

No. Hp : 081375923882

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguh-
sungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun.

Barisan Sidikalang,................... 2025

Peneliti Responden

(Yuni Stevani Butar Butar) ( )
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Lampiran 10. Formulir Food Recall 24 Jam

lienttas Subyek
Nama
Jonis Kelamin
Tol tahirfUnr
Alamat Subvek
HanTgl Wawancara
\Wawancara Han Ke
Pawawancara
Tanda Tangan Pewaawncara

FORMULIR KONSUMSI INDIVIDU

Salries
L

'?m.(dﬂ Skh"ak‘"‘)
20100 1202

0

Yun, (fevan:

Fanda Tangan I
Subyck E
i

(('0

. PROBING

Pada saat ptoﬁl_n_gﬂiaﬁ'@gusu waklu makan pénglinuml it dapat menanyakan kegutin
rasoonden dalam sehan kemann untuk menggal waklu makan yang tepal, kapan. dimana. dan lain
sebagainva. sehingga makanan dan minuman yang dikonsumst kesmann hdak ada yang terlewat

_No | \Waktumakan e

Nama Hidangan/ Nama makanan / Minuman

| 1t 94 sara fan -

sk bml?L keewol PR A
’ m{ 9elas
- | alks

Siam Nag bk e —

- \kan e Sambal i i
undts bavigkuag
aldvy Nasi fukh o

Jean ni\a fawnbal

Twwis Faceng panians
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IIl. FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Identitas sampel:
Nama sampel : Satri® Kelas : X...........
Jenis Kelamin @ b ... Harike-: . L...cccoie
Umur 21 SN
Pelugas L Yo s revant
HariTanggal: -
Waktu Hidangan/Makanan Bahan Makanan _
Makan Nama URT | Estimasi Nama URT | Estimasi | Berat | Ket
Gram Gram | Bersih
(gram)
Faoi | Tidak SaraPan
£nack | Dimsum lecewod |2bh | 9o [ PimSum leCetor A | 90 »
i oylas \bvs | 28 wu gdlag bks | 20 6
malleis bks | 19 mallets thks | 19 )
| Siavg_| nosi Pukth et | 108 | Wuces \as | oo )
Yiceso
Jeet
flean njld Samba( ||ekol| 28 nila \ikan nila) et | 3TIS 30 | |
lcel Winyolk \cdw { \
Turtls kanatung [25dwm| e | bague leangkuny T olu| 20 1
winyag sdm | A 2|
matan| Nasi Pubk ek | 206 | Brrag lgis | o (%0
nce
nita Sambal (ckor| 26 lean nild tekot | 37% 30
kel Winyale 1 6dm \ |
lcacand Panganaponis [3cdm | 45 |ppcang Panqans  [ssdem| 4 | WM
Windale KL 8%
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

’ Kementerian Kesehatan

-~ Ke m e n kes 9 fokae Tarnsin ot KM 10,5

Medan, Sonatera Ulaea 20837
P R RN
@ Mpssipoltokies modan ae i

Lubuk Pakam, 13 Desember 2024

Nomor  KH.03.03/F Xx11131 34282024
Lampiran -

Perihal : liin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SDN 102082 KP. Gelam
di

Tempat
Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Berlin Sitanggang, SST, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SDN 102082 KP. Gelam. Adapun nama mahasiswa
tersebul, adalah:

No Nama NIM Judul
1| Yuni Stevani P01031221169 | Pengaruh Pemberian Dimsum Lecewor (Ikan
Butar Butar Lele, Ceker Ayam Dan Worlel) Terhadap Berat
Badan Anak Sekolah Dasar Di SDN 102082
KP. Gelam

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

. PIh: Ketua Jurusan Gizly
A N N

"

Ki terian Keseh tidok ima suop dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, fika pat p
suap atau grotifikost siakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps//wbs kembos o d, Untuk
verifikasikeaslion tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
huwps /it kominfa o /venlyPDE,




Lampiran 12. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
SD NEGERI NO.102082 KAMPUNG GELAM
KECAMATAN BANDAR KHALIFAH
Kode Pos : 20994

Kampung Gelam, 3 Januari 2025

Nomor 1421.2 /49/ 25.06.10 / PD / 2025
Lamp

Hal : Pelaksanaan Penelitinn
Kepada,

Yth : Ketua Jurusan
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN Jurusan Gizi
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat Saudara Nomor :K1..03.03/F.XX11,13/3428/2024 perihal izin melakukan
penelitian dengan ini menerangkan :

Nama :Yuni Stevani Butar Butar
NIM :PO1031221169

Judul : Pengaruh Pemberian Dimsum Lecowor(lkan Lele, Ceker Ayam dan wortel) Terhadap
Berat Badan Anak Sckolah Dasar Di SDN 102082 Kampung Gelam

Nama tersebut di atas telah mengadakan penelitian di SD Negeri No 102082 Kampung Gelam
dalam rangka pengumpulan data untuk penyusunan tugas akhir

Demikian surat ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sesuai dengan keperluannya

_Kifipung-Gelam, 30 Januari 2025
SN i N
< Kepa sekolah

09 199203 2 004
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Lampiran 13. Surat EC Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

MNo.01.26. 1263 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 vang diusulkan oleh :
The research provocol propased by

Beneliti utama ¢ YUNI STEWANI BUTAR-BEUTAR
Principal In Investigator

Mama [istitusi ¢ POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Instfution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PEMEERIAN DIMSUM LECEWOR (IKAN LELE, CEKER AYAM DAN WORTEL) TERHADAP
BERAT BADAN ANAK KELAS 2 DAN 3 DI 5D NEGERI 102082 KAMPUNG GELAM KECAMATAN BANDAR
KHALIFAH"

‘THE EFFECT OF GIVING DIMSUM WITH LACEWORDS (CATFISH, CHICKEN FEET AND CARROTS} ON THE BODY
WEIGHT OF CHILDREN IN GRADES 2 AND 3 AT STATE ELEMENTARY SCHOY. 102082 KAMPUNG CELAM, BANDAR
KHALIFAH DISTRICT

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, vait 1) Nilai Sosial, 2) Milai lmiah, 3} Pemeratazn Beban dan
Manfaat. 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasizan dan Privacy, dan 7} Persetujusan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti vang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be evhically approgeiare in accordance to F fGeven) WHO 2001 Standards, 1) Social Values, 2) Seienfifie Valwes,
3 Eqeitalile Assessment and Beoefits, 4) Risks, 51 PorsuasionExploitation, 8 Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring fo the 2006 CROMS Guwidelines. This is as indicated by e fulfilimens of the indicarors of each srandiard,

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kuun wakiu tanggal 16 Juni 2025 sampai dengan tanggal 16 Juni 2026,

JHune 18, 2025
Chairperson,

This daclaration of sthics applies during the period e 16, 2025 watil Juns 16, 2028

D Lestari Rahmah, MET

OO ETEERZN25NI0 55231 2T]
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Lampiran 14. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
Pengumpulan Data Food Recall 24 Jam Awal
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Pemberian Produk Intervensi
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Lampiran 15. Bukti Bimbingan

Nama ©Yuni Stevani Butar Butar
Nomor Induk Mahasiswa . P01031221169
Judul . Pengaruh Pemberian Dimsum Lecewor

(lkan Lele, Ceker Ayam Dan Wortel)
Terhadap Berat Badan Anak Kelas 2dan 3
di SD Negeri 102082 Kampung Gelam
Kecamatan Bandar Khalifah

Nama Pembimbing Utama - Berlin Sitanggang, SST, M.Kes

No.| Tan I

Tanda Tanda |
No. Tanggal Topik Pembimbing Tangan Tangan
Mahasiswa | Pembimbing |

Menyampaikan
surat tugas kepada
dosen pembimbing
sekaligus
menentukan topik
atau tema penelitian
Diskusi judul dan

2. 2 Mei 2024 mencari jurnal
terkait judul
Membicarakan Bab
3. | 24 Juni 2024 | | khususnya latar
belakang

Tujuan dan rumusan
4. 25 Juni 2024 | masalah

1. | 24 Maret 2024

Diskusi Bab Il

5. | 27 Juni 2024 | mengenai variabel

| yang hendak diteliti
( Diskusi Bab I

mengenai kerangka

; teori, kerangka

6. | 28 Juni 2024 konsep, definisi

operasional dan

hipotesis

Diskusi Bab Ill

mengenai lokasi

; dan waktu

% 1 Juli 2024 penelitian, populasi

dan sampel, total

\J sampel

L o= S
NI AMRAEER




[ =

Diskusi Bab |
mengenai jenis dan

8 | 5Juli2024 | ¢@rapengumpulan --9
data, pengolahan 4
data dan analisis
. data P
Diskusi mengenai .J}
9. 10 Juli 2024 lempiran dan daftar A,
———+—— | Pustaka
Sidang proposal
10. | 17 Juli 2024 {l
— |
16 Agustus- | Perbaikan proposal
1. | 2 Desember
S 2024
F‘\‘ ey =l
- 06 Penelitian
" | Januari2025
[ TR P | i
Bimbingan Bab |V
13. | 24 Maret 2025 dan V dengan %:.L,
I dosen pembimbin
ACC Skripsi
14. | 26 April 2025 g{,l
Sidang Skripsi
15. | 05 Mei 2025 .e.L
Pengurusan EC
16. | 15 Mei 2025
B Revisi skripsi sesuai
17. | 20 Mei 2025 sidang dengan
pembimbing
Revisi skripsi
18. | 21 Mei 2025 | dengan penguji | #J,
ACC Penguji | ‘
19. | 26 Mei 2025
Revisi skripsi )
20. | 27 Mei 2025 | dengan penguji ll
ACC Penguji ll
21 1 Agustus
' 2025
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Lampiran 16. Surat Pernyataan

Lampiran 16. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA - Yuni Stevani Butar — Butar
NIM - P01031221169

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang

(Ujian utama saya dibatalkan).

Lubuk Pakam, Agustus 2025

Yang membuat pernyataan

o () B
s i V%2
5@! B
ERL )

g@,‘ METERAI
z == TEMPEL

5 F4266AMX434552509

(Yuni Stevani Butar — Butar)




Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Nama Orang Tua
a. Ayah
b. lbu
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No.Hp/Telp
Email
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

Yuni Stevani Butar — Butar
Barisan Sidikalang, 06 Juni 2003

Diman Butar — Butar

Dalan Rotua Nababan

8 Orang

Dusun Barisan Sidikalang I, RT/RW. 000/000,

Desa Gelam Sei Serimah, Kecamatan Bandar

Khalifah, Kabupaten Serdang Bedagai,
Provinsi Sumatera Utara 20994
081375923882

Yunistevanibutarbutar66256@gmail.com

1. SDN 102082 Kp. Gelam

2. SMP Swata Katolik Cinta Kasih Tebing
Tinggi

3. SMA Swasta F.Tandean Tebing Tinggi

4. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Menonton Anime

“‘Orang-orang yang menabur dengan

mencucurkan air mata, akan menuai dengan

bersorak-sorai. Orang yang berjalan maju

dengan menangis sambil menabur benih,

pasti pulang dengan sorak-sorai sambil

membawa berkas-berkasnya.”

(Mazmur 126:5-6)
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