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ABSTRAK 

 

Gambaran Kadar Kreatinin sebagai Skrining Awal  

Gagal Ginjal Kronis pada Lansia Di Rumah Sakit  

Pertamina Pangkalan Brandan 

 

Chastine Fhelya Nugraha, Dibimbing oleh Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed) 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: chastinfhelyaa@gmail.com 

 

Gagal ginjal kronis (GGK) merupakan salah satu gangguan fungsi ginjal yang 

dapat terjadi pada lansia akibat penurunan fungsi ginjal seiring bertambahnya 

usia. Pemeriksaan kadar kreatinin serum dapat digunakan sebagai salah satu 

parameter untuk menilai fungsi filtrasi ginjal dan mendukung upaya deteksi dini 

gangguan fungsi ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar kreatinin sebagai skrining awal gagal ginjal kronis pada lansia di Rumah 

Sakit Pertamina Pangkalan Brandan, termasuk gambaran kadar kreatinin pada 

kelompok usia dan jenis kelamin. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 28 lansia 

dengan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar kreatinin dilakukan 

menggunakan metode Sarcosine Oxidase dengan alat Clinical Chemistry Analyzer 

Mindray BS-240. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 14 responden 

(50,0%) memiliki kadar kreatinin normal dan 14 responden (50,0%) memiliki 

kadar kreatinin tinggi, sedangkan tidak ditemukan kadar kreatinin rendah. Seluruh 

responden berada pada kelompok usia 60−69 tahun. Berdasarkan jenis kelamin, 

kadar kreatinin terbagi sama antara kategori normal dan tinggi, dengan proporsi 

kadar kreatinin tinggi  lebih banyak ditemukan pada laki-laki dibandingkan  

perempuan. Pemeriksaan kadar kreatinin secara berkala dapat menjadi salah satu 

upaya pemantauan fungsi ginjal pada lansia. 

 

Kata kunci: Kreatinin, Lansia, Gagal Ginjal Kronis, Skrining 
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