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ABSTRAK 

      Rheumatoid arthritis (RA) merupakan penyakit autoimun kronis yang 

menyebabkan peradangan sendi, nyeri, dan keterbatasan aktivitas fisik. Di 

Indonesia, kasus RA terus meningkat dan berdampak pada kualitas hidup 

penderita. Salah satu terapi non-farmakologis yang efektif dan aman adalah senam 

rematik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam rematik terhadap 

penurunan intensitas nyeri sendi pada penderita RA. Penelitian menggunakan 

desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest tanpa 

kelompok kontrol. Sampel sebanyak 37 responden dipilih secara purposive 

sampling. Intervensi dilakukan selama dua minggu sebanyak 6 sesi dengan durasi 

30 menit, dan intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar 

responden mengalami nyeri sedang sebanyak 26 responden (78,4%) dan setelah 

intervensi mayoritas beralih ke nyeri ringan sebanyak 20 responden (54.1%). 

Terdapat penurunan rerata skor nyeri dari 2,78 menjadi 1,76 dengan selisih 1,02 

poin. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05) yang berarti 

senam rematik secara signifikan menurunkan intensitas nyeri sendi. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa senam rematik dapat dijadikan terapi alternatif dalam 

manajemen nyeri sendi rheumatoid arthritis. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk mengimplementasikan senam 

rematik dalam program rehabilitasi rutin. Penelitian lanjutan direkomendasikan 

meneliti dengan kelompok kontrol, durasi lebih panjang dan media lain guna 

memperkaya temuan ilmiah. 

 

Kata Kunci : Rheumatoid arthritis, Skala nyeri, Senam rematik. 
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ABSTRACT 

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune disease that causes 

joint inflammation, pain, and limited physical activity. In Indonesia, RA cases 

continue to increase and impact patients' quality of life. One effective and safe 

non-pharmacological therapy is rheumatism exercises. 

This study aimed to determine the effect of rheumatism exercises on 

reducing joint pain intensity in RA patients. The study used a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest approach without a control group. The 

sample consisted of 37 respondents selected through purposive sampling. The 

intervention was conducted over two weeks in 6 sessions, each lasting 30 minutes, 

and pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). 

The results showed that before the intervention, most respondents 

experienced moderate pain (26 respondents, or 78.4%). After the intervention, the 

majority shifted to mild pain (20 respondents, or 54.1%). There was a decrease in 

the average pain score from 2.78 to 1.76, a difference of 1.02 points. The 

Wilcoxon test results showed a p-value of 0.001 (p < 0.05), which means that 

rheumatism exercises significantly reduced the intensity of joint pain. This study 

indicates that rheumatism exercises can be used as an alternative therapy in the 

management of rheumatoid arthritis joint pain. 

It is recommended that healthcare professionals implement rheumatism 

exercises into routine rehabilitation programs. Further research is suggested to 

include a control group, a longer duration, and other media to enrich scientific 

findings. 
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