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Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 
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Waktu  

2024 2025 

12 01 02 03 04 05 06 07 

1 Pengajuan 
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2 Penyusunan 
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3 Seminar 

proposal 

        

4 Revisi 

proposal 

        

5 Pengumpulan 

proposal 

        

6 Pengolahan 

proposal 

        

7 Analisa  

data 

        

8 Penyusunan 

laporan 

        

9 Seminar  

hasil 

        

10 Revisi 

laporan 

        

11 Pengumpulan 

skripsi 

        

 



 
 

 
 

Lampiran 2 : Pengajuan Judul 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Surat Survei Awal Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 : Surat Izin Survei Awal Brida 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Surat Izin Survei Awal Dinkes 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Surat Balasan Survei Awal Puskesmas 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Surat Ethical Clearance 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian Brida 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 : Surat Izin Penelitian Dinkes 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 : Surat Balasan Penelitian Puskesmas 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 : Lembar Informed Consent 

 

Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : 

Umur    : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama   : Marella Simangunsong 

Nim    : P07520221079 

Program studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Penelitian ini tentang ―Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Sendi Pada Penderita Rheumatoid Arthritis Di UPT Puskesmas 

Simalingkar Kota Medan‖ Maka, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, dengan suka rela dan tanpa ada unsur paksaan dari 

siapapun. 

 Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

       Medan,    Juni 2025 

 

  Peneliti      Responden   

   

 

 

 (Marella Simangunsong)      (                                    )



 
 

 
 

Lampiran 12 : Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

SENAM REMATIK PADA PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS 

DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KOTA MEDAN 

 

Pokok Bahasan : Rheumatiud Arthritis 

Sub Pokok Bahasan : Senam Rematik 

Sasaran  : Pasien Penderita Rheumatoid Arthritis  

Tempat  : UPT Puskesmas Simalingkar Kota Medan 

Hari/Tanggal  : 10 Juni 2025 

Waktu   : 08.00-09.00 WIB 

 

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan demonstrasi ini selama 1 x 40 menit 

pada pasien penderita rheumatoid arthritis di UPT Puskesmas 

Simalingkar Kota Medan diharapkan pasien mampu menerapkan senam 

rematik untuk mengurangi nyeri sendi. 

2. Tujuan Intruksional khusus (TIK) 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan, diharapkan pasien: 

a) Mengetahui cara senam rematik 

b) Mampu mendemonstrasikan senam rematik 

B. Metode  

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Demonstrasi  

C. Media 

1. Buku saku  

2. SOP senam rematik dan Lembar observasi NRS 

3. Alat demonstrasi : kursi, matras, dan karet gelang  

D. Materi  

 Terlampir  



 
 

 

 

 

E. Proses pelaksanaan 

No Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan 

audience 

Media Metode 

1 5 

menit 

Pembukaan : 

1. Penyuluh memulai 

dengan 

mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menyebutkan 

materi yang akan 

diberikan 

4. Menjelaskan TIU 

dan TIK  

5. Menggali 

pengetahuan yang 

dimiliki peserta 

tentang rheumatoid 

arthritis 

 

 

1. Menjawab 

salam 

 

 

2. Memperhati

kan 

3. Memperhati

kan  

 

 

4. Memperhati

kan  

5. Menjawab 

pertanyaan 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Ceramah 

 

 

 

Ceramah 

 

Ceramah 

 

 

Ceramah 

 

 

Ceramah 

 

2 30 

menit 

Pelaksanaan : 

1. Menjelaskan 

pengertian senam 

rematik 

2. Menjelaskan 

manfaat senam 

rematik 

3. Menjelaskan cara 

melakukan senam 

rematik 

4. Demonstrasi 

senam rematik 

untuk mengatasi 

nyeri persendian 

5. Memberi 

kesempatan kepada 

peserta untuk 

melakukan senam 

 

1. Mendengar

kan 

  

2. Mendengar

kan 

 

3. Mendengar

kan 

 

 

4. Memperhat

ikan 

 

 

 

 

5. Melakukan 

senam  

 

Buku 

saku  

 

- 

 

 

- 

 

 

 

SOP, 

Alat 

demonstr

asi 

 

 

SOP, 

Alat 

demonstr

asi 

 

Ceramah  

 

 

Ceramah  

 

 

Ceramah  

 

 

 

Demonst

rasi 

  

 

 

 

Demonst

rasi  

3 5 

menit 

Evaluasi : 

1. Menanyakan 

 

1. Menjawab 

 

- 

 

Ceramah 



 
 

 

kembali tentang 

penanganan 

rheumstoid 

arthritis, gerakan 

senam rematik 

2. Menutup acara dan 

mengucapkan 

terima kasih  

3. Mengucapkan 

salam 

 

 

 

 

 

2. Memperhat

ikan 

 

3. Menjawab 

salam 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

dan 

tanya 

jawab 

 

 

 

Ceramah  

 

 

Ceramah  

 

F. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi struktur 

a. Peserta hadir dalam kegiatan 

b. Persiapan materi dan media dilakukan 2 hari sebelum kegiatan 

dilakukan 

c. Persiapan waktu dan tempat dilakukan 2 hari sebelum kegiatan 

dilakukan 

d. Penyelenggara penyuluhan dilaksanakan di UPT Puskesmas 

Simalingkar Kota Medan  

2. Evaluasi proses 

a. Responden antusias terhadap materi yang dilakukan 

b. Responden tidak meninggalkan tempat penyuluhan 

c. Responden mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara 

benar 

3. Evaluasi hasil 

a. Reponden dapat menjelaskan tentang senam rematik 

b. Responden dapat mengetahui manfaat dari senam rematik 

c. Responden dapat mengetahui cara melakukan senam rematik 

d. Responden mampu mendemonstrasikan senam rematik



 
 

 
 

Lampiran 13 : Materi SAP 

MATERI SAP 

SENAM REMATIK 

A. Pengertian 

Senam rematik  ialah jenis latihan fisik yang dirancang khusus untuk 

individu yang menderita rheumatoid arthritis.. Tujuan utama dari senam 

rematik adalah untuk mempertahankan dan meningkatkan kekuatan, 

fleksibilitas, dan mobilitas sendi, serta mengurangi nyeri dan kekakuan 

yang terkait dengan kondisi rheumatoid arthritis. 

B. Manfaat  

1. Memperlancar aliran darah 

2. Mengurangi nyeri persendian 

3. Merelaksasikan otot 

4. Mencegah adanya komplikasi 

5. Memperbaiki aktvitas gerak 

C. Tujuan senam rematik  

1. Mengurangi nyeri pada penderita rheumatoid arthritis. 

2. Menjaga kesehatan jasmani menjadi lebih baik 

D. Keuntungan senam rematik  

1. Tulang menjadi lebih lentur 

2. Otot-otot akan menjadi tetap kencang 

3. Memeperlancar peredara darah 

4. Menjaga kadar lemak tetap normal 

5. Jantung menjadi lebih sehat 

6. Tidak mudah mengalami cedera 

E. Cara melakukan senam rematik 

Ada 6 prinsip dalam melakukan senam rematik: 

1. Prinsip pertama : latihan pernapasan 

Duduklah dengan nyaman dan tegakkan punggung anda. Tarik 

napas melalui hidung hingga tulang rusuk terasa terangkat dan 

hembuskan napas melalui mulut seperti meniup lilin (untuk 

mengeceknya letakkan tangan anda pada bagian dada). Latihan ini 



 
 

 

sangat berguna untuk mengurangi rasa nyeri saat rematik datang. 

Lakukan secara kontinue, minimal 3 set dengan istirahat antar set 1-2 

menit. 

2. Prinsip kedua : latihan pemanasan 

Sebelum berlatih, anda dianjurkan untuk melakukan pemanasan 

selama 3 menit. Pemanasan ini dapat dilakukan dengan peregangan 

ringan. 

3. Prinsip ketiga : latihan persendian 

Beberapa contoh latihan untuk melatih beberapa titik persendian anda 

: 

a. Sendi leher 

Tegakkan kepala anda. Putar kepala kekanan perlahan hingga 

kembali keposisis awal. Lanjutkan dengan memutar kepala ke kiri 

secara perlahan-lahan hingga kembali ke posisi awal. Lakukan 

berulang. 

b. Sendi bahu 

Berbaringlah dengan nyaman dengan posisi lengan rileks di 

samping tubuh anda. Angkat lengan kanan secara perlahan ke 

arah samping menjauhi tubuh anda, kemudian pada posisi 

semula. Ulangi gerakan yang sama untuk lengan kiri anda. 

Lakukan secara bergantian antara lengan kiri dan kanan. 

Mulailah dengan posisi siku ditekuk kearah samping dan posisi 

telapak tangan menyentuh bahu. Gerakkan kedua siku anda ke 

arah depan, hingga kedua siku saling menyentuh. Lanjutkan 

dengan menggerakkan siku hingga kembali ke posisi  awal. 

Rasakan dada anda tertatik ketika menarik siku kembali keposisi 

awal. 

c. Sendi panggul 

Berbaringlah dengan nyaman dengan posisi ujung tumit 

menempel. Jauhkanlah kaki kanan anda secara perlahan dari 

tubuh, lalu kembalikan ke posisi awal. Lakukan secara 

bergantian antara kaki kanan dan kiri.



 
 

 
 

 

d. Pergelangan kaki 

Putar pergelangan kaki kanan searah jarum jam secara perlahan 

kemudian lekukan arah sebaliknya (berlawanan jarum jam). 

Lakukkan secara bergantian antara pergelangan kaki kanan dan 

kiri. 

e. Pergelangan tangan 

Tekuk jari-jari tangan anda, putar pergelangan tangan anda 

searah jarum jam dan kemudian berlawanan dengan jarum jam. 

f. Ruas jari 

Sentuh tiap jari-jari tangan anda dengan ibu jari. Ulangi hingga 5 

kali. 

4. Prinsip keempat : latihan kekuatan 

a. Seated cross legged press 

Duduklah pada kursi yang diganjal bantal. Silangkan pergelangan 

kaki dan kanan diats pergelangan kaki kiri. Tekan kaki kanan ke 

kaki kiri, dan disaat bersamaan tekan kaki kiri melawan kaki 

kanan anda. Tahan posisi ini sekama 3-6 detik, lalu lepaskan. 

Ulangi dengan posisi pergelangan kaki kiri diatas pergelangan 

kaki kanan. 

b. Pelvic tilt 

Berbaringlah dengan lutut ditekuk dan telapak kaki menyentuh 

lantai. Angkat panggul dari lantai dengan punggung atas dan 

tengah serta tangan tetap menyentuh lantai. Rasakan adanya 

kontraksi pada pantat dan perut anda. Tahan posisi beberapa detik, 

sambil mengambil napas dalam-dalam dan perlahan. 

c. Rubber band 

Taruh karet gelang di kelima jari tangan anda. Rentangkan jari-jari 

anda selebar yang anda bisa. Perlahan lepaskan tekanan dari karet 

gelang tersebut dan kembali ke posisi awal



 
 

 
 

 

5. Prinsip Kelima : Latihan Kardio 

Latihan kardio dilakukan untuk menjaga kesehatan jantung dan 

meningkatkan stamina yang dapat dilakukan dengan berjalan santai 

selama 5 menit 

6. Prinsip keenam : Latihan peregangan 

Latihan ini dilakukan untuk meningkatkan fleksibilitasi sendi dan otot. 

Untuk sesi ini, anda menggunkan iringan musik lembut untuk 

membangun suasana rileks (Sumarsih, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 14 : SOP Senam Rematik 

 

No. STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

SENAM REMATIK 

1.  Pengertian Merupakan latihan gerakan yang dilakukan secara teratur 

dan terorganisir bagi penderita rheumatoid arthritis.. 

2.  Tujuan Mengurangi nyeri sendi, melancarkan peredaran pembuluh 

darah ekstremitas, merilekskan ekstremitas. 

3.  Indikasi 1. Klien dengan keluhan nyeri sendi 

2. Klien dengan riwayat rheumatoid arthritis 

4.  Durasi 2-3 kali seminggu dengan waktu 30  menit. 

5.  Persiapan 

Perawat 

Tahap Pre Interaksi : 

1. Mengumpulkan data tentang klian  

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman 

3. Membuat rencana pertemuan tindakan keperawatan 

4. Mengukur skala nyeri sendi klien 

6.  Persiapan 

Alat 

Persiapan Alat : 

1. Kursi dan matras 

2. Karet gelang 

7.  Prosedur 

Tindakan 

Tahap Orientasi  

1. Memberikan senyum dan salam pada klien dan sapa 

nama klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

4. Menanyakan kesiapan klien  

Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan  

Lakukan 6 prinsip senam rematik : 

2. Prinsip pertama : latihan pernapasan 

Duduklah dengan nyaman dan tegakkan punggung 

anda. Tarik napas melalui hidung hingga tulang rusuk 

terasa terangkat dan hembuskan nafas melalui mulut. 



 
 

 

Latihan ini sangat berguna untuk mengruangi rasa nyeri 

saat rheumatoid arthritis datang. 

Lakukan secara terus menerus minimal 3 kali dengan 

istirahat antara selang waktu 1 sampai 2 menit. 

3. Prinsip kedua : pemanasan 

Sebelum berlataih dianjurkan untuk melakukan 

pemansan terlebuih dahulu selama 3   menit. 

Pemanasan ini dapat dilakukan dengan peregangan 

ringan. 

4. Prinsip ketiga : latihan persendian 

Berikut latihan gerakan untuk melatih beberapa titik 

persendian : 

1. Sendi Leher 

a) Tergakkan kepala kedepan 

b) Putar kepala kekanan perlahan hingga keposisi 

awal, secara bergantian 

c) Lakukan secara perlahan hingga 5 kali 

2. Sendi Bahu 

a) Duduk dan berbaringlah dengan nyaman posisi 

lengan rileks disamping tubuh 

b) Angkat lengan tangan secara perlahan kearah 

samping menjauhi tubh anda kemudian 

kembalikan keposisi semula 

c) Ulangi gerakan yang sama kelengan yang 

sebelah kiri hingga 5 kali, lakukan bergantian 

antara lengan kanan dan kiri 

d) Angkat kearah samping dengan posisi siku 

ditekuk kearah samping dan posisi telapak 

tangan menyentuh bahu 

e) Gerakkan kedua siku kearah depan hingga 

kedua siku saling menyentuh 

f) Lanjutkan dengan menggerakkaan siku hingga 



 
 

 

keposisi awal 

g) Lakukan hingga dada terasa tertarik ketika 

menarik siku kembali keposisi awal hingga 5 

kali. 

3. Sendi Panggul 

a) Posis duduk atau berbaring dengan nyaman 

dengan posisi ujung tumit menempel 

b) jauhkan kaki sebelah kanan secara perlahan dari 

tubuh, lalu kembalikan ke posisi awal 

c) lakukan secara bergantian hingga 5 kali antara  

kaki kanan dan kiri  

4. Pergelangan Kaki 

a) Putar kaki kanan searah jarum jam secara 

perlahan kemudian lakukan arah sebaliknya 

(berlawan arah) 

b) Lakukan secara bergantian hingga 5 kali antara 

pergelangan kaki kanan dan kiri 

5. Pergelangan Tangan 

a) Tekuk jari-jari tangan anda 

b) Putar pergelangan tangan anda searah jarum 

jam dan kemudia berlawanan dengan jarum jam 

c) Lakukan secara bergantian 5 kali dalam setiap 

gerakan 

6. Ruas jari 

Sentuh setiap jari tangan dengan ibu jari ulangi 

hingga 5 kali 

5. Prinsip Keempat : Latihan Kekuatan 

Dilakukan sebanyak 5 kali dengan istirahat selama 1 

menit bertujuan untuk melatih otot. 

1. Screated Cross Press 

a) Duduklah pada krusi yang diganjal dengan 

bantal 



 
 

 

b) Silangkan pergelangan kaki kanan diatas 

pergelangan kaki kiri 

c) Tekan kaki kanan ke kaki kiri dan disaat 

bersamaan tekan kaki kiri maju melawan kaki 

kanan 

d) Tahan posisi ini selama 3-6 detik, lalu lepaskan  

e) Ulangi hingga 5 kali dengan posisi pergelangan 

kaki kiri di atas pergelangan kaki kanan. 

2. Pelvic Tilt 

a) Berbaringlah dengan lutut ditekuk dan telapak 

kaki menyentuh lantai 

b) Angkat panggul dari lantai dengan punggung 

atas dan tangan secara tegap tetap menyentuh 

lantai 

c) Rasakan adanya kontraksi pada pantat dan perut 

d) Tahan posisi ini hitung kali dengan mengambil 

napas dalam dan perlahan. 

3. Rubber Band 

a) Taruh karet gelang di kelima jari 

b) Rentangkan jari-jari selebar yang anda bisa 

c) Lepaskan perlahan karet gelang tersebut dan 

kembali keposisi awal 

6. Prinsip Kelima : Latihan Kardio 

Latihan kardio dilakukan untuk menjaga kesehatan 

jantung dan meningkatkan stamina yang dapat 

dilakukan dengan berjalan santai selama 5 menit 

7. Prinsip Keenam : Peregangan  

Latihan peregangan dilakukan untuk meningkatkan 

fleksibilitas sendi dan otot. Untuk sesi ini dapat 

menggunakan iringan musik lembut untuk membangun 

suasana rileks. 

Tahap Terminasi 



 
 

 

1. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan 

2. Mengukur skala nyeri sendi setelah intervensi 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Membereskan alat 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan 

6. Kontrak pertemuan selanjutnya 

7. Hasil : 

a) Sendi-sendi klien yang kaku terasa rileks 

b) Tidak ada rasa nyeri pada persendian 

c) Pembengkakan berkurang 

d) Peredaran darah lebih lancar 

e) Kesehatan daya tubuh meningkat 

Sumber : (Sumarsih, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 15 : Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI SENDI 

A. Identitas Responden 

Nama   :     No.Resp : 

Umur   : 

Jenis kelamin  :     Laki-laki   Perempuan  

Pendidikan  : 

Pekerjaan : 

 

B. Instrument NRS 

Petunjuk : Responden membuat tanda (✔) pada skala nyeri Numeric Rating 

Scale (0-10) yang telah disediakan : 

 

  0(   )    1(  )    2(   )   3(   )   4(   )   5(   )   6(   )    7(   )  8(   )   9(   )   10(   

) 

     Keterangan : 

1. 0 : Tidak Nyeri 

2. 1-3 : Nyeri Ringan 

3. 4-6 : Nyeri Sedang 

4. 7-10 : Nyeri Berat



 
 

 
 

Lampiran 16 : Tabel Observasi 

TABEL OBSERVASI SKALA NYERI PADA PENDERITA 

RHEUMATOID ARTHRITIS DI UPT PUSKESMAS SIMAINGKAR 

KOTA MEDAN 

 

No.Res 

 

Inisial 

Responden 

             Skala Nyeri   

Pre Test 

Minggi Ke-1 

Post Test 

Minggu Ke-2 

Ketegori 

1 
Ny. B 5 3 Nyeri Ringan 

2 
Ny.M 4 2 Nyeri Ringan 

3 
Ny.K 5 2 Nyeri Ringan 

4 
Tn.T 4 1 Nyeri Ringan 

5 
Ny.M 6 4 Nyeri Sedang 

6 
Ny.E 3 0 Tidak Nyeri 

7 
Ny.J 6 3 Nyeri Ringan 

8 
Ny.H  5 2 Nyeri Ringan 

9 
Ny.E 3 0 Tidak Nyeri 

10 
Tn.E 5 2 Nyeri Ringan 

11 
Ny. L 6 4 Nyeri Sedang 

12 
Ny.J 2 0 Tidak Nyeri 

13 
Tn.K 5 2 Nyeri Ringan 

14 
Ny.D 4 1 Nyeri Ringan 

15 
Ny.S 6 3 Nyeri Ringan 

16 
Tn.S 4 0 Tidak Nyeri 

17 
Ny.T 5 0 Tidak Nyeri 

18 
Ny.R 2 0 Tidak Nyeri 

19 
Ny.T 6 2 Nyeri Ringan 

20 
Ny.M 4 0 Tidak Nyeri 

21 
Tn.T 5 2 Nyeri Ringan 

22 
Ny.P 5 2 Nyeri Ringan 

23 
Ny.R 4 0 Tidak Nyeri 

24 
Tn.P 6 2 Nyeri Ringan 



 
 

 

25 
Ny.G 5 1 Nyeri Ringan 

26 
Ny.C 3 0 Tidak Nyeri 

27 
Ny.D 6 4 Nyeri Sedang 

28 
Ny.I 4 1 Nyeri Ringan 

29 
Ny.E 3 0 Tidak Nyeri 

30 
Ny.N 3 0 Tidak Nyeri 

31 
Ny.D 6 2 Nyeri Ringan 

32 
Ny.S 4 1 Nyeri Ringan 

33 
Tn.L 5 0 Tidak Nyeri 

34 
Ny.P 3 0 Tidak Nyeri 

35 
Ny.R 6 1 Nyeri Ringan 

36 
Ny.H  5 2 Nyeri Ringan 

37 
Ny.A  5 1 Nyeri Ringan 

 

 

Keterangan : 

1.  0 = tidak nyeri 

2. 1-3 = nyeri ringan 

3. 4-6 = nyeri sedang    

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17 : Lembar Output Master Tabel 

MASTER TABEL 

PENGARUH SENAM REMATIK TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS  NYERI SENDI PADA PENDERITA 

RHUMATOID ARTHRITIS DI UPT PUSKESMAS KOTA MEDAN 

No.

Res 
Inisial 

Um

ur 

Kode 

U 

Jenis 

kelamin 

Kode 

JK 

Pendidik

an 

Kode 

Pen 
Pekerjaan 

Kode 

Pek 

Skala Nyeri Pre Intervensi Skala Nyeri Post Intervensi 

Numeric 

Rating 

Scale 

Kode 
Kategor

i 

Numeric 

Rating 

Scale 

Kode Kategori 

1 Ny. B 46 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 5 3 
Nyeri 

Sedang 3 2 

Nyeri 

Ringan 

2 Ny.M 40 
1 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 4 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

3 Ny.K 54 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

4 Tn.T 53 
2 

Laki-Laki 
2 

SMK 2 Wiraswasta 2 4 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

5 Ny.M 55 
2 

Perempuan 
1 

DIII 3 
Karyawan 
Swasta 1 6 3 

Nyeri 

Sedang 4 3 

Nyeri 

Sedang 

6 Ny.E 42 
1 

Perempuan 
1 

S1 4 PNS 3 3 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

7 Ny.J 50 
2 

Perempuan 
1 

SMP 1 Wiraswasta 2 6 3 
Nyeri 

Sedang 3 2 

Nyeri 

Ringan 

8 Ny.H  52 
2 

Perempuan 
1 

SMK 2 Wiraswasta 2 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

9 Ny.E 48 
2 

Perempuan 
1 

S1 4 PNS 3 3 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

10 Tn.E 45 
1 

Laki-Laki 
2 

SMK 2 Wiraswasta 2 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 3 

Nyeri 

Ringan 



 
 

 

11 Ny. L 55 
2 

Perempuan 
1 

SMP 1 IRT 4 6 3 
Nyeri 

Sedang 4 3 

Nyeri 

Sedang 

12 Ny.J 46 
2 

Perempuan 
1 

S1 4 
Karyawan 
Swasta 1 2 2 

Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

13 Tn.K 55 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 Wiraswasta 2 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

14 Ny.D 51 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 4 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

15 Ny.S 54 
2 

Perempuan 
1 

SMP 1 Wiraswasta 2 6 3 
Nyeri 

Sedang 3 2 

Nyeri 

Ringan 

16 Tn.S 55 
2 

Laki-Laki 
2 

SMK 2 Wiraswasta 2 4 3 
Nyeri 

Sedang 0 1 

Tidak 

Nyeri 

17 Ny.T 46 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 
Karyawan 
Swasta 1 5 3 

Nyeri 

Sedang 0 1 

Tidak 

Nyeri 

18 Ny.R 41 
1 

Perempuan 
1 

SMA 2 Wiraswasta 2 2 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

19 Ny.T 52 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 Wiraswasta 2 6 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

20 Ny.M 42 

1 
Perempuan 

1 
SMK 2 Wiraswasta 2 4 3 

Nyeri 

Sedang 0 1 

Tidak 

Nyeri 

21 Tn.T 53 
2 

Laki-Laki 
2 

S1 4 PNS 3 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

22 Ny.P 50 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

23 Ny.R 51 
2 

Perempuan 
1 

DIII 3 
Karyawan 
Swasta 1 4 3 

Nyeri 

Sedang 0 1 

Tidak 

Nyeri 

24 Tn.P 54 
2 

Laki-Laki 
2 

SMA 2 Wiraswasta 2 6 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

25 Ny.G 49 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 5 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

26 Ny.C 45 
1 

Perempuan 
1 

S1 4 Wiraswasta 2 3 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

27 Ny.D 55 2 Perempuan 1 SMA 2 IRT 4 6 3 Nyeri 4 3 Nyeri 

mailto:$@


 
 

 

Sedang Sedang 

28 Ny.I 51 
2 

Perempuan 
1 

SMK 2 Wiraswasta 2 4 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

29 Ny.E 44 
1 

Perempuan 
1 

DIII 3 IRT 4 3 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

30 Ny.N 53 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 3 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

31 Ny.D 47 
2 

Perempuan 
1 

SMP 1 Wiraswasta 2 6 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

32 Ny.S 54 
2 

Perempuan 
1 

SMK 2 IRT 4 4 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

33 Tn.L 52 
2 

Laki-Laki 
2 

SMK 2 Wiraswasta 2 5 3 
Nyeri 

Sedang 0 1 

Tidak 

Nyeri 

34 Ny.P 49 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 Wiraswasta 2 3 2 
Nyeri 

Ringan 0 1 

Tidak 

Nyeri 

35 Ny.R 55 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 IRT 4 6 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

36 Ny.H  52 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 Wiraswasta 2 5 3 
Nyeri 

Sedang 2 2 

Nyeri 

Ringan 

37 Ny.A  51 
2 

Perempuan 
1 

SMA 2 Wiraswasta 2 5 3 
Nyeri 

Sedang 1 2 

Nyeri 

Ringan 

Keterangan Kode : 

         

           

 

Usia : Jenis kelamin : Pendidikan: Pekerjaan : Skal nyeri : 

 

1. 36-45 tahun  1. Perempuan 1. SMP 1. Karyawan swasta 1. 0 = tidak nyeri 

 

2. 46-55 tahun 2. Laki-laki 2.SMA 2. Wiraswasta 2. 1-3 = nyeri ringan 

     

3. DIII 3. PNS 3. 4-6 = nyeri sedang 

     

4. S1 4. IRT 

  

          



 
 

 
 

Lampiran 18 : Lembar Output SPSS 

 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Bagian I. Analisa Statistik Data Umum Karakteristik Responden 

Frequency Table 

 

                Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Perempuan 31 83.8 83.8 83.8 

 Laki-Laki 6 16.2 16.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

                            Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 10.8 10.8 10.8 

SMA 25 67.6 67.6 78.4 

DIII 3 8.1 8.1 86.5 

S1 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

     Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid        K.swasta 4 10.8 10.8 10.8 

       Wiraswasta 18 48.6 48.6 59.5 

       PNS 3 8.1 8.1 67.6 

       IRT 12 32.4 32.4 100.0 

      Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 7 18.9 18.9 18.9 

46-55 30 81.1 81.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  



 
 

 

Bagian II. Hasil Statistik Data Khusus Responden 

 

Skala Nyeri Pre-Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan  8 21.6 21.6 21.6 

Nyeri Sedang  29 78.4 78.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Skala Nyeri Post-Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri  13 35.1 35.1 35.1 

Nyeri Ringan  20 54.1 54.1 89.2 

Nyeri Sedang  4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Bagian III. Hasil Uji 

Case Processing Summary 

 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 SN Pre-test 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

SN Post-test 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skala 

Nyeri  

Pre-test 

Mean 2.78 .069 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.64  

Upper Bound 2.92  

5% Trimmed Mean 2.82  

Median 3.00  

Variance .174  

Std. Deviation .417  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -1.438 .388 

Kurtosis .068 .759 



 
 

 

Skala 

Nyer 

Post-test 

Mean 1.76 .105 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.54  

Upper Bound 1.97  

5% Trimmed Mean 1.73  

Median 2.00  

Variance .411  

Std. Deviation .641  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .260 .388 

Kurtosis -.574 .759 

 

a. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SNPre .482 37 .000 
.508 37 .001 

SNPost .296 37 .000 
.777 37 .001 

              a. Lilliefors Significance Correction 

b. Uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SNPre 
37 2 3 2.78 .417 

SNPost 
37 1 3 1.76 .641 

Valid N (listwise) 
37     

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SNPost - SNPre Negative Ranks 33
a
 17.00 561.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 4
c
   

Total 37   

 
a. SNPost < SNPre 

b. SNPost > SNPre 

c. SNPost = SNPre 

 



 
 

 

Test Statistics 

 SNPost - SNPre 

Z -5.425
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 19 : Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI SENAM REMATIK 

  

  

  



 
 

 

          

             

         

          

      

 

 



 
 

 

Lampiran  20 : Booklet Senam Rematik 

 

    

    

    

    

 

 



 
 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  21 : Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

  Judul Skripsi                              : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Sendi Pada Penderita Rheumatoid Arthritis Di Upt 

Puskesmas Simalingkar Kota Medan  

Nama Mahasiswa : Marella Simangunsong 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520221079 

Nama Pembimbing Utama : Agustina Boru Gultom, S.Kp., M.Kes 

 

 

No. 

 

Tanggal 

 

Materi Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1. 06 - 12 - 2024 Pengajuan Judul Penelitian   

2. 09 - 12 - 2024 ACC Judul Penelitian   

3. 13 - 01 - 2025 Bimbingan Bab I   

4. 13 - 02 - 2025 Perbaikan Bab I    

5. 21 - 02 - 2025 Bimbingan Bab II dan III   

6. 24 - 02 - 2025 Perbaikan Bab II dan III   

7. 06 - 03 - 2025 ACC Poposal Skripsi   

8.  25 - 06 - 2025 Bimbingan Bab IV   

9. 02 – 07 - 2025 Perbaikan Bab IV   

10. 09 - 07 - 2025 Bimbingan Bab IV dan Bab V   

11. 10 - 07 - 2025 ACC Ujian Seminar Hasil Skripsi   

 

 

                Medan, 03 Juli  2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep, Ns, M.Biomed                                                                              

NIP. 1969081119993032001    

 



 
 

 

Judul Skripsi                      : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Sendi Pada Penderita Rheumatoid 

Arthritis Di Upt Puskesmas Simalingkar Kota Medan  

Nama Mahasiswa   : Marella Simangunsong 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520221079 

Nama Pembimbing Pendamping    : Harrijun Kapabella Siregar, SST Fis, M.Fis 

 

 

No. 

 

Tanggal 

 

Materi Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1. 28 - 02 - 2025 Bimbingan Penulisan Bab I 

dan II 

  

2. 10 - 03 - 2025 Perbaikan Penulisan Bab I dan 

II  

  

3. 12 - 03 - 2025 Bimbingan Penulisan Bab I, II 

dan III 

  

4.  13 – 03 -2025 ACC Penulisan Proposal   

5 10 - 07 - 2025 Bimbingan Penulisan Bab IV 

dan V 

  

6 11 - 07 - 2025 Perbaikan Penulisan Bab IV, 

Bab V dan Master Table 

  

7 14 - 07 - 2025 ACC Penulisan Skripsi   

 

 

   Medan, 03 Juli  2025 

Mengetahui,  

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed                                                                              

NIP. 1969081119993032001                     

 

 

 



 
 

 

Lampiran 22 : Hasil Turnitin 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 23 : Biodata Penulis 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama                                     : Marella Simangunsong 

Tempat/Tanggal Lahir          : Sibolga, 27 Juni 2001 

Jenis Kelamin                       : Perempuan 

Agama                                  : Kristen Protestan 

Alamat Rumah                     : Jl. Sibual-Buali No.26 

Nomor HP                            : 082171365287 

Email                                    : Ellamarella27@gmail.com 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2009-2013    : SD Swasta Sibuluan 

Tahun 2013-2016    : SMP N 7 Sibolga 

Tahun 2016-2019    : SMA N 1 Sibolga 

Tahun 2021-2025    : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Medan 

mailto:Ellamarella27@gmail.com

