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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS DEHUMIDIFIER DENGAN SENSOR OTOMATIS
HUMIDITY CONTROLLER BERBASIS IOT DALAM PENURUNAN
KELEMBAPAN PADA INDEKOS DI KELURAHAN
GUNG NEGERI KABUPATEN KARO TAHUN 2026

Novalia Agnes Tambunan, Deli Syaputri, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Email : novaliaagnes.tambunan@gmail.com

Kelembapan udara merupakan jumlah uap air yang terdapat di udara dan dapat
memengaruhi kondisi lingkungan serta kesehatan manusia. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang dan mengetahui efektivitas dehumidifier berbasis Internet of
Things (IoT) dalam memantau serta mengendalikan kelembapan udara secara
otomatis pada kamar indekos.

Jenis penelitian yang digunakan adalah observatif-eksperimental dengan
pendekatan Research and Development (R&D). Desain penelitian menggunakan
pretest-posttest dengan membandingkan tingkat kelembapan udara sebelum dan
sesudah penggunaan dehumidifier berbasis IoT selama tiga hari, pengukuran
dilakukan pada tiga sesi waktu, yaitu pagi, siang, dan sore, dengan durasi 30 menit
pada setiap sesi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dehumidifier berbasis IoT mampu memantau
dan menurunkan kelembapan udara secara otomatis. Penurunan terbesar terjadi
pada siang di hari pertama sebesar 7,3%, sedangkan penurunan terkecil pada sore
di hari pertama dan pagi di hari ketiga sebesar 1,4%. Efektivitas penurunan
kelembapan dipengaruhi oleh waktu dan kondisi lingkungan.

Penggunaan dehumidifier berbasis IoT efektif dalam membantu mengendalikan
kelembapan udara pada indekos dan dapat digunakan sebagai salah satu alternatif
pengendalian kelembapan secara otomatis.

Kata kunci: Kelembapan Udara, Dehumidifier, Internet of Things (10T).
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS TEST OF A DEHUMIDIFIER WITH AN IOT-BASED
AUTOMATIC HUMIDITY CONTROLLER SENSOR IN REDUCING
HUMIDITY IN BOARDING HOUSES IN GUNG NEGERI VILLAGE,

KARO REGENCY IN 2026

Novalia Agnes Tambunan, Deli Syaputri, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: novaliaagnes.tambunanf@gmail.com

Air humidity refers to the amount of water vapor present in the air, which can affect
environmental conditions and human health. This study aims to design and
determine the effectiveness of an Internet of Things (loT)-based dehumidifier in
monitoring and controlling air humidity automatically in boarding house rooms.
The type of research used was an observational-experimental study with a Research
and Development (R&D) approach. The research design utilized a pretest-posttest
approach by comparing air humidity levels before and after using the loT-based
dehumidifier for three days. Measurements were conducted during three time
sessions—mormning, afternoon, and evening with a duration of 30 minutes per
session.

The results showed that the loT-based dehumidifier was capable of monitoring and
automatically reducing air humidity. The largest reduction occurred in the aftenoon
on the first day by 7.3%, while the smallest reduction occurred in the evening on
the first day and moming on the third day by 1.4%. The effectiveness of humidity
reduction was influenced by time and environmental conditions.

The use of an loT-based dehumidifier is effective in helping control air humidity in
boarding houses and can serve as an alternative for automatic humidity control.

Keywords: Air Humidity, Dehumidifier, Internet of Things (loT).
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