












vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Novalia Agnes Tambunan 

Tempat/Tgl Lahir : Pematang Siantar, 29 Nopember 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat Rumah : Dusun I Desa Pertambatan, Dolok Masihul, 

Kabupaten Serdang Bedagai 

No. HP  : 081269538122 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. TK     : (2009-2010) TK Silau Dunia 

2. SD     : (2010-2016) SD Negeri 106865 Bandar Pamah 

3. SMP  : (2016-2019) SMP Katolik Cinta Kasih Tebing Tinggi 

4. SMA  : (2019-2022) SMA Budi Mulia Pematangsiantar 

 

 

 

 



vii 

 

ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS DEHUMIDIFIER DENGAN SENSOR OTOMATIS  

HUMIDITY CONTROLLER BERBASIS IOT DALAM PENURUNAN  

KELEMBAPAN PADA INDEKOS DI KELURAHAN  

GUNG NEGERI KABUPATEN KARO TAHUN 2026 

 

Novalia Agnes Tambunan, Deli Syaputri, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email : novaliaagnes.tambunan@gmail.com 

 

Kelembapan udara merupakan jumlah uap air yang terdapat di udara dan dapat 

memengaruhi kondisi lingkungan serta kesehatan manusia. Penelitian ini bertujuan 

untuk merancang dan mengetahui efektivitas dehumidifier berbasis Internet of 

Things (IoT) dalam memantau serta mengendalikan kelembapan udara secara 

otomatis pada kamar indekos. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah observatif-eksperimental dengan 

pendekatan Research and Development (R&D). Desain penelitian menggunakan 

pretest-posttest dengan membandingkan tingkat kelembapan udara sebelum dan 

sesudah penggunaan dehumidifier berbasis IoT selama tiga hari, pengukuran 

dilakukan pada tiga sesi waktu, yaitu pagi, siang, dan sore, dengan durasi 30 menit 

pada setiap sesi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dehumidifier berbasis IoT mampu memantau 

dan menurunkan kelembapan udara secara otomatis. Penurunan terbesar terjadi 

pada siang di hari pertama sebesar 7,3%, sedangkan penurunan terkecil pada sore 

di hari pertama dan pagi di hari ketiga sebesar 1,4%. Efektivitas penurunan 

kelembapan dipengaruhi oleh waktu dan kondisi lingkungan. 

Penggunaan dehumidifier berbasis IoT efektif dalam membantu mengendalikan 

kelembapan udara pada indekos dan dapat digunakan sebagai salah satu alternatif 

pengendalian kelembapan secara otomatis. 

 

Kata kunci: Kelembapan Udara, Dehumidifier, Internet of Things (IoT). 
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