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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabetes Melitus di Rumah
Sakit Haji Medan
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ABSTRACT
FITRI RKT

I‘);’S;‘ription of Creatinine Levels in Diabetes Mellitus Patients ar Huaji Hospital,
Medan

Supervised by Mrs. Suparni, 8.8, M. Kes

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by high blood glucose
IL:\'L".\' because the pancreas loses its ability to produce or use insulin effectively.
Creatinine is a substance produced during normal muscle contractions and
released into the blood, then excreted by the kidnevs, rapid increases in urea and
plasma creatinine levels are signs of the development of end-stage renal failure
and are accompanied by symptoms of wuremia. This study aims to determine the
description of creatinine levels in diabetes mellitus patients at Iaji Hospital,
Medan based on gender and age characteristics. The type of research used was a
qualitative descriptive survey method that aims to determine the description of
creatinine levels in diabetes mellitus patients at Haji Hospital, Medan. This study
was conducted from May to June. Based on the research comducted, the resulls of
creatinine levels based an male gender were normal for as many as (174%) of 5
people and (33%) of 10 people with high creatinine. In women, there were (302,
9 people with normal creatinine and (2046) 6 people with high creatinine, Based
on age, the results were (16.625) 5 people with normal creatinine and (26.7¢4) 8
peaple with high creatmine at the age of 35-33 years. At the age of - 5575 years,
there were (30.02) 9 people with normal creatinine and (26.7%) 8 people with
high creatinine from 30 samples.

Keywords: Diabetes Mellitus, Creatinine Levels, Creatinine
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ABSTRAK

FITRI RKT

Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabetes Melitus Di Rumah
Sakit Haji Medan

Dibimbing Oleh Ibu Suparni, S.Si, M.Kes

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai tingginya kadar glukosa
dalam darah, karena pankreas kehilangan kemampuannya untuk memproduksi
atau menggunakan insulin secara efektif. Kreatinin merupakan zat yang
diproduksi selama konstraksi otot normal dan dilepaskan ke dalam darah,
kemudian dieskresikan oleh ginjal, peningkatan kadar ureum dan kreatinin plasma
yang cepat merupakan tanda berkembangnya penyakit gagal ginjal stadium akhir
dan disertai gejala uremia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus di Rumah Sakit Haji Medan
berdasarkan karakteristik jenis kelamin dan usia. Jenis penelitian yang digunakan
adalah metode survey bersifat deskriptif kualitatif yang bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar kreatinin pada pasien diabetes melitus di Rumah
Sakit Haji Medan. Penelitian ini dilakukan dari bulan Mei - Juni. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan diperoleh hasil kadar kreatinin berdasarkan jenis
kelamin laki-laki yang normal sebanyak (17%) 5 orang dan (33%) 10 orang
dengan kreatinin tinggi. Pada perempuan didapatkan (30%) 9 orang dengan
kreatinin normal dan (20%) 6 orang dengan kreatinin tinggi. Berdasarkan usia
didapatkan hasil (16,6%) 5 orang dengan kreatinin normal dan (26,7%) 8 orang
dengan kreatinin yang tinggi pada usia 35-55 tahun. Pada usia >55-75 tahun
didapatkan (30,0%) 9 orang dengan kreatinin normal dan (26,7%) 8 orang dengan
kreatinin tinggi dari 30 sampel.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kadar Kreatinin, Kreatinin
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