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ABSTRAK  

 

FITRI RKT  

Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabetes Melitus Di Rumah 

Sakit Haji Medan  

Dibimbing Oleh Ibu Suparni, S.Si, M.Kes 

 

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai tingginya kadar glukosa 

dalam darah, karena pankreas kehilangan kemampuannya untuk memproduksi 

atau menggunakan insulin secara efektif. Kreatinin merupakan zat yang 

diproduksi selama konstraksi otot normal dan dilepaskan ke dalam darah, 

kemudian dieskresikan oleh ginjal, peningkatan kadar ureum dan kreatinin plasma 

yang cepat merupakan tanda berkembangnya penyakit gagal ginjal  stadium akhir 

dan disertai gejala uremia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus di Rumah Sakit Haji Medan 

berdasarkan karakteristik jenis kelamin dan usia. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah metode survey bersifat deskriptif kualitatif yang bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar kreatinin pada pasien diabetes melitus di Rumah 

Sakit Haji Medan. Penelitian ini dilakukan dari bulan Mei - Juni. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan diperoleh hasil kadar kreatinin berdasarkan jenis 

kelamin laki-laki yang normal sebanyak (17%) 5 orang dan (33%) 10 orang 

dengan kreatinin tinggi. Pada perempuan didapatkan (30%) 9 orang dengan 

kreatinin normal dan (20%) 6 orang dengan kreatinin tinggi. Berdasarkan usia 

didapatkan hasil (16,6%) 5 orang dengan kreatinin normal dan (26,7%) 8 orang 

dengan kreatinin yang tinggi pada usia 35-55 tahun. Pada usia >55-75 tahun 

didapatkan (30,0%) 9 orang dengan kreatinin normal dan (26,7%) 8 orang dengan 

kreatinin tinggi dari 30 sampel. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kadar Kreatinin, Kreatinin  
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