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Lampiran 1.

Master Tabel

P1 16,4 | X F |18/03/2008{15.000| 15.000 | P |Supir Tangki| Pedagang SD SMA 221 Berisiko | 160 | 80 |[+2,36| Obesitas | 275 | Tidak Baik
P2 16,1 | XJ |20/06/2008/10.000| 10.000 | P | Wiraswasta IRT SMA SD 146 Normal 149 | 37 |-1,81| GiziBaik | 195 Baik
P3 15,2 | XK [15/05/2009|15.000| 15.000 | P Petani Pedagang SD SMK 147 Normal 165 51 |[-1,55| GiziBaik | 185 Baik
P4 | 16,2 | XK [28/06/2008|20.000(20.000 | P | Petani KaB?'J",’\‘A‘",’\Ia” SMA SMA 206 | Berisko | 151 | 69 |+2,18| Obesitas | 280 | Tidak Baik
P5 16,2 | X H [30/05/2008|20.000| 20.000 | P | Wirausaha | PNS-Guru SMA S1 216 Berisiko 156 68 |+1,77 |Overweight 255 Tidak Baik
P6 16,3 | X A |24/04/2008|20.000| 20.000 | P Guru Pns Guru Pns S1 S1 124 Normal 158 77 |+2,25| Obesitas | 215 Tidak Baik
P7 | 16,6 | XB |08/02/2008(30.000| 30.000 | L |Wiraswasta | Wirausaha | SMA s1 273 H't‘?g{rﬁ?fs 168 | 82 [+2,28| Obesitas | 335 | Tidak Baik
P8 16,4 | X G [07/04/2008|25.000| 25.000 | L | Wirausaha IRT STM SMK 226 Berisiko [160,8| 78,5 |+2,08| Obesitas | 310 Tidak Baik
P9 15,8 | X B {23/11/2008|20.000| 20.000 | P | Wiraswasta IRT S1 S1 204 Berisiko 152 68 |+2,34| Obesitas | 275 Tidak Baik
P10 16,2 | XE |15/05/2008|17.000| 15.000 | P | Wirausaha Penjahit SMA SMA 226 Berisiko | 161 | 78 |+2,12| Obesitas | 305 | Tidak Baik
P11 16,1 | X E [23/06/2008|20.000| 20.000 | P | Wiraswasta IRT SMP S1 125 Normal 150 48 |[+1,14| Gizi Baik | 280 Tidak Baik
P12 16,2 X J [03/07/2008(20.000| 20.000 | P | Wiraswasta TKW SMA SMA 175 Normal 163 54 |-1,68| Gizi Baik | 205 Baik
P13 16,1 | F G |06/07/2008|25.000| 25.000 | P Polisi PNS-Guru STM S1 174 Normal 155 50 |-2,45| GiziBaik | 315 Baik
P14 15,4 | XA [10/12/2008|15.000| 15.000 | P Buruh ART SMA SMA 199 Normal 166 | 70,7 | -1,05 | Gizi Baik | 210 Baik
P15 16,4 | XK |08/04/2009|10.000| 10.000 | P | Wiraswasta IRT D3 SMA 125 Normal 156 50 |-1,16 | Gizi Baik | 190 Baik
P16 | 16,1 | X1 |28/07/2008|15.000| 15.000 | P kgrngzn ART SMA SMA 167 Normal | 152 | 48 |-1,08 | Gizi Baik | 190 Baik
P17 15,2 | X B |30/06/2009|10.000| 10.000 | P Pedagang IRT SMA S1 105 Normal 154 62 |-1,06 | Gizi Baik | 120 Baik
P18 16,6 | XE [14/02/2008|15.000| 15.000 | P PNS-Guru IRT S1 SMP 215 Berisiko |146,7| 66 |+1,52|0Overweight 215 Baik
. Pegawai . . . .
P19 16,3 | X C [14/05/2008|30.000| 20.000 | P | Wiraswasta BUMN S1 S1 227 Berisiko 157 69 |+2,21| Obesitas | 300 Tidak Baik
P20 15,1 | X E |15/07/2009{20.000| 20.000 | P | Pedagang | Pedagang SMA SMA 209 Berisiko | 153 | 66 |[+1,77 |[Overweight 280 | Tidak Baik
Kepala
P21 16,4 | X B |09/04/2008|25.000| 20.000 | P Distributor IRT SMA SMA 214 Berisiko 157 | 68,3 |+1,93 |Overweightf 295 Tidak Baik
Besi
P22 16,0 | XD |17/08/2008|35.000| 35.000 | P |Supir Tangki IRT SMA SMP 216 Berisiko |160,5| 72 |-1,27 | GiziBaik | 360 Tidak Baik
P23 16,1 | X C [16/07/2008|25.000| 25.000 | P PNS Wiraswasta SMA SMA 224 Berisiko |143,5| 62 |1+,81|Overweight 300 Baik
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P24 15,0 | XK [16/08/2009|10.000| 10.000 | P Buruh IRT SMA SMP 161 Normal |[152,4| 44 |-2,19| GiziBaik | 210 Baik
P25 16,3 | XE [11/05/2008|15.000| 15.000 | P | Wiraswasta IRT SMK SMP 164 Normal 158 44 | -1,57 | Gizi Baik | 225 Baik
P26 16,1 | XH [21/07/2007|15.000| 15.000 | P | Wirausaha IRT SMA SMA 150 Normal [158,6| 53 |-1,34| GiziBaik | 195 Baik
P27 | 158 | XB |23/01/2008(20.000| 20.000 | p | Pe9WAI | iausaha | S1 s1 o56 | Hiperkoles | 50 | 26 |4 41 | 200 | Tidak Baik
swasta Trolmia Overweight
P28 15,3 | X B |[31/05/2008|30.000| 30.000 | P | Wirausaha IRT SMA SMA 209 Berisiko 155 69 |+2,41| Obesitas | 290 Tidak Baik
P29 | 15,6 | X |26/02/2008|20.000| 20.000 | P "ggg‘gg‘ IRT SMA SMA 220 | Berisiko | 156 | 74 |+1,98 Overweight 385 | Tidak Baik
Karyawan . - . . .
P30 15,6 | X H |09/02/2008|20.000| 20.000 | P Swasta Petani SMA SMA 224 Berisiko 161 81 |[+2,25| Obesitas | 300 Tidak Baik
P31 15,7 X1 [14/01/2008(25.000| 25.000 | L PNS-Guru PNS-Guru S1 S1 215 Berisiko |164,5| 86 |-2,14 | GiziBaik | 285 Tidak Baik
P32 | 16,4 | X H |14/04/2008|15.000| 15.000 | L Perﬂgﬁf‘gan IRT s1 SMA 218 | Berisiko | 162 | 84 |+2,68| Obesitas | 330 | Tidak Baik
P33 16,8 | X D |08/01/2008|25.000| 25.000 | P PNS Wiraswasta S1 SMA 245 H!Frirll;zfs 158 76 |+2,55| Obesitas | 335 Tidak Baik
P34 15,5 | X C [13/03/2008|25.000| 25.000 | P | Wiraswasta | PNS-Guru D3 S1 211 Berisiko |162,4| 78 |+2,12| Obesitas | 320 Baik
P35 | 15,8 | X H |13/04/2008|15.000| 15.000 | P Kgxg“s’{g” IRT SMP SMA 160 Normal | 158 | 68 |+2,17| Obesitas | 205 Baik
P36 15,0 | XK [10/08/2009|25.000| 25.000 | P | Wiraswasta IRT SMA SMA 216 Berisiko 158 | 76,7 |+2,27| Obesitas | 305 Tidak Baik
P37 15,2 | XH [18/06/2009|15.000| 15.000 | P PNS Petani S1 D3 208 Berisiko 157 69 |[+1,89 |Overweight 275 Tidak Baik
P38 15,8 | XA [02/12/2009|30.000| 30.000 | P | Wiraswasta IRT SMA SMP 222 Berisiko [159,8| 76 |[+2,22| Obesitas | 290 Tidak Baik
P39 16,5 | XH |[31/03/2008|20.000| 20.000 | P Polisi Guru SMA S1 149 Normal 155 68 |+1,84|0Overweight 150 Baik
P40 16,6 | X F |27/02/2010|20.000| 20.000 | P | Wiraswasta | Wiraswasta D3 D1 209 Berisiko 155 | 71,3 |+2,07| Obesitas | 315 Tidak Baik
P41 15,8 | XH [11/12/2009|18.000| 18.000 | P | Wirausaha Penjahit SMK SMA 151 Normal 165 59 |+1,63|0Overweight 195 Baik
Karyawan o .
P42 17,2 | XD |21/06/2008|20.000| 20.000 | L Swasta Perawat SMK D3 161 Normal |168,5| 65 |-1,51| GiziBaik | 210 Baik
P43 17,4 | XB [15/12/2008|20.000| 20.000 Wirausaha Guru SMA S1 209 Berisiko 148 | 68,7 |+2,27| Obesitas | 250 Tidak Baik
P44 16,5 | X J |07/11/2008|15.000| 15.000 | P Petani Petani SMP SD 171 Normal 158 55 |+1,33| Gizi Baik| 200 Baik
P45 | 16,5 | X H |24/03/2008|20.000| 20.000 | P kg:}\’/g‘;‘g” ART STM SMP 152 Normal | 161 | 64,5 |-1,07 | Gizi Baik | 270 Baik
P46 15,2 X1 |03/03/2009|15.000( 15.000 | P Petani Petani SMP SMA 204 Berisiko 160 75 |+2,08| Obesitas 275 Tidak Baik
P47 15,7 | X C [06/12/2009|20.000| 20.000 | P | Wiraswasta | PNS-Guru SMA S1 202 Berisiko 158 62 |+1,31|0Overweight 285 Tidak Baik
P48 16.4 | XK [01/04/2008|17.000| 17.000 | P | Wirausaha Perawat SMA D3 236 Berisiko 161 79 |+2,22| Obesitas | 280 Tidak Baik
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Hiperkoles

P49 16,1 | XH |27/07/2008|20.000| 20.000 Wiraswasta IRT SMA D1 241 Trolmia 160,7| 79 |[+2,28| Obesitas | 265 Tidak Baik
P50 16,5 | XH {27/03/2008|15.000| 15.000 Wirausaha IRT SMA SMA 168 Normal 157 55 |+1,64| Gizi Baik | 165 Baik
P51 16,3 | XB [17/05/2008|15.000| 15.000 Wiraswasta IRT SMA SMK 217 Berisiko | 153 | 66,5 [+1,79 |Overweight 285 | Tidak Baik
P52 15,5 X1 |18/03/2009(15.000| 15.000 Wiraswasta | Wiraswasta SMA SMA 164 Normal 165 57 |-2,19| Gizi Baik | 195 Baik
P53 16,2 | XE |17/06/2008|15.000| 15.000 Wiraswasta | wirausaha SMK D3 214 Berisiko |164,8| 87 |+2,15| Obesitas | 315 Tidak Baik
P54 | 15,6 | X H |09/02/2009 |15.000| 15.000 Wiraswasta IRT SMA SMA 243 H'Tprimfs 162 | 83 |[+2,05| Obesitas | 290 | Tidak Baik
P55 16,7 | XF [30/11/2009|25.000| 25.000 Wirausaha IRT D3 SMP 218 Berisiko | 157 | 69 |[+1,76|Overweight 260 | Tidak Baik
P56 | 16,4 | X G |10/04/2008 |25.000| 25.000 B;ﬁgj‘r'%n IRT SMP SMA 238 | Berisiko | 165 | 82,6 |+2,16| Obesitas | 265 | Tidak Baik
P57 15,3 | XC [12/05/2010|15.000| 15.000 Petani Petani SMP SMP 120 Normal 161 62 |-1,98| Gizi Baik | 155 Baik
P58 16,2 | X A | 10/6/2008 |20.000| 20.000 Wiraswasta IRT SMA S1 221 Berisiko 157 79 |+2,45| Obesitas | 260 Tidak Baik
P59 15,3 | X C |09/06/2009|15.000| 15.000 Petani Wiraswasta SMA SMA 228 Berisiko | 155 | 69,7 [+1,99 |Overweight 295 | Tidak Baik
P60 16,3 | X C |21/06/2008|15.000| 15.000 PNS IRT S1 SMA 158 Normal |152,7| 62 |[+1,56|Overweightl 145 Baik
P61 16,5 | X D |06/07/2008|40.000| 40.000 Polisi IRT S1 D4 227 Berisiko 153 68 |+1,96 |Overweight 265 Tidak Baik
P62 16,3 | X E |[31/05/2008|25.000| 25.000 wiraswasta IRT SMA SMA 219 Berisiko 165 80 |+2,19| Obesitas | 215 Baik
P63 | 16,1 | XJ |13/07/2008|15.000| 15.000 kg%:‘gtz” Wirausaha | SMK D4 187 Normal | 162 | 68 |-1,37 | GiziBaik | 205 Baik
P64 15,1 | X |05/07/2009{17.000| 17.000 Wiraswasta Petani SMA SMA 145 Normal 155 | 67 |[+1,21|Overweight 205 Baik
P65 15,9 X1 |05/11/2008(20.000| 15.000 Petani Petani SMP SMP 128 Normal 163 | 66,5 | -2,12 | GiziBaik | 205 Baik
P66 15,3 | X G |10/05/2009|20.000| 20.000 Petani Petani SMA SMA 147 Normal 158 | 62 |[+1,35|Overweight 215 Baik
P67 15,2 | XH [01/06/2009|15.000| 15.000 Wiraswasta Penjahit SMK SD 188 Normal 162 67 |-1,34| GiziBaik | 315 Tidak Baik
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Lampiran 2. Hasil Uji Statistik

PEKERJAAN_AYAH

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruh 2 3.0 3.0 3.0
Dinas Perhubungan 1 1.5 1.5 4.5
GURU PNS 1 1.5 1.5 6.0
karyawan Swasta 4 6.0 6.0 11.9
Karyawan Swasta 3 4.5 4.5 16.4
Kepala Distributor Besi 1 1.5 1.5 17.9
KepalaBangunan 1 1.5 1.5 19.4
Pedagang 2 3.0 3.0 22.4
Pegawai swasta 1 1.5 1.5 23.9
Petani 8 11.9 11.9 35.8
PNS 4 6.0 6.0 41.8
PNS-Guru 2 3.0 3.0 44.8
Polisi 3 4.5 4.5 49.3
Supir Tangki 2 3.0 3.0 52.2
Wiraswasta 22 32.8 32.8 85.1
Wirausaha 10 14.9 14.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
PEKERJAAN_IBU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ART 3 4.5 4.5 4.5
Guru 2 3.0 3.0 7.5
GURU PNS 1 1.5 1.5 9.0
IRT 27 40.3 40.3 49.3
Karyawan BUMN 1 1.5 1.5 50.7
Pedagang 3 4.5 4.5 55.2
Pegawai BUMN 1 1.5 1.5 56.7
Penjahit 3 4.5 4.5 61.2
Perawat 2 3.0 3.0 64.2
Petani 8 11.9 11.9 76.1
PNS-Guru 5 7.5 7.5 83.6
SMA 1 1.5 1.5 85.1
TKW 1 1.5 1.5 86.6
Wiraswasta 5 7.5 7.5 94.0
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wirausaha 1 1.5 1.5 95.5
Wirausaha 3 4.5 4.5 100.0
Total 67 100.0 100.0
PENDIDIKAN_AYAH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3 3 4.5 4.5 4.5
D3 1 1.5 1.5 6.0
Sh 9 134 134 194
S1 2 3.0 3.0 22.4
SD 2 3.0 3.0 254
SMA 34 50.7 50.7 76.1
SMK 6 9.0 9.0 85.1
SMP 7 10.4 10.4 95.5
STM 3 4.5 4.5 100.0
Total 67 100.0 100.0
PENDIDIKAN_IBU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D1 2 3.0 3.0 3.0
D3 3 4.5 4.5 7.5
D4 2 3.0 3.0 10.4
D3 1 1.5 1.5 11.9
Shi 13 19.4 194 313
S1 2 3.0 3.0 343
SD 3 4.5 4.5 38.8
SMA 29 43.3 43.3 82.1
SMK 3 4.5 4.5 86.6
SMP 9 134 134 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Kategori_Kolestrol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Berisiko 34 50.7 50.7 50.7

Hiperkolestrolmia 5 7.5 7.5 58.2

Normal 28 41.8 41.8 100.0

Total 67 100.0 100.0

Status_Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid normal 21 313 313 31.3

Obesitas 28 41.8 41.8 73.1

overweight 18 26.9 26.9 100.0

Total 67 100.0 100.0

Kategori_Pola_Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 29 43.7 43.7 43.7

Tidak Baik 38 56.3 56.3 100.0

Total 67 100.0 100.0

UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 27 40.3 40.3 40.3

16 38 56.7 56.7 97.0

17 2 3.0 3.0 100.0

Total 67 100.0 100.0

JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid L 7 104 104 104

B 60 89.6 89.6 100.0

Total 67 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori_Pola_Makan * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%

Kategori_Kolestrol

Kategori_Pola_Makan*Kadar_kolesterol Crosstabalation

kadar kolesterol

Normal Beresiko Total

Pola Makan Baik Count 22 10 32
Expected Count 134 18.6 32.0

% within Pola Makan 68.8% 31.3% 100.0%

Tidak Baik Count 6 29 35

Expected Count 14.6 20.4 35.0

% within Pola Makan 17.1% 82.9% 100.0%

Total Count 28 39 67
Expected Count 28.0 39.0 67.0

% within Pola Makan 41.8% 58.2% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 18.302° 1 .000

Continuity Correction” 16.242 1 .000

Likelihood Ratio 19.248 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 18.028 1 .000

N of Valid Cases 67

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,37.

b. Computed only for a 2x2 table
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Status_Gizi * Kategori_Kolestrol 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Status_Gizi*Kategori_Kadar_Kolesterol Crosstababulation
kadar kolesterol
Normal Beresiko Total
status gizi Normal Count 19 2 21
Expected Count 8.8 12.2 21.0
% within status gizi 90.5% 9.5% 100.0%
Overweight Count 5 12 17
Expected Count 7.1 9.9 17.0
% within status gizi 29.4% 70.6% 100.0%
Obesitas Count 4 25 29
Expected Count 12.1 16.9 29.0
% within status gizi 13.8% 86.2% 100.0%
Total Count 28 39 67
Expected Count 28.0 39.0 67.0
% within status gizi 41.8% 58.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 18.302° 1 .000
Continuity Correction® 16.242 1 .000
Likelihood Ratio 19.248 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 18.028 1 .000
N of Valid Cases 67

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,37.

b. Computed only for a 2x2 table
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Correlations

HASIL_KADAR_
IMT/U Pola_ Makan = KOLESTEROL
IMT/U Pearson Correlation 1 166 559"
Sig. (2-tailed) 179 .000
N 67 67 67
Pola_Makan Pearson Correlation .166 1 454"
Sig. (2-tailed) 179 .000
N 67 67 67
HASIL_KADAR_KOLESTER Pearson Correlation 559" 454" 1
oL Sig. (2-tailed) .000 .000
N 67 67 67
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
HASIL_KADAR_KOLESTER 67 273 193.40 38.220
OL
Pola_Makan 67 360 246.91 60.018
Valid N (listwise) 67
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Lampiran3. Informed Consent
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama
Jenis Kelamin
Tanggal Lahir
Kelas
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel dalam penelitian ini sampai
selesai dengan judul penelitian “Hubungan Pola Makan Dan Kejadian Kelebihan
Berat Badan Dengan Kadar Kolesterol Pada Remaja Di SMA Negeri 1 Lubuk
Pakam” yang akan dilksanakan oleh:
Nama : Fransiska R.Azaria Sitanggang
Alamat : Deli Serdang, Lubuk Pakam
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DIV
No. HP :085315778988

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.........cccooevvvivniiiinennn. 2024

Peneliti

(Fransiska R.Azaria Sitanggang)
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian

A. Identitas Sampel
Nama
Alamat
Umur
Kelas

Uang Saku:  PerHari [ ] Per Minggu

Per Bulan
Uang Jajan  Per Hari Per Minggu Per Bulan
Pekerjaan :
Ayah:
Ibu:
Pendidikan Orang Tua :
Ayah:
Ibu:

Transportasi Kesekolah :

B. Hasil Pengukuran & Penimbangan

Berat Badan :

Tinggi Badan :

C. Hasil Pengukuran Kadar Kolesterol

Kadar Kolesterol :
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Lampiran 5. Formulir Food Frequency Quistioner
D. Kuisioner Pola Makan (FOOD FREQUENCY QUESTIONARE)

No. | Bahan Makanan Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)
Sumber Lemak | >3 Kali 1 Kali | 3-6 kali/ | 1-2 kali/ 2 kali Tidak
/Hari /Hari minggu | minggu | Sebulan | Pernah
(50) (25) (15) (10) (5) (0)
1. | Nasi Goreng
2. | Nasi Gurih
3. | Mentega/Margarin
4. | Gorengan
5. | Coklat
6. | Nugget
7. | Santan Kelapa
8. | Rendang Ayam
9. | Daging Sapi
10. | Mie Ayam
11. | Mie Pangsit
12. | Udang
13. | Sosis Daging
14. | Perkedel
15. | Sate Kerang
16. | Bakso
17. | Kerupuk Jangek
18. | Keju
19. | Jamur Crispy
20. | Otak-otak
21. | Susu Kental Manis
22. | Susu Full Cream
23. | Jasuke(jagung
susu keju)
24. | Ice Cream
25. | Rendang Sapi
26. | Ayam Semur
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27. | lga Sapi
28. | Jeroan
29. | Kuning telur ayam

30.

Telur burung puyuh
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Fransiska R.Azaria Sitanggang

Tempat/tgl Lahir : Bulian Jaya, 01 Maret 2022

Jumlah Annggota Keluarga : 4 Orang

Alamat Rumah : Komplek Perum PMKS PT.1IS-KMB, Kec.Maro
Sebo llir, Kab.Batang Hari Provinsi Jambi

No Hp / Telp : 0853 1577 8986

Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 163/1 Bulian Jaya
2. SMP Negeri 35 Batang Hari
3. SMA Negeri 2 Batang Hari

Hobby : Bernyanyi dan berkebun

Motto ;

“Kuatkan dan teguhkanlah hatimu,
janganlah takut dan jangan
gemetar karena mereka, sebab
Tuhan, Allahmu, Dialah yang
berjalan menyertai engkau ia tidak
akan membiarkan engkau dan
tidak akan meinggalkan engkau”

Ulangan 31: 6
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Lampiran 7. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fransiska R.Azaria Sitanggang

NIM : P01031220014
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah benar saya
ambil, dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya
dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

(Fransiska R.Azaria Sitanggang)

68



Lampiran 8. Biaya Penelitian

BIAYA PENELITIAN
No Nama Bahan Jumlah Harga Satuan Total

1. Pembuatan proposal 4 Rp. 35.000 Rp.140.000

2. Paket Internet 4 Rp.90.000 Rp.270.000

3. Print jurnal-jurnal yg 18 Rp.3000 Rp.54.000
berkaitan dengan judul

4. Print Pernyataan 67 Rp.500 Rp.32.500
Ketersediaan Sampel

5. Print formulir identitas 67 Rp.500 Rp.32.500
sampel

6. Print formulir food 67 Rp.500 Rp.32.500
frequency quastuoner

7. Biaya cek kolesterol 72 Rp.40.000 Rp.2.880.000
sampel & guru

8. Biaya transport tenaga | 2 Rp.150.000 Rp.300.000
ahli

9. Biaya transportasi 4 Rp.10.000 Rp.40.000

10. Biaya kontak 72 Rp.8.000 Rp.556.000

11. Biaya enumurator 4 Rp.27.000 Rp.108.000

Jumlah Rp.4.120.500
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

Lampiran 9. Surat Balasan Dari Sekolah
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Lampiran 10. Ethical Clearance




Lampiran 11. Dokumentasi
Dokumentasi Penelitian




e

B




Lampiran 12. Bukti Bimbingan

Nama
NIM
Judul

: Fransiska R.Azaria Sitanggang
: P01031220014

: Hubungan Pola Makan dan Status Gizi Terhadap Kadar

Bukti Bimbingan Usulan Skripsi

Kolesterol Pada Remaja Di SMA Negeri 1 Lubuk Pakam
Pemb»mbmg Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes

No Tanggal Judul/topik T.Tangan T.Tangan
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
1. 3 Mei 2023 Diskusi judul ‘
usulan skripsi (ﬁ(/{
|
2. 19 Mei 2023 | Pengajuan Judul Mé{ Qi‘i\ W
3. 30 Mei 2023 | ACC Judul ﬁg@ ! m‘;@
4. 14 Juni 2023 Revisi Bab | w {\ﬁ\ig
5. 21 Juni 2023 | Revisi Bab | dt , /%&Y
6. 21 Juli2023 | Revisis Bab | ‘ w
7. | 10 Agustus 2023 | Revisis Bab | dan II % Xrg
8. | 15Agustus 2023 | Revisi Bab I @& [ M
9. | 18 Agustus 2023 | Revisi Bab i ggé 3 @ ‘/\5
10. | 15 November | RevisiBab Il dan Il A A
) oy |
11. 22 November | Revisi Bab Il dan 1| M@ W
2023 m
12. | 24 November | Revisi Bab Il M
2023 /\w
13. | 1 Desember 2023 | Revisi Bab IlI VL /v‘;\v@y
14. 11 Desember Sidang Proposal \/
i 2023 ’ N8
15. | 23 April 2024- 4 | Perbaikan ' X}
Mei 2024 Proposal dengan /%7
Pembimbing ]
16. 6 Mei 2024 Perbaikan ) ‘
Proposal Penguiji 1 ' (‘ﬁvf&
17 7 Mei 2024 Perbaikan
Proposal Penguiji 2 %@V w
18. | 14-16 Mei 2024 | Penelitian u% ‘ "
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19.

3 Juni 2024

Revisi BAB 4 dan 5
dengan Dosen
Pembimbinng

20.

19 Juni 2024

ACC Seminar Hasil

21

23 Agustus 2024

ACC Revisi Skripsi
oleh Dosen
Pembimbing

it
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