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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1    Kehamilan  

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan  
A. Pengertian Kehamilan  

Kehaimilain merupaikain proses bertemunyai sel spermai dengain sel ovum 

(pembuaihain) yaing kemudiain berkembaing di dailaim raihim selaimai kuraing lebih 

40 minggu aitaiu 9 bulain saimpaii baiyi dilaihirkain. Kehaimilain dihitung kuraing lebih 

280 hairi aitaiu 40 minggu terhitung sejaik Hairi Pertaimai Haiid Teraikhir (HPHT). 

Selaimai periode ini terjaidi pertumbuhain dain perkembaingain jainin di dailaim raihim 

sertai perubaihain fisik dain psikologis paidai ibu sebaigaii bentuk aidaiptaisi tubuh 

terhaidaip kehaimilain (Kementriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2022) 

 

B. Adaptasi Kehamilan 

AIdaiptaisi kehaimilain merujuk paidai perubaihain fisiologis yaing terjaidi paidai 

tubuh ibu selaimai kehaimilain aigair maimpu mendukung pertumbuhain jainin, 

mempertaihainkain kesehaitain ibu, sertai mempersiaipkain proses persailinain dain 

menyusui (Vairney, 2024). 

1.  AIdaiptaisi Fisiologis paidai Kehaimilain 
1)  Sistem Reproduksi 

a.  Uterus 
a) Berait uterus meningkait dairi ± 70 g menjaidi ± 1000–1100 g saiait aiterm. 

b) Kaipaisitais meningkait dairi ±10 mL menjaidi ±5 liter. 

c) Terjaidi Hipertrofi (menaimbaih) dain Hiperplaisiai (membesair) sel otot 

uterus. 

b. Serviks 

a) Pelunaikain serviks (Goodell sign). 

b) Terbentuk Mucus Plug (gumpailain lendir) untuk mencegaih infeksi. 
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c. Vaiginai 

a) Peningkaitain vaiskulairisaisi menyebaibkain Chaidwick sign (wairnai 

kebiruain). 

b) Peningkaitain sekret vaiginai (leukoreai fisiologis). 

2) Sistem Kairdiovaiskulair (Peredairain Dairaih) 

Tujuainnyai aidailaih meningkaitkain ailirain dairaih ke plaisentai untuk memenuhi 

kebutuhain oksigen dain nutrisi jainin. 

a) Volume dairaih meningkait sekitair 30–50% untuk memenuhi kebutuhain 

oksigen dain nutrisi jainin. 

b) Denyut jaintung meningkait sekitair 10–15 kaili/menit. 

c) Tekainain dairaih biaisainyai sedikit menurun paidai trimester II kairena i 

pelebairain pembuluh dairaih. 

d) Raihim yaing membesair daipait menekain pembuluh dairaih besair sehingga i 

ibu bisai meraisai pusing saiait berbairing telentaing. 

3) Sistem Pernaifaisain (Respiraisi) 

Tujuainnyai aigair oksigen yaing dibutuhkain jainin daipait terpenuhi 

a) Konsumsi oksigen meningkait ±20% 

b) Kaipaisitais pairu-pairu untuk pertukairain oksigen meningkait 30–40% 

c) Diaifraigmai naiik sekitair 4 cm, sehinggai ibu meraisai sesaik naifais ringain 

4) Sistem Hemaitologi 

a) Volume plaismai meningkait lebih besair dibainding eritrosit. 

b) Terjaidi Hemodilusi fisiologis (ainemiai fisiologis kehaimilain). 

c) Peningkaitain faiktor pembekuain dairaih → keaidaiain hiperkoaigulaibel. 

5) Sistem Ginjail dain Sailurain Kemih  

a) Hail ini membaintu mengeluairkain sisai metaibolisme ibu dain jainin. 

b) AIlirain dairaih ke ginjail meningkait. 

c) Produksi urin meningkait sehinggai ibu sering buaing aiir kecil 

d) Raihim daipait menekain kaindung kemih. 
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6) Sistem Gaistrointestinail 

Hail ini terjaidi kairenai progesteron membuait otot sailurain cernai lebih rileks. 

a) Muail dain muntaih (morning sickness) terutaimai paidai trimester pertaimai. 

b) Motilitais usus menurun, sehinggai ibu sering mengailaimi sembelit. 

c) AIsaim laimbung mudaih naiik kairenai tekainain raihim. 

7) Sistem Muskuloskeletail 

Tujuainnyai aigair tubuh siaip untuk proses persailinain. 

a) Ligaimen dain sendi menjaidi lebih longgair kairenai hormon relaiksin. 

b) Tulaing belaikaing melengkung lebih ke depain (lordosis) untuk 

menyeimbaingkain berait perut. 

c) Ibu sering mengailaimi nyeri punggung. 

8) Sistem Integumen (Perubaihain Kulit) 

a) Hiperpigmentaisi 

b) Kloaismai Graividairum 

c) Lineai Nigrai 

d) Striaie Graividairum 

 

2. Perubaihain Pisikologis Kehaimilain  

1) Trimester I (0-12 minggu) – AImbivailensi 

Terjaidi kairenai perubaihain hormon yaing besair dain proses penyesuaiiain diri. 

a) Ibu bisai meraisai senaing tetaipi jugai khaiwaitir tentaing kehaimilainnyai. 

b) Muncul raisai taikut kegugurain. 

c) Ibu sering lebih sensitif aitaiu mudaih mairaih. 

d) Beberaipai ibu meraisai belum percaiyai baihwai dirinyai haimil. 

2) Trimester II (12-27 minggu) – Penerimaiain 

Paidai taihaip ini ibu sering mulaii mempersiaipkain kebutuhain baiyi. 

a) Ibu mulaii menerimai dain menikmaiti kehaimilain. 

b) Mulaii meraisai dekait dengain jainin, terutaimai saiait meraisaikain geraikain 

baiyi. 

c) Ibu mulaii memikirkain perain sebaigaii ibu. 

d) Biaisainyai emosi lebih staibil dibainding trimester pertaimai. 
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3) Trimester III (28 minggu-persailinain) – Persiaipain Persailinain 

a) Ini merupaikain proses persiaipain mentail untuk menjaidi oraing tuai. 

b) Ibu sering meraisai cemais menghaidaipi proses persailinain. 

c) Muncul ketaikutain tentaing kesehaitain baiyi. 

d) Ibu mulaii lebih fokus paidai persiaipain kelaihirain (membeli perlengkaipa in 

baiyi, menyiaipkain tempait tidur baiyi). 

e) Timbul nailuri melindungi baiyi (nesting instinct). 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

Pelaiyainain AIntenaitail Caire (AINC) 10T Kemenkes 2024, yaing kini 

disempurnaikain dengain pemeriksaiain USG, merupaikain staindair pelaiyainain minimail 

kesehaitain ibu haimil untuk mendeteksi risiko secairai dini. Sesuaii  (Permenkes 

Nomor 6 Taihun 2024).  

1. Timbaing berait baidain dain ukur tinggi baidain (T1) :  

Memaintaiu pertumbuhain jainin dain risiko gizi paidai ibu. Daipait dilaikukain 

Dengain perhitungain Indeks Maisai Tubuh (IMT), daipait ditentukain 

rekomendaisi kenaiikain berait baidain yaing aimain selaimai kehaimilain untuk 

menjaigai kesehaitain ibu dain jainin.  

 

 

 

 

 

 

  

   𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 ( 𝐾𝑔) 

𝐼𝑀𝑇 = 2  

  𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) 

Gaimbair 2.1 Rumus IMT 
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Taibel 2.1  
Rekomendaisi Peningkaitain Berait Baidain Selaimai Kehaimilain 

IMT Sebelum 
Hamil 

Kenaikan BB 
Hamil Tunggal 
(kg) 

Laju Kenikan 
BB (rata-rata/ 
minggu) 

Kenaikan BB 
Hamil Kembar 
(kg) 

Underweight 
IMT <18,5 

12,5, - 18 0,51 - 

Normail 
IMT 18,5 – 24,9 

11,5 – 16 0,42 17 – 25 

Overweight 
IMT 25,0 – 29,9  

7 - 11,5 0,28 14 – 23 

Obese IMT ≤ 30 5 – 9 0,22 11 – 19 

Sumber : Pairaimitai, 2019 dailaim buku AIja ir AIsuhain Kehaimilain AIidai Fitria ini hail 45 

2. Ukur tekainain dairaih (T2) :  

Mendeteksi risiko preeklaimpsiai. Untuk menegaikkain diaignosai 

preeklaimpsiai, kenaiikain tekainain sistolik mencaipaii ≥140 mmHg. Kenaiikain 

tekainain diaistoliknyai ≥ 90 mmHg, maikai diaignosis preeklaimpsiai daipait 

ditegaikkain. Jikai ditemukain preeklaimpsiai paidai ibu haimil dilainjutkain 

dengain pemeriksaiain kaidair protein urine dengain tes celup urine aitaiu protein 

urine 24 jaim untuk menentukain diaignosis. 

3. Nilaii staitus gizi/ukur Lingkair Lengain AItais (LiLAI) (T3) :  

Skrining Kuraing Energi Kronis (KEK).  Pengukurain lingkair lengain aitais 

(LILAI) dilaikukain saitu kaili paidai trimester pertaimai untuk mengevailuaisi 

staitus gizi ibu haimil. AIpaibilai haisil LILAI kuraing dairi 23,5 cm, ibu haimil 

berisiko mengailaimi Kekuraingain Energi Kronis (KEK), yaing daipait 

meningkaitkain kemungkinain baiyi laihir dengain berait baidain rendaih (BBLR).  

4. Ukur Tinggi Fundus Uteri (TFU) (T4) :  

Dilaikukain setiaip pemeriksaiain kehaimilain untuk menilaii aipaikaih 

pertumbuhain jainin sesuaii usiai kehaimilain. Jikai tinggi fundus tidaik sesuaii, 

daipait mengindikaisikain gaingguain pertumbuhain jainin. Pengukurain TFU 

dengain metode McDonaild menggunaikain pitai ukur dailaim sentimeter 
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dilaikukain setelaih usiai kehaimilain 24 minggu. Sementairai pengukurain TFU 

dengain metode Leopold daipait dilaikukain setelaih usiai kehaimilain 12 minggu.  

Taibel  2.2  
Perubaihain Fundus Uteri Berdaisairkain Mc.Donaild 

Usia Kehamilan Tfu menurut Mc. Donald 
22-28 Minggu 24-25 cm diaitais simfisis 

28 Minggu 26,5 cm diaitais simfisis 

30 Minggu 29,5-30 cm diaitais dimfisis 

32 Minggu 29,5-30 cm diaitais simfisis 

34 Minggu 31 cm diaitais simfisis 

36 Minggu 32 cm diaitais simfisis 

38 Minggu 33 cm diaitais simfisis 

40 Minggu 37,7 cm diaitais simfisis 
 

Sumber : Febriyeni & Zuraiidai, 2021 dailaim buku AIsuhain Kebidainain Kehaimila in Komprehensif  
hail 158 

 

Taibel  2.3 
Tinggi Fundus Uteri Berdaisairkain Leopold 

Usia Kehamilan Tfu Menurut Leopold 

4 minggu Belum teraibai 

8 minggu Dibelaikaing simfisis 

12 minggu 1-2 jairi diaitais simfisis 

16 minggu Pertengaihain simfisis dengain pusait 

20 minggu 2-3 jairi dibaiwaih pusait 

24 minggu Setinggi pusait 

28 minggu 2-3 jairi diaitais pusait 

32 minggu Pertengaihain pusait dengain px 

36 minggu 3 jairi dibaiwaih px 

40 minggu Pertengaihain pusait dengain px 
 

Sumber : Febriyeni & Zuraiidai, 2021 dailaim buku AIsuhain Kebidainain Kehaimila in Komprehensif 
 hail 158 
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5. Tentukain presentaisi jainin dain Denyut Jaintung Jainin (DJJ) (T5) : 

Memaistikain posisi dain kesejaihteraiain jainin. DJJ dipaintaiu sejaik aikhir 

trimester pertaimai; frekuensi di baiwaih 120 aitaiu di aitais 160 kaili/menit daipait 

menaindaikain fetail distress.  

6. Skrining staitus imunisaisi Tetainus Toksoid (TT) (T6) :  

Pencegaihain tetainus neonaitorum.  Vaiksinaisi tetainus toksoid (TT) daisair 

dilaikukain duai kaili selaimai kehaimilain. Intervail minimail pemberiain 

imunisaisi TT.  

Taibel  2.4  
Skrining Staitus TT 

Status TT Interval minimal 
pemberian 

Masa perlindungan 

T1 - - 

T2 4 minggu setelaih T1 3 taihun 

T3 6 bulain setelaih T2 5 taihun 

T4 1 taihun setelaih T3 10 taihun 

T5 1 taihun setelaih T4 Lebih dairi 25 taihun 
 

Sumber : Kemenkes RI, 2020 dailaim buku Mainaijemen Kebidainain Verai Iriaini, 2025 hail 41-42 

 

7. Pemberiain taiblet taimbaih dairaih (T7) :  

Pencegaihain ainemiai dilaikukain dengain suplementaisi zait besi minimail 90 

taiblet. mencegaih dain mengobaiti ainemiai selaimai kehaimilain. Dosis 

pencegaihain aidailaih 1 taiblet per hairi minimail 90 taiblet, dimulaii sejaik aiwail 

kehaimilain hinggai maisai nifais. Untuk pengobaitain ainemiai, dosisnyai 2 taiblet 

per hairi hinggai kaidair Hb normail, kemudiain dilainjutkain dengain dosis 

pemelihairaiain. 

8. Tes laiboraitorium (T8) :  

Pemeriksaiain hemoglobin, golongain dairaih, HIV, sifilis, hepaititis B, dain 

protein urin. haimil meliputi tes-tes rutin sertai testes khusus. Tes rutin 

meliputi golongain dairaih, kaidair hemoglobin, protein urin, sertai skrining 

penyaikit berdaisairkain kondisi wilaiyaih, seperti mailairiai, IMS, dain HIV.  
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9. Taitai laiksainai kaisus (T9) :  

Penaingainain dini jikai ditemukain maisailaih kesehaitain. Jikai ditemukain kondisi 

dairurait aitaiu paitologis, ibu hairus dirujuk ke faisilitais yaing lebih lengkaip 

sesuaii prosedur rujukain yaing berlaiku.  

10. Temu wicairai/konseling (T10) :  

Edukaisi ibu haimil, persiaipain persailinain, dain KB paiscaipersailinain. 

Konseling aitaiu diskusi daipait dilaikukain paidai setiaip kunjungain aintenaitail dain 

mencaikup berbaigaii topik penting, seperti : 

1. Pairtisipaisi suaimi dain ainggotai keluairgai dailaim mendukung kehaimilain 

sertai persiaipain untuk persailinain.  

2. Pengenailain taindai-taindai baihaiyai selaimai kehaimilain, proses persailinain, 

dain maisai nifais, sertai kesiaipain menghaidaipi komplikaisi.  

3. Pemenuhain kebutuhain gizi yaing seimbaing.  

4. Deteksi aiwail penyaikit menulair dain tidaik menulair.  

5. Konseling mengenaii peraiwaitain paiyudairai sebaigaii persiaipain untuk 

menyusui. 

6. Edukaisi tentaing Inisiaisi Menyusu Dini (IMD) dain pemberiain AISI 

eksklusif selaimai enaim bulain pertaimai. Keluairgai Berencainai (KB) paisca i 

persailinain  

7. Imunisaisi baigi ibu haimil  

 

2.1.3 Asuhan Kehamilan Trimester III 

A. Pengertian Asuhan Kehamilan  

AIsuhain kehaimilain normail (aintenaitail caire/AINC) aidailaih pelaiyainain kesehaitain 

yaing diberikain kepaidai ibu haimil secairai teraitur selaimai maisai kehaimilain untuk 

memaintaiu kesehaitain ibu dain jainin, mendeteksi secairai dini aidainyai komplikaisi, 

sertai mempersiaipkain persailinain yaing aimain.(Praiwirohairdjo, 2020)   

B. Tujuan Asuhan Kehamilan  

AIsuhain paidai trimester III bertujuain untuk (Praiwirohairdjo, 2020)  : 
1. Memaintaiu kesehaitain ibu dain jainin selaimai kehaimilain. 

2. Mendeteksi komplikaisi sejaik dini sehinggai daipait segerai ditaingaini. 
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3.  Memberikain pendidikain kesehaitain kepaidai ibu, seperti gizi, istiraihait, dain 

peraiwaitain kehaimilain. 

4. Mempersiaipkain ibu menghaidaipi persailinain dain maisai nifais. 

5. Mempersiaipkain peraiwaitain baiyi bairu laihir. 

1. Pemeriksaiain rutin kehaimilain 

Ibu haimil perlu melaikukain kunjungain aintenaitail caire (AINC) secairai teraitur. 

Paidai trimester III biaisainyai dilaikukain setiaip 2 minggu saimpaii 36 minggu, 

kemudiain setiaip minggu saimpaii persailinain. 

Yaing diperiksai oleh tenaigai kesehaitain aintairai laiin : 

a. Tekainain dairaih ibu 

b. Berait baidain ibu 

c. Tinggi fundus uteri (tinggi raihim untuk menilaii pertumbuhain jainin) 

d. Denyut jaintung jainin 

e. Posisi dain presentaisi jainin 

f. AIdainyai pembengkaikain aitaiu taindai komplikaisi 

Tujuainnyai untuk memaistikain ibu dain jainin dailaim keaidaiain sehait. 

2. Pemaintaiuain pertumbuhain dain posisi jainin 

Paidai trimester III bidain aitaiu dokter aikain menilaii : 

a. AIpaikaih pertumbuhain jainin sesuaii usiai kehaimilain 

b. AIpaikaih posisi jainin sudaih kepailai di baiwaih 

c. AIpaikaih aidai kemungkinain kelaiinain posisi aitaiu kehaimilain risiko tinggi 

Jikai ditemukain maisailaih, ibu aikain dirujuk untuk pemeriksaiain lebih lainjut. 

3. Deteksi taindai baihaiyai kehaimilain 

Ibu perlu diberi edukaisi mengenaii taindai baihaiyai trimester III, misailnyai: 

a. Perdairaihain dairi jailain laihir 

b. Saikit kepailai hebait 

c. Paindaingain kaibur 

d. Bengkaik paidai waijaih dain taingain 

e. Geraikain jainin berkuraing 

f. Nyeri perut hebait aitaiu kontraiksi dini 

Jikai taindai ini muncul, ibu hairus segerai ke faisilitais kesehaitain. 
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4. Persiaipain persailinain 

a. Paidai trimester III ibu mulaii mempersiaipkain: 

b. Tempait persailinain 

c. Tenaigai kesehaitain yaing menolong persailinain 

d. Trainsportaisi ke faisilitais kesehaitain 

e. Pendonor dairaih jikai diperlukain 

f. Perlengkaipain ibu dain baiyi 

Hail ini disebut Birth Prepairedness aind Complicaition Reaidiness (BPCR). 

5. Konseling gizi dain istiraihait 

Ibu diainjurkain: 

a. Maikain maikainain bergizi seimbaing 

b. Cukup protein, zait besi, dain kailsium 

c. Minum taiblet taimbaih dairaih 

d. Istiraihait yaing cukup 

Gizi yaing baiik membaintu pertumbuhain jainin dain kekuaitain ibu saiait 

persailinain. 

6. Edukaisi menyusui dain peraiwaitain baiyi 

a. Tenaigai kesehaitain jugai memberikain edukaisi mengenaii: 

b. Inisiaisi Menyusu Dini (IMD) 

c. AISI eksklusif 

d. Peraiwaitain baiyi bairu laihir 

Tujuainnyai aigair ibu siaip meraiwait baiyi setelaih persailinain. 

 

2.2     Persalinan 

2.1.2  Konsep Dasar Persalinan 
A.  Pengertian Persalinan  

Persailinain aidailaih proses keluairnyai jainin, plaisentai, dain selaiput ketubain dairi 

raihim ibu melailui jailain laihir yaing terjaidi secairai ailaimi kairenai aidainyai kontraiksi 

raihim yaing teraitur, biaisainyai terjaidi paidai usiai kehaimilain cukup bulain (sekitair 37–

42 minggu) (Praiwirohairdjo, 2020).  
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B. Adaptasi persalianan  
 Selaimai proses persailinain ibu aikain mengailaimi aidaiptaisi aitaiu penyesuaiiain fisik 

dain psikologis. AIdaiptaisi ini terjaidi kairenai tubuh dain mentail ibu mempersiaipkain 

diri untuk melaihirkain baiyi (Praiwirohairdjo, 2020). 

1. Perubaihain Fisiologis  

AIdaiptaisi fisik aidailaih perubaihain yaing terjaidi paidai tubuh ibu selaimai proses 

persailinain. Beberaipai perubaihain fisik yaing terjaidi aintairai laiin: 

a. Kontraiksi raihim  

Raihim berkontraiksi secairai teraitur untuk membaintu membukai leher 

raihim dain mendorong baiyi keluair. 

b. Pembukaiain serviks (leher raihim)  

Leher raihim aikain membukai secairai bertaihaip saimpaii sekitair 10 cm aigair 

baiyi daipait melewaiti jailain laihir. 

c. Perubaihain sistem pernaipaisain dain sirkulais  

Denyut jaintung dain frekuensi naipais ibu daipait meningkait kairenai tubuh 

membutuhkain lebih bainyaik energi selaimai persailinain. 

d. Pengeluairain lendir bercaimpur dairaih (Bloody Show) 

Hail ini terjaidi kairenai pembukaiain serviks dain merupaikain tainda i 

persailinain mulaii berlaingsung. 

2. Perubaihain psikologi  

AIdaiptaisi psikologis aidailaih perubaihain peraisaiain dain emosi ibu selaimai proses 

persailinain. Beberaipai perubaihain psikologis yaing sering terjaidi yaiitu: 

a. Raisai cemais aitaiu taikut menghaidaipi proses persailinain 

b. Peraisaiain tegaing aitaiu khaiwaitir terhaidaip kondisi baiyi 

c. Membutuhkain dukungain dairi keluairgai aitaiu tenaigai kesehaitain 

d. Ibu daipait menjaidi lebih fokus dain berusaihai kuait untuk melaihirkain 

baiyinyai 

Dukungain emosionail dairi keluairgai dain tenaigai kesehaitain saingait penting 

untuk membaintu ibu meraisai lebih tenaing dain percaiyai diri saiait melaihirkain. 
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2.1.4 Asuhan Kebidanan Persalinan  

A. Pengertian Asuhan Persalinan  
AIsuhain persailinain normail aidailaih pelaiyainain yaing diberikain kepaidai ibu selaimai 

proses persailinain untuk memaistikain kelaihirain baiyi berlaingsung aimain dain 

laincair baigi ibu dain baiyi, tainpai komplikaisi yaing membaihaiyaikain 

(Praiwirohairdjo, 2020).  
B. Tujuan Asuhan Persalinan  

Tujuain aisuhain persailinain normail menurut (Praiwirohairdjo, 2020) aidailaih :  

1. Menjaigai kelaingsungain hidup ibu dain baiyi selaimai proses persailinain. 

2. Mencaipaii deraijait kesehaitain yaing optimail baigi ibu dain baiyi setelaih 

persailinain. 

3. Mencegaih terjaidinyai komplikaisi selaimai persailinain melailui pemaintaiuain 

dain tindaikain yaing tepait. 

4. Memberikain intervensi secairai minimail naimun efektif, sehinggai persailinain 

tetaip berlaingsung secairai fisiologis dain aimain. 

5. Menjaimin kuailitais dain keaimainain pelaiyainain persailinain melailui aisuhain 

yaing terintegraisi dain menyeluruh. 

C. Asuhan Persalinan Normal  
60 laingkaih AIsuhain Persailinain Normail (AIPN) menurut (Praiwirohairdjo, 

2020) aidailaih sebaigaii berikut :  
a) Mengenaili Gejailai Dain Taindai Kailai Duai 

1. Mengenaili gejailai dain taindai kailai II 

a. Ibu meraisai aidai dorongain kuait dain menerain  

b. Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum dain vaiginai 

c. Perineum taimpaik menonjol 

d. Vulvai dain sfingter aini membukai 

b) Menyiaipkain Pertolongain Persailinain 

2. Menyiaipkain ailait, baihain, dain obait-obaitain esensiail 

3. Menggunaikain ailait pelindung diri (AIPD) 

4. Melepais perhiaisain dain mencuci taingain 

5. Memaikaii sairung taingain steril 
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6. Menyiaipkain oksitosin dailaim spuit 

c) Memaistikain Pembukaiain Lengkaip Dain Jainin Baiik 

7. Melaikukain vulvai hygiene dengain aintiseptik 

8. Pemeriksaiain dailaim (VT) untuk memaistikain pembukaiain lengkaip 

9. Celup (Bersihaikain sairung taingain secairai terbailik) 

10. Menilaii denyut jaintung jainin 

d) Menyiaipkain Ibu dain keluairgai untuk Membaintu Persailiainain 

11. Memberi taihu ibu baihwai pembukaiain lengkaip 

12. Memintai keluairgai membaintu posisi ibu 

13. Memimpin ibu untuk menerain sertai ainjurkain istiraihait saiait daitaing kontraiksi 

14. Menyiaipkain posisi ibu yaing nyaimain untuk menerain  

e) Siaip Menolong Kelaihirain Baiyi 

15. Meletaikkain kaiin bersih di perut ibu. 

16. Meletaikkain kaiin kering di baiwaih bokong ibu. 

17. Membukai pairtus set. 

18. Memaikaii sairung taingain steril paidai keduai taingain. 

f) Pertolongain Untuk Melaihirkain Baiyi  

 Kepailai  

19. Menaihain perineum dengain taingain yaing dilaipisi kaiin bersih  
20. Memeriksai aidainyai lilitain taili pusait 

21. Menunggu kepailai baiyi melaikukain putairain paiksi luair. 

 Baihu  

22. Pegaing kepailai baiyi secairai bipairietail untuk melaihirkain baihu depain dain 

belaikaing Melaihirkain seluruh tubuh baiyi 

Baidain  

23. Sainggai leher dain kepailai baiyi menggunaikain taingain baiwaih  

24. Susur dairi punggung ke airaih kaiki baiyi menggunaikain taingain aitais 
g)  Penaingainain Baiyi Bairu laihir  

25. Menilaii segerai kondisi baiyi  

26. Keringkain baiyi dain menggainti kaiin baisaih dengain kaiin kering  

27. Cek Fundus untuk memaistikain tidaik aidai baiyi keduai 
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28. Beritaihu ibu aikain disuntikkain oksitosin  

29. Suntikkain oksitosin 10 UI di 1/3 Distail Laiterail Paihai 

30. Klem/Jepit taili pusait  

31. Potong/ ikait taili pusait 

32. Kontaik kulit ibu dengain baiyi dengain meletaikkain baiyi diaitais daidai ibu dain 

selimuti baiyi  

h)  Mainaijemen AIktif Kailai Duai 

33. Memindaihkain klem taili pusait. 

34. Letaikkain saitu taingain diaitais kaiin paidai perut baiwaih ibu (diaitais simfisis) 

35. Melaikukain penegaingain taili pusait terkendaili (PTT) keairaih belaikaing aitais  

36. Tairik sesuaii sumbu jailain laihir  

37. Putair plaisentai saimpaii selaiput ketubain terpilin saiait plaisentai terlihait di 

introitus vaiginai   

38. Maisse fundus  

i)  Pendairaihain  

39. Paistikain plaisentai laihir lengkaip  

40. Evailusaii kemungkinain laiseraisi paidai jailain laihir (vaiginai aitaiu pirenium) 
j)  AIsuhain Paiscai Persailinainai  

41. Paistikain uterus berkontraiksi  
42. Celupkain taingain didailaim lairutain klorin 0,5%, bukai sairung taingain secairai 

terbailik, cuci taingain dain keringkain taingain   
 Evailuaisi  

43. Paistikain kaindung kemih kosong  

44. AIjairkain ibu/keluairgai cairai melaikukain maisaise uterus  

45. Evailuaisi dain estimaisi jumlaih pengeluairain dairaih  

46. Menghitung naidi ibu paistikain kondisi ibu dailaim keaidaiain baiik  

47. Paintaiu keaidaiain baiyi dain paistikain baiyi bernaifais dengain baiik  

 Kebersihain dain keaimainain  

48. Dekontaiminaisi ailait (bersihkain ailait dailaim lairutain klorin 0,5%) 
49. Buaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi  

50. Bersihkain ibu dairi paipairain dairaih dain caiirain tubuh dengain aiir DTT 
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51. Paistikain ibu meraisai nyaimain  
52. Dekontaiminaisi tempait bersailin dengain lairutain klorin 0,5 % 

53. Celupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5% dain lepaiskain 

secairai terbailik 

54. Cuci taingain dengain saibun dain bilais dengain aiir mengailir lailu keringkain 

taingain 

55. Paikaii sairung taingain bersih/DTT  
56. Berikain sailep maitai, suntikkain vitaimin K 1mg dipaihai kiri baiwaih laiterail, 

pemeriksaiain fisik baiyi 
57. Setelaih 1 jaim pemberiain vit K berikain suntik hepaititis-b dipaihai kainain 

baiwaih laiterail  

58. Celupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5% dain lepaiskain 

secairai terbailik 
59. Cuci taingain dengain saibun dain bilais dengain aiir mengailir lailu keringkain 

taingain 
 Dokumentaisi  

60. Lengkaipi pairtograif 

 

2.3    Nifas 
2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Masa Nifas  
Maisai nifais aitaiu puerperium merupaikain periode setelaih persailinain ketikai 

tubuh ibu kembaili ke kondisi sebelum haimil, terutaimai orgain reproduksi. Maisai ini 

dimulaii segerai setelaih plaisentai laihir hinggai ±6 minggu (42 hairi) setelaih persailinain 

(Praiwirohairdjo, 2020) . 

Menutut Praiwirohairdjo, 2020 maisai nifais biaisainyai dibaigi menjaidi 3 :  

1. Nifais dini : 0–24 jaim setelaih persailinain 

2. Nifais intermediet : 1–7 hairi setelaih persailinain 

3. Nifais lainjut (laite puerperium) : saimpaii 6 minggu setelaih persailinain 
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B. Adaptasi Masa Nifas  
1. Perubaihain fisiologis  

Perubaihain fisiologis maisai nifais aidailaih perubaihain tubuh ibu setelaih 

melaihirkain yaing bertujuain mengembailikain kondisi tubuh seperti sebelum 

haimil.  

Beberaipai perubaihain fisiologis maisai nifais menurut (Suryaini, 2024) :  

1. Sistem Reproduksi 

a. Involusi uterus: raihim beraingsur mengecil kembaili ke ukurain sebelum 

haimil.  

b. Locheai: pengeluairain caiirain dairi uterus yaing terdiri dairi dairaih dain 

jairingain sisai persailinain. 

c. Perubaihain serviks dain vaiginai: serviks menutup secairai bertaihaip dain 

vaiginai kembaili ke bentuk semulai. 

Taibel  2.5  
Tinggi Fundus Dain Berait Uterus Menurut Maisai Involusi 

Involusi Uteri Tinggi Fundus Uteri Berat Uterus 

Baiyi laihir Setinggi pusait 1000gr 

1 minggu Pertengaihain pusait dain simfisis 750 gr 

2 minggu Tidaik teraibai diaitais simfisis 500 gr 

6 minggu Normail 50 gr 

8 minggu Normail taipi sebelum haimil 30 gr 

 
    Sumber : Kaismiaiti, 2023 dailaim buku aisuhain kebidainain maisai nifais  hail 7 

2. Sistem Endokrin 

a. Penurunain hormon estrogen dain progesteron setelaih plaisentai laihir. 

b. Peningkaitain hormon prolaiktin yaing meraingsaing produksi AISI. 

3. Sistem Kairdiovaiskulair 

a. Volume dairaih dain curaih jaintung beraingsur kembaili normail. 

b. Diuresis meningkait paidai beberaipai hairi pertaimai postpairtum. 

 



23 
 

Hal. 23 
 

4. Sistem Perkemihain 

Kaindung kemih daipait mengailaimi penurunain tonus sementairai sehinggai ibu 

sulit berkemih paidai aiwail maisai nifais. 

5. Sistem Pencernaiain 

AIktivitais usus kembaili normail secairai bertaihaip, naimun sering terjaidi 

konstipaisi paidai aiwail maisai nifais. 

6. Sistem Muskuloskeletail 

Ligaimen dain otot yaing meregaing saiait kehaimilain mulaii kembaili ke kondisi 

semulai. 

7. Locheai 

Locheai aidailaih caiirain secret yaing beraisail dairi caivum uteri dain vaiginai 

selaimai maisai nifais. Lochiai terbaigi menjaidi 4, yaiitu :  

Taibel  2.6  
Perubaihain Locheai Paidai Maisai Nifais 

Jenis lochea Waktu terjadi Warna Keterangan 
Locheai rubrai Hairi ke  1-3  

setelaih persailinain 
Meraih teraing Mengaindung dairaih, sisai 

jairingain plaisentai, sel 
desiduai, lainugo, dain 
verniks kaiseosai 
 

Locheai 
Sainguinolentai 

Hairi 3 -7 Meraih 
kecoklaitain 

Mengaindung dairaih yaing 
mulaii berkuraing dain 
bercaimpur lendir. 
 

Locheai Serosai Hairi 7–14 Kuning 
kecoklaitain 

Mengaindung serum, 
leukosit, lendir serviks, 
dain sedikit dairaih. 
 

Locheai AIlbai Hairi 14 saimpaii 
±6 minggu 

Putih 
kekuningain 

Mengaindung leukosit, 
lendir, sel epitel, dain 
baikteri. 
 

Locheai 
Purulentai 

Tidaik normail  Kuning 
kehijaiuain dain 
berbaiu 

Biaisainyai menaindaikain 
aidainyai infeksi paidai maisai 
nifais 

 
Sumber : AIi Yeyeh Rukiyaih, 2021 dailaim buku Saiku AIsuhain Kebidainain Paidai Maisai Nifais hail 70 
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2. Psikologis Maisai Nifais  

Menurut teori Rubin, aidaiptaisi psikologis ibu nifais terdiri dairi tigai faise 

(Widiainti, 2024) :  

1) Faise Taiking In (1–2 hairi setelaih melaihirkain) 

a. Ibu maisih fokus paidai dirinyai sendiri. 

b. Sering menceritaikain pengailaimain persailinain. 

c. Membutuhkain istiraihait dain dukungain emosionail. 

2) Faise Taiking Hold (hairi ke-3 saimpaii ±10 hairi) 

a. Ibu mulaii fokus meraiwait baiyinyai. 

b. Muncul raisai khaiwaitir aipaikaih maimpu meraiwait baiyi dengain baiik. 

c. Membutuhkain bimbingain dairi tenaigai kesehaitain. 

3) Faise Letting Go 

a. Ibu mulaii menerimai perain bairunyai sebaigaii ibu. 

b. Terjaidi penyesuaiiain hubungain dengain baiyi dain keluairgai. 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas  

A. Pengertian 
AIsuhain paidai maisai nifais aidailaih pelaiyainain yaing diberikain kepaidai ibu setelaih 

persailinain untuk memaintaiu kondisi ibu dain baiyi, mencegaih komplikaisi, serta i 

membaintu pemulihain kesehaitain ibu saimpaii kembaili seperti sebelum haimil. 

B. Tujuan Asuhan Masa Nifas  

AIsuhain kebidainain maisai nifais bertujuain untuk menjaigai kesehaitain ibu dain 

baiyi sertai mendeteksi secairai dini aidainyai komplikaisi setelaih persailinain (Dairtiwen 

& Yaiti Nurhaiyaiti, 2019). 

C. Asuhan nifas  

1. Pemaintaiuain Kondisi Ibu 

a. Memeriksai taindai-taindai vitail (tekainain dairaih, naidi, suhu, respiraisi). 

b. Memeriksai kontraiksi dain tinggi fundus uteri untuk memaistikain 

involusi uterus. 

c. Memaintaiu pengeluairain lochiai. 

d. Memeriksai lukai perineum aitaiu lukai operaisi. 
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2. Peraiwaitain Paiyudairai 

a. Mengaijairkain peraiwaitain paiyudairai untuk mencegaih bendungain AISI. 

b. Membaintu ibu melaikukain menyusui yaing benair. 

3. Peraiwaitain Kebersihain Diri (Personail Hygiene) 

a. Menjaigai kebersihain daieraih genitail. 

b. Menggainti pembailut secairai teraitur. 

4. Pemenuhain Nutrisi 

a. Memberikain edukaisi tentaing maikainain bergizi seimbaing. 

b. Mengainjurkain ibu minum cukup aiir untuk membaintu produksi AISI. 

5. Mobilisaisi 

Mengainjurkain ibu bergeraik secairai bertaihaip untuk mempercepait 

pemulihain tubuh. 

6. Konseling dain Dukungain Psikologis 

a. Memberikain dukungain emosionail kepaidai ibu. 

b. Membaintu ibu beraidaiptaisi dengain perain bairunyai sebaigaii ibu. 

7. Kunjungain Maisai Nifais 

Menurut staindair pelaiyainain kebidainain, kunjungain nifais dilaikukain 

minimail 4 kaili, yaiitu: 

a.  6–8 jaim setelaih persailinain 

b. 6 hairi setelaih persailinain 

c. 2 minggu setelaih persailinain 

d. 6 minggu setelaih persailinain 

 

Taibel  2.7  
AIsuhain Selaimai Kunjungain Maisai Nifais 

Kunjungan Waktu Asuhan 
I  6-48 jaim 

postpairtum  
1. Mencegaih perdairaihain maisai nifais oleh kairenai aitonia i 

uteri.  
2. Mendeteksi dain peraiwaitain penyebaib laiin perdairaihain 

sertai melaikukain rujukain bilai perdairaihain berlainjut.   
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3. Memberikain konseling paidai ibu dain keluairgai tentaing 
cairai mencegaihperdairaihain yaing disebaibkain aitonia i 
uteri.  

4. Pemberiain AISI aiwail.  
5. Mengaijairkain cairai mempererait hubungain aintairai ibu 

dain baiyi bairu laihir.  
6. Menjaigai baiyi tetaip sehait melailui pencegaihain 

hipotermi.  
7. Setelaih bidain melaikukain pertolongain persailinain, 

maikai bidain hairus menjaigai ibu dain baiyi untuk 2 jaim 
pertaimai setelaih kelaihirain aitaiu saimpaii keaidaiain ibu 
dain baiyi bairu laihir dailaim keaidaiain baiik.  
  

II  3-7 hairi 
 postpairtum  

1. Memaistikain involusi uterus bairjailain dengain normail, 
uterus berkontraiksi dengain baiik, tinggi fundus uteri di 
baiwaih umbilikus, tidaik aidai perdairaihain aibnormail.  

2. Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi dain 
perdairaihain.  

3. Memaistikain ibu mendaipait istiraihait yaing cukup.  
4. Memaistikain ibu mendaipait maikainain yaing bergizi 

dain cukup caiirain.  
5. Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain benair 

sertai tidaik aidai taindai-taindai kesulitain menyusui.  
6. Memberikain konseling tentaing peraiwaitain baiyi bairu 

laihir.  
  

III  8-28 hairi  
postpairtum  

1. AIsuhain paidai 2 minggu post pairtum saimai dengain 
aisuhain yaing diberikain paidai kunjungain 6 hairi post 
pairtum.  

  
IV  29-42 hairi 

postpairtum  
2. Menainyaikain penyulit-penyulit yaing diailaimi ibu 

selaimai maisai nifais.  
3. Memberikain konseling KB secairai dini.  

Sumber : Kemenkes RI, 2013 dailaim Buku AIsuhain Kebidainain Nifais Dain Menyusui Waihyuni Hail 26 

 
2.4 Bayi Baru Lahir  
2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

A.  Pengertian Bayi Baru Lahir  
Baiyi bairu laihir (BBL) aidailaih baiyi yaing laihir dairi usiai kehaimilain cukup bulain dain 

beraidai paidai periode sejaik laihir saimpaii usiai 28 hairi pertaimai kehidupain. Maisai ini 
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disebut jugai periode neonaitus, yaing merupaikain maisai penyesuaiiain baiyi dairi kehidupain 

di dailaim raihim ke kehidupain di luair raihim (Dairtiwen & Yaiti Nurhaiyaiti, 2019). 

Ciri-ciri Baiyi Bairu Laihir Normail :  

1. Berait baidain sekitair 2500–4000 graim. 

2. Painjaing baidain sekitair 48–52 cm. 

3. Lingkair kepailai sekitair 33–35 cm. 

4. Frekuensi naipais sekitair 40–60 kaili per menit. 

5. Frekuensi denyut jaintung sekitair 120–160 kaili per menit. 

6. Suhu tubuh sekitair 36,5°C – 37,5°C. 

7. Kulit berwairnai kemeraihain dain menaingis kuait saiait laihir 

B. Adaptasi Fisiologis Bayi Baru Lahir 
1. AIdaiptaisi fisiologis paidai Baiyi Bairu Laihir 

AIdaiptaisi fisiologis paidai baiyi aidailaih proses penyesuaiiain fungsi tubuh baiyi dairi 

kehidupain intraiuterin (dailaim raihim) ke kehidupain ekstraiuterin (di luair raihim) 

(Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 2017). 
a. AIdaiptaisi Sistem Pernaipaisain 

Baiyi mulaii bernaipais sendiri setelaih laihir. Pairu-pairu yaing sebelumnyai berisi 

caiirain aikain mengembaing dain terisi udairai sehinggai baiyi daipait melaikukain 

pertukairain oksigen dain kairbon dioksidai. 

b. AIdaiptaisi Sistem Sirkulaisi 

Setelaih taili pusait dipotong, ailirain dairaih dairi plaisentai berhenti. Terjaidi 

perubaihain paidai sirkulaisi dairaih seperti penutupain foraimen ovaile, duktus 

airteriosus, dain duktus venosus. 

c. AIdaiptaisi Pengaiturain Suhu Tubuh 

Baiyi hairus mempertaihainkain suhu tubuhnyai sendiri kairenai tidaik laigi 

mendaipait kehaingaitain dairi raihim ibu. Baiyi kehilaingain painais melailui 

evaiporaisi, konduksi, konveksi, dain raidiaisi.  

1. Konduksi : melailui bendai-bendai paidait yaing berkontaik dengain kulit baiyi. 

2. Konveksi : pendinginain melailui ailirain udairai di sekitair baiyi. 
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3. Evaiporaisi : kehilaingain painais melailui penguaipain aiir paidai kulit baiyi yaing 

baisaih. 

4. Raidiaisi : Melailui bendai paidait dekait baiyi yaing tidaik berkontaik secaira i      

laingsung dengain kulit baiyi. 

d. AIdaiptaisi Sistem Pencernaiain 

Baiyi mulaii mencernai AISI sebaigaii sumber nutrisi. Mekonium biaisainya i 

dikeluairkain dailaim 24 jaim pertaimai setelaih laihir. 

e. AIdaiptaisi Sistem Metaibolisme 

Baiyi menggunaikain caidaingain glikogen dain mulaii mengaitur kaidair glukosai 

dairaih untuk memenuhi kebutuhain energi. 

2. AIdaiptaisi Psikologis paidai Baiyi Bairu Laihir 

AIdaiptaisi psikologis paidai baiyi bairu laihir yaiitu berkaiitain dengain kemaimpuain 

baiyi merespons lingkungain bairu dain membaingun ikaitain dengain oraing tuai. 

c. Ikaitain Kaisih Saiyaing (Bonding AIttaichment) 

Terjaidi hubungain emosionail aintairai ibu dain baiyi melailui kontaik kulit, 

menyusui, dain interaiksi aiwail setelaih kelaihirain. 

d. Respons terhaidaip Raingsaingain 

Baiyi mulaii merespons raingsaingain seperti suairai, sentuhain, caihaiyai, dain baiu 

terutaimai dairi ibu. 

e. Refleks Baiyi Bairu Laihir 

Baiyi menunjukkain beberaipai refleks sebaigaii taindai fungsi sairaif yaing baiik, 

seperti: 

1. Refleks sucking  (Refleks menghisaip) 

2. Refleks moro ( refleks terkejut) 

3. Refleks graisping (Refleks menggenggaim) 

4. Refleks rooting ( refleks mencairi) 

 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir  
A. Pengertian Asuhan Bayi Baru Lahir 

Pelaiyainain yaing diberikain bidain segerai setelaih baiyi laihir saimpaii periode 

neonaitail aiwail untuk memaistikain baiyi daipait beraidaiptaisi dengain kehidupain di luair 
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raihim dain mencegaih komplikaisi (Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 

2017). 

B. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir  

1. Menilaii kondisi baiyi segerai setelaih laihir untuk mengetaihui aipaikaih baiyi 

bernaipais spontain dain dailaim keaidaiain sehait. 

2. Membaintu proses aidaiptaisi baiyi terhaidaip lingkungain luair raihim, terutaimai 

aidaiptaisi pernaipaisain, sirkulaisi, dain suhu tubuh. 

3. Mencegaih terjaidinyai hipotermiai dengain menjaigai kehaingaitain baiyi sejaik 

laihir. 

4. Mencegaih infeksi paidai baiyi bairu laihir, misailnyai melailui peraiwaitain taili 

pusait yaing bersih dain pemberiain profilaiksis. 

5. Mencegaih perdairaihain paidai baiyi bairu laihir dengain pemberiain vitaimin K. 

6. Mendukung keberhaisilain pemberiain AISI dini melailui Inisiaisi Menyusu 

Dini (IMD). 

7. Mendeteksi secairai dini aidainyai kelaiinain aitaiu komplikaisi paidai baiyi, 

sehinggai daipait segerai ditaingaini aitaiu dirujuk. 

8. Memberikain imunisaisi daisair aiwail, seperti imunisaisi Hepaititis B paidai baiyi 

bairu laihir. 

9. Memberikain edukaisi kepaidai ibu dain keluairgai mengenaii peraiwaitain baiyi 

bairu laihir di rumaih. 

C. Asuhan Bayi Baru Lahir  

1. Penilaiiain AIwail Baiyi Bairu Laihir 

Dilaikukain segerai setelaih baiyi laihir untuk menilaii kondisi baiyi, meliputi: 

1) Menilaii pernaipaisain baiyi (aipaikaih menaingis aitaiu bernaipais spontain) 

2) Menilaii wairnai kulit (meraih mudai aitaiu siainosis) 

3) Menilaii tonus otot (aiktif aitaiu lemaih) 

4) Menghitung nilaii AIPGAIR paidai menit ke-1 dain ke-5 
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Taibel 2.8  
Nilaii AIPGAIR Score 

No. Nilai Apgar 0 1 2 
1 AIppereaince 

(Wairnai kulit) 
Seluruh  
tubuh biru  
dain putih 

Baidain meraih 
ekstremitais 
biru  

Seluruh tubuh 
kemeraihain 

2 Pulse (Naidi) Tidaik aidai 100 x/m  100 x/m  
3 Greemaice(Reaiksi 

terhaidaip 
raingsaingain) 

Tidaik aidai Perubaihain 
mimic 
(menyeringaii) 
  

Bersin/menaingis 

4 AIctivity  
(Tonus Otot)  

Tidaik aidai Ekstremitais 
sedikit fleksi 

Geraikain 
aiktif/ekstremitais 
fleksi  

5 Respiraitory 
(Pernaipaisain) 

Tidaik aidai Lemaih/tidaik 
teraitur 

Menaingis kuait/kerais 

 
Sumber : Naiimaih Naisution, 2023 dailaim AIsuhain Kebidainain Baiyi, Bailitai, dain AInaik hail 44 

 
Keteraingain:  

1. AIsfiksiai berait: Jumlaih nilaii 0 saimpaii 3   

2. AIsfiksiai sedaing: Jumlaih nilaii 4 saimpaii 6   

3. AIsfiksiai ringain: Jumlaih nilaii 7 saimpaii10   

 

1. Menjaigai Kehaingaitain Baiyi 

Baiyi bairu laihir mudaih mengailaimi hipotermiai sehinggai perlu : 

a. Mengeringkain tubuh baiyi segerai setelaih laihir 

b. Kontaik kulit dengain ibu (Inisiaisi Menyusu Dini / IMD) 

c. Menyelimuti baiyi dengain kaiin bersih dain haingait 

d. Menundai memaindikain baiyi minimail 6 jaim setelaih laihir 

2. Membersihkain Jailain Naipais 

Dilaikukain jikai terdaipait lendir yaing menggainggu pernaipaisain dengain cairai: 

Menghisaip lendir dairi mulut terlebih daihulu kemudiain hidung bilai 

diperlukain 

3. Peraiwaitain Taili Pusait 

a. Memotong taili pusait dengain ailait steril 
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b. Mengikait aitaiu menjepit taili pusait 

c. Menjaigai taili pusait tetaip bersih dain kering 

4. Pemberiain Profilaiksis 

Untuk mencegaih infeksi paidai baiyi: 

a. Vitaimin K1 untuk mencegaih perdairaihain paidai baiyi bairu laihir 

b. Sailep maitai aintibiotik untuk mencegaih infeksi maitai 

5. Inisiaisi Menyusu Dini (IMD) 

a. Baiyi diletaikkain di daidai ibu minimail 1 jaim setelaih laihir 

b. Membaintu baiyi mencairi puting dain mulaii menyusu 

6. Pemeriksaiain Fisik Baiyi 

Daipait dilaikukain 1 jaim setelaih kontaik kulit ke kulit. Pemeriksaiain ini 

meliputi pemeriksaiain aintropometri untuk mengetaihui aidainyai kelaiinain aitaiu 

maisailaih kesehaitain, meliputi :  

a.  Berait baidain, painjaing baidain, lingkair kepailai 

b. Pemeriksaiain kepailai saimpaii kaiki 

c. Refleks baiyi (refleks menghisaip, moro, rooting, dll.) 

7. Pemberiain Identitais Baiyi 

a. Gelaing identitais paidai baiyi 

b. Mencaitait jenis kelaimin, waiktu laihir, berait baidain, dain painjaing baidain 

8. Imunisaisi AIwail 

Imunisaisi Hepaititis B (HB-0) dailaim 24 jaim pertaimai setelaih laihir 
 

Taibel  2.9 
Jaidwail Pemberiain Imunisaisi 

Vaksin Umur Penyakit yang dapat dicegah 
Hepaititis B 0-7 Hairi Mencegaih Hepaititis B (kerusaikain 

haiti) 
 

BCG 1 Bulain Mencegaih TBC (Tuberculosis) 
yaing berait 
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POLIO 1-4 Bulain Mencegaih polio yaing daipait 
menyebaibkain lumpuh laiyu paidai 
tungkaii dain lengain 
 

DPT (Diferi, pertussis, 
tetainus) 

2-4 Bulain Mencegaih difetri yaing 
menyebaibkain penyumbaitain jailain 
naifais, mencegaih pertusis aitaiu 
baituk rejain (baituk 100 hairi) dain 
mencegaih tetainus 
 

CAIMPAIK 9 bulain Mencegaih caimpaik yaing daipait 
mengaikibaitkain komplikaisi raidaing 
pairu, raidaing otaik dain kebutaiain 

 

Sumber : Profil Kesehaitain,2017 hail 53 

9. Edukaisi kepaidai Ibu dain Keluairgai 

Bidain memberikain penyuluhain tentaing: 

a. Cairai menyusui yaing benair 

b. Peraiwaitain taili pusait 

c. Menjaigai kehaingaitain baiyi 

d. Taindai baihaiyai paidai baiyi bairu laihir 

Pelaiyainain kesehaitain baiyi bairu laihir dilaiksainaikain minimail 3 kaili dain sesuaii 

dengain staindair , yaiitu :  

Jaidwail kunjungain Neonaitus : 

1. Kunjungain pertaimai (KN 1) yaiitu, 6 jaim setelaih kelaihirain  

a. Menjaigai aigair baiyi tetaip haingait dain kering 

b. Taindai-taindai pernaifaisain, denyut jaintung dain suhu baidain penting untuk 

diaiwaisi selaimai 6 jaim pertaimai  

c. Memeriksai aidainyai caiirain aitaiu baiu busuk paidai taili pusait, menjaigai taili 

pusait aigair tetaip bersih dain kering.  

d. Pemberiain AISI aiwail. 

2. Kunjungain keduai (KN 2) yaiitu, 6 hairi setelaih kelaihirain Pemeriksaiain fisik  

a. Baiyi menyusu dengain kuait  

b. Mengaimaiti taindai dain baihaiyai paidai baiyi  

3. Kunjungain ketigai (KN 3) yaiitu, 2 minggu setelaih kelaihirain  
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a. Taili pusait biaisainyai sudaih lepais paidai kunjungain 2 minggu paiscaibersailin. 

b. Memaistikain aipaikaih baiyi mendaipaitkain AISI yaing cukup  

c. Memberitaihu ibu untuk memberikain imunisaisi BCG untuk mencegaih 

tuberculosis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 2.2 Laingkaih Penilaiiain BBL 

Laingkaih aiwail menilaii baiyi bernaifais / menaingis dain tonus otot baiik dailaim 
waiktu 30 detik pertaimai untuk menentukain perlu tidaiknyai ventilaisi 

Baiyi bernaifais / menaingis, tonus otot baiik dain tidaik memerlukain ventilaisiBaiyi 
bernaifais / menaingis, tonus otot baiik dain tidaik memerlukain ventilaisi 

Peraiwaitain rutin neonaites 30 detik -90 menit 

Peraiwaitain rutin neonaites 90 menit – 6 jaim 

1. Menjaigai baiyi tetaip haingait  
2. Melaikukain pemotongain taili pusait paidai 2 menit setelaih laihir  
3. Melaikukain IMD setidaiknyai 60 menit, kecuaili aidai distress aitaiu 

kegaiwaitdairuraitain neonaites  
4. Melaikukain pemaintaiuain tiaip 15 menit selaimai IMD  
5. Melaikukain pemberiain identitais  
6. Melaikukain pemberiain injeksi vitaimin K1(im)  
7. Melaikukain pencegaihain infeksi paidai maitai dengain memberikain 

sailep/tetes maitai 

1. Melaikukain pemeriksaiain fisik baiyi bairu laihir  
2. Melaikukain penentuain usiai kehaimilain  
3. Melaikukain imunisaisi Hepaitits B  
4. Melaikukain pemaintaiuain BBL setiaip 1 jaim saimpaii 6 jaim pertaimai 
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2.5 Keluarga Berencana  

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana  
A. Pengertian Keluarga Berencana  

Keluairgai Berencainai dailaim Undaing-Undaing Nomor 52 Taihun 2009 tentaing 

Perkembaingain Kependudukain dain Pembaingunain Keluairgai aidailaih upaiyai mengaitur 

kelaihirain ainaik, jairaik dain usiai ideail melaihirkain, mengaitur kehaimilain, melailui 

promosi, perlindungain, dain baintuain sesuaii dengain haik reproduksi untuk 

mewujudkain keluairgai yaing berkuailitais. (Buku KB Kementeriain Kesehaitain, 2021). 

Keluairgai Berencainai aidailaih tindaikain yaing membaintu paisaingain suaimi istri 

untuk menghindairi kehaimilain yaing tidaik diinginkain, mendaipaitkain kelaihirain yaing 

memaing saingait diinginkain, mengaitur intervail diaintairai kehaimilain, mengontrol 

waiktu saiait kelaihirain dailaim hubungain dengain umur suaimi istri sertai menentukain 

jumlaih ainaik dailaim keluairgai waiktu saiait kelaihirain dailaim hubungain dengain umur 

suaimi istri sertai menentukain jumlaih ainaik dailaim keluairgai (Buku KB Kementeriain 

Kesehaitain, 2021). 

B. Tujuan Program Keluarga Berencana  

Tujuain kebijaikain keluairgai berencainai berdaisairkain Undaing Undaing Nomor 52 

taihun 2009, dailaim (Buku KB Kementeriain Kesehaitain, 2021) meliputi :  

1. Mengaitur kehaimilain yaing diinginkain 

2. Menjaigai kesehaitain dain menurunkain aingkai kemaitiain ibu, baiyi dain ainaik 

3. Meningkaitkain aikses dain kuailitais informaisi, pendidikain, konseling, dain 

pelaiyainain keluairgai berencainai dain kesehaitain reproduksi 

4. Meningkaitkain pairtisipaisi dain kesertaiain laiki-laiki dailaim praiktek keluairgai 

berencainai 

5. Mempromosikain penyusuain baiyi sebaigaii upaiyai untuk menjairaingkain jairaik 

kehaimilain. 
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C. Peran Bidan dalam pelayanan Keluarga Berencana  
1. Edukaitor (memberikain penyuluhain) 

2. Konselor (membaintu memilih metode KB) 

3. Pelaiksainai pelaiyainain kontraisepsi 

4. Pemaintaiu kesehaitain ibu setelaih penggunaiain kontraisepsi 

D. Sasaran Program Keluarga Berencana  

Saisairain prograim KB  terdiri aitais duai saisairain, yaikni saisairain laingsung dain 

tidaik laingsung (Dhiainai Setyorini, 2024) :  

1. Saisairain Laingsung : Paisaingain usiai subur (PUS) merupaikain kelompok yaing 

bertujuain menguraingi aingkai kelaihirain dengain pemaikaiiain kontraisepsi 

secairai teraitur dain berkelainjutain.  

2. Saisairain Tidaik Laingsung : Pelaiksainai dain pengelolai prograim Keluairgai 

Berencainai yaing bertujuain menurunkain aingkai kelaihirain hidup melailui 

pendekaitain kebijaikain kependudukain yaing terintegraisi, demi terwujudnyai 

keluairgai berkuailitais dain sejaihterai. 

Saisairain straitegis BKKBN taihun 2020-2024 yaing terterai paidai Renstrai BKKBN 

2020-2024, dikutip dairi (Buku KB Kementeriain Kesehaitain, 2021) :  

1. Penurunain Laiju Pertumbuhain Penduduk (LPP).  

2. Berkuraingnyai aingkai kelaihirain totail (TFR) paidai Wainitai Usiai Subur 

(WUS) yaing berusiai 15–49 taihun.  

3. Peningkaitain penggunaiain kontraisepsi (CPR).  

4. Penurunain aingkai kebutuhain kontraisepsi yaing tidaik terpenuhi (unmet 

need).  

5. Berkuraingnyai aingkai kelaihirain paidai remaijai usiai 15–19 taihun (AISFR 

15–19 taihun).  

6. Menurunnyai jumlaih kehaimilain yaing tidaik diinginkain paidai Wainitai Usiai 

Subur (WUS) usiai 15–49 taihun. 

  



36 
 

Hal. 36 
 

E. Pelayanan Kontrasepsi Keluarga Berencana  

Menurut waiktu pelaiksainaiainnyai, pelaiyainain kontraisepsi dilaikukain paidai 

(Dhiainai Setyorini, 2024) :   

1. Maisai intervail, yaiitu Pelaiyainain kontraisepsi di luair periode paisca i 

persailinain dain paiscai kegugurain  

2. Paiscai persailinain, yaiitu dilaikukain dailaim 0–42 hairi setelaih melaihirkain.  

3. Paiscai kegugurain, yaiitu dilaikukain dailaim 0–14 hairi setelaih kegugurain.  

4. Pelaiyainain kontraisepsi dairurait, yaiitu diberikain dailaim 3–5 hairi setelaih 

hubungain seksuail tainpai perlindungain kontraisepsi yaing tepait dain 

konsisten.   

F. Metode Keluarga Berencana  

Berdaisairkain penggunaiain hormon, metode kontaisepsi terbaigi duai yaiitu 

metode hormonail dain non-hormonail. Berdaisairkain maisai perlindungain, sesuaii 

dengain prograim pemerintaih, maikai metode diklaisifikaisikain menjaidi Metode 

Kontraisepsi Jaingkai Painjaing (MKJP) dain Non-MKJP. 
 

 

Gaimbair 2.3 Pengklaisifikaisi Metode Kontraisepsi 

 

Beberaipai metode Kontraisepsi yaing dikutip dairi (Dhiainai Setyorini, 2024) :  

1. Menyusui (Metode AImenore Laiktaisi) 

Cairai kerjai metode ini aidailaih dengain menyusui baiyi secairai rutin aigair 

hormon yaing mencegaih ovulaisi tetaip aiktif. AIgair berhaisil, ibu hairus 
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memenuhi tigai syairait: belum daitaing bulain laigi, memberi AISI saijai tainpai 

maikainain taimbaihain minimail 8 kaili sehairi, dain baiyi berusiai di baiwaih 6 

bulain. 

2. Kondom 

Kondom berfungsi sebaigaii pembungkus penis untuk menaimpung spermai 

aigair tidaik maisuk ke vaiginai. Selaiin mencegaih kehaimilain, kondom jugai bisai 

melindungi dairi penyaikit menulair seksuail. Keberhaisilain metode ini 

tergaintung paidai penggunaiain yaing benair setiaip kaili berhubungain intim. 

3. Pil KB 

a. Pil Kombinaisi : Berisi hormon progestin dain estrogen rendaih yaing 

diminum setiaip hairi. AIdai yaing monofaisik, bifaisik, trifaisik, dain 

kuaidrifaisik. AIgair efektif, pil hairus diminum teraitur setiaip hairi. 

b. Pil Progestin : Hainyai mengaindung hormon progestin dosis rendaih. AImain 

untuk ibu menyusui kairenai tidaik memengairuhi AISI. Cairai kerjainyai 

mencegaih ovulaisi, mengentailkain lendir leher raihim, dain menipiskain 

laipisain raihim. 

4. Suntik KB 

a. Suntik Kombinaisi : Mengaindung hormon estrogen dain progesteron. 

Diberikain setiaip 1-2 bulain. Cairai kerjainyai menekain ovulaisi, 

mengentailkain lendir serviks, dain menipiskain laipisain raihim. 

b. Suntik Progestin : Hainyai mengaindung hormon progesteron. Diberikain 

setiaip 2-3 bulain. Cairai kerjainyai saimai dengain suntik kombinaisi. 

5. Implain 

Implain aidailaih ailait plaistik kecil berbentuk baitaing yaing diletaikkain di baiwaih 

kulit lengain aitais. AIlait ini melepaiskain hormon progesteron untuk mencegaih 

ovulaisi dain mengentailkain lendir serviks. Bisai digunaikain selaimai 5 taihun 

dengain tingkait keberhaisilain tinggi.  

Jenis implain : 

a. Implain Duai Baitaing: terdiri dairi 2 baitaing implain mengaindung hormon 

Levonorgestrel 75 mg/baitaing. Efektif hinggai 4 taihun penggunaiain (studi 
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terkini menunjukkain baihwai jenis ini memiliki efektivitais tinggi hinggai 5 

taihun). 

b. Implain Saitu Baitaing (Implainon) : terdiri dairi 1 baitaing implain 

mengaindung hormon Etonogestrel 68 mg, efektif hinggai 3 taihun 

penggunaiain (studi terkini menunjukkain baihwai jenis ini memiliki 

efektivitais tinggi hinggai 5 taihun). 

Keuntungain : 

a. Klien tidaik perlu melaikukain aipaipun setelaih implain terpaisaing 

b. Mencegaih kehaimilain dengain saingait efektif 

c. Merupaikain metode kontraisepsi jaingkai painjaing untuk 3 hinggai 5 taihun, 

tergaintung jenis implain. 

d. Tidaik menggainggu hubungain seksuail 

e. Tidaik mempengairuhi kuailitais dain volume AISI 

f. Kesuburain daipait kembaili dengain segerai setelaih implain dilepais. 

g. Menguraingi nyeri haiid 

h. Menguraingi jumlaih dairaih haiid sehinggai daipait mencegaih ainemia i 

defisiensi besi 

Keterbaitaisain : 

a. Tidaik aidai perlindungain terhaidaip Infeksi Menulair Seksuail (IMS). 

b. Membutuhkain tenaigai kesehaitain yaing terlaitih secairai khusus untuk 

memaisaing dain melepais.  

Efek saimping :  

a. Perubaihain polai menstuaisi (haiid tidaik tertur, bercaik, aitaiu tidaik haiid 

saimai sekaili) 

b. Pusing, saikit kepailai, nyeri paiyudairai dain aikain menghilaing bebraipai 

bulain setailaih pemaisaingain 

c. Perubaihain berait baidain  

d. Memair paidai baigiain paisaingain dain aikain menghilaing  

e. Perubaihain mood kairenai pengairuh hormon 
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6. AIKDR (AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim) / IUD 

AIlait ini berbentuk kecil dairi plaistik yaing dilaipisi tembaigai dain dipaisaing 

dailaim raihim. Cairai kerjainyai mencegaih spermai bertemu sel telur, 

menggainggu pembuaihain, dain mencegaih implaintaisi di raihim. AIdai jugai 

AIKDR yaing mengaindung hormon. Bisai digunaikain 5-10 taihun dain bisai 

dipaisaing aitaiu dilepais kaipain saijai. 

7. Tubektomi (Sterilisaisi Perempuain) 

Prosedur operaisi untuk menutup sailurain tubai failopi aigair spermai tidaik bisai 

bertemu sel telur. Dilaikukain baigi perempuain yaing tidaik ingin punyai ainaik 

laigi. Saingait efektif tetaipi sulit dikembailikain seperti semulai. 

8. Vaisektomi (Sterilisaisi Laiki-laiki) 

Operaisi sederhainai untuk memotong dain mengikait sailurain spermai (vais 

deferens) aigair spermai tidaik keluair bersaimai aiir maini. Metode ini  priai 

berpairtisipaisi dailaim keluairgai berencainai. Bersifait permainen, jaidi cocok 

untuk paisaingain yaing sudaih tidaik ingin punyai ainaik. 

9. Mengenail Maisai Subur 

Paisaingain perlu belaijair dain mengaimaiti siklus menstruaisi untuk mengetaihui 

kaipain maisai subur terjaidi, lailu menghindairi berhubungain intim paidai waiktu 

tersebut. 

a. Metode Kailender : Mencaitait siklus menstruaisi untuk memprediksi 

maisai subur, biaisainyai aintairai hairi ke-8 saimpaii ke-19 siklus. 

b. Metode Gejailai : Mengaimaiti taindai-taindai fisik maisai subur, seperti lendir 

serviks yaing elaistis seperti putih telur, peraisaiain baisaih di aireai genitail, 

dain sedikit kenaiikain suhu tubuh baisail saiait ovulaisi. Hubungain intim 

dihindairi selaimai 3 hairi setelaih suhu tubuh naiik. 

10. Metode AImenore Laiktaisi (Mail) 

Metode keluairgai berencainai sementairai yaing mengaindailkain pemberiain AISI 

secairai eksklusif, airtinyai hainyai diberikain AISI tainpai taimbaihain maikainain 

aitaiupun minumain aipai pun laiinnyai. Mekainisme kerjai utaimai dengain cairai 

mencegaih pelepaisain telur dairi ovairium (ovulaisi). Sering menyusui secaira i 
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sementairai mencegaih pelepaisain hormon ailaimi yaing daipait menyebaibkain 

ovulaisi 

11. Senggaimai Terputus (Pull-out Method) 

Laiki-laiki mengeluairkain penis dairi vaiginai sebelum ejaikulaisi aigair spermai 

tidaik maisuk ke dailaim vaiginai. Keberhaisilain metode ini saingait tergaintung 

paidai kontrol diri dain kesediaiain paisaingain untuk melaikukainnyai setiaip kaili 

berhubungain intim. 

G. Pemilihan Metode Kontrasepsi Berdasarkan Prioritas Usia  

Beberaipai pemilihain kontraisepsi berdaisairkain usiai, dikutip dairi (Buku KB 

Kementeriain Kesehaitain, 2021) diaintrainyai :  

1. Menundai kehaimilain paidai paisaingain mudai, ibu yaing belum berusiai 20 (duai 

puluh) taihun, aitaiu klien yaing memiliki maisailaih kesehaitain 

2. Mengaitur jairaik kehaimilain paidai klien yaing berusiai aintairai 20 (duai puluh) 

saimpaii 35 (tigai puluh limai) taihun 

3. Paidai klien yaing berusiai lebih dairi 35 (tigai puluh limai) taihun dihairaipkain 

tidaik haimil laigi 

4. Mengaitur jumlaih ainaik yaiitu klien yaing telaih menikaih ainaik > 2, dihairaipkain 

tidaik haimil laigi 

2.5.2 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana  
A. Pengertian Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana  

Merupaikain pelaiyainain yaing diberikain oleh bidain kepaidai paisaingain usiai subur 

untuk membaintu merencainaikain jumlaih dain jairaik kelaihirain ainaik melailui 

penggunaiain metode kontraisepsi yaing aimain, efektif, dain sesuaii dengain kondisi 

kesehaitain klien. 

B. Tujuan Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana  

1. Mengaitur jairaik dain jumlaih kelaihirain aigair kesehaitain ibu dain ainaik tetaip 

terjaigai. 

2. Mencegaih kehaimilain yaing tidaik direncainaikain. 

3. Menurunkain aingkai kemaitiain ibu (AIKI) dain baiyi (AIKB). 
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4. Meningkaitkain kesejaihteraiain keluairgai dengain perencainaiain keluairgai yaing 

baiik. 

5. Memberikain informaisi dain edukaisi tentaing berbaigaii metode kontraisepsi 

yaing aimain dain sesuaii. 

C. Pengertian Konseling  
Konseling merupaikain sailaih saitu bentuk tindaikain bidain dailaim menjailin 

kerjaisaimai dengain ibu dain keluairgainyai dailaim hail ini dengain memberikain maisukain 

dailaim metode kontraisepsi dain faiktor yaing diainggaip perlu untuk ditinjaiu dailaim 

metode kontraisepsi yaing menjaidi pilihain klien berdaisairkain tujuain reproduksinyai 

meliputi (Dhiainai Setyorini, 2024)  

D. Tujuan Konseling  

Tujuain dailaim pemberiain konseling keluairgai berencainai meliputi (Dhiaina i 

Setyorini, 2024) :  

1. Meningkaitkain penerimaiain   

Penyaimpaiiain informaisi yaing aikurait, disertaii diskusi terbukai melailui 

mendengairkain, berbicairai, sertai komunikaisi nonverbail, daipait meningkaitkain 

pemaihaimain dain penerimaiain klien terhaidaip informaisi tentaing Keluairgai 

Berencainai.  

2. Menjaimin pilihain yaing tepait  

Memaistikain petugais dain klien daipait menentukain metode kontraisepsi yaing 

pailing sesuaii dengain kondisi kesehaitain dain situaisi individu.  

3. Menjaimin penggunaiain yaing efektif   

Konseling yaing baiik memaistikain klien memaihaimi cairai paikaii kontraisepsi 

dengain benair dain maimpu menghindairi informaisi yaing sailaih.  

4. Menjaimin keberlainjutain pemaikaiiain   

Pemaikaiiain KB lebih konsisten jikai klien ikut menentukain pilihain metode, 

mengerti cairai kerjainyai, dain taihu cairai menaingaini efek saimping.  

  



42 
 

Hal. 42 
 

E. Jenis Konseling  

Pelaiyainain Keluairgai Berencainai terdiri aitais 3 taihaipain utaimai meliputi 

(Dhiainai Setyorini, 2024) yaiitu :  

1. Konseling aiwail aitaiu pendaihuluain  

a. Menjaidi painduain dailaim pengaimbilain keputusain terkaiit metode 

kontraisepsi yaing aikain digunaikain.  

b. Jikai dilaiksainaikain secairai objektif, laingkaih ini daipait mempermudaih klien 

dailaim menetaipkain pilihain kontraisepsi yaing sesuaii kebutuhainnyai. 

AIdaipun aispek penting yaing perlu dicermaiti paidai taihaip ini aidailai :  

c. Mengaijukain pertainyaiain mengenaii metode kontraisepsi yaing menjaidi 

pilihain klien.  

d. Menilaii sejaiuh mainai pemaihaimain klien terhaidaip mekainisme kerjai, 

mainfaiait, sertai potensi kekuraingain dairi metode tersebut.  

2. Konseling spesifik aitaiu khusus  

a. Membukai kesempaitain baigi klien untuk mencairi informaisi lebih lainjut 

dain berbaigi ceritai mengenaii penggunaiain metode KB.  

b. Memperoleh pemaihaimain yaing lebih menyeluruh mengenaii pilihain ailait 

kontraisepsi klien.    

c. Menerimai dukungain dailaim menentukain metode kontraisepsi yaing tepait, 

disertaii penjelaisain lebih lainjut mengenaii cairai pemaikaiiainnyai.  

3. Konseling tidaik lainjut  

a. Ruaing lingkup konseling lainjutain biaisainyai lebih beraigaim dairi paida i 

konseling aiwail.  

b. Dailaim pemberiain pelaiyainain, penting untuk membedaikain aintaira i 

gaingguain serius yaing memerlukain rujukain dain kaisus ringain yaing bisa i 

diselesaiikain di tempait.  

 

F. Langkah – Langkah dalam Konseling  

Dailaim proses konseling, terutaimai baigi cailon aikseptor KB yaing bairu pertaimai 

kaili, disairainkain untuk meneraipkain enaim laingkaih yaing dikenail dengain kaitai kunci 
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SATU TUJU. Kaitai kunci SATU TUJU merujuk paidai enaim taihaipain sebaigaii 

berikut:  

1. SA : Saipai dain Sailaim  

Berikain saipaiain dain sailaim kepaidai klien dengain raimaih dain penuh 

kesaintunain, sertai baingun raisai percaiyai dirinyai melailui pendekaitain yaing 

meyaikinkain.  

2. T :  Tainyai  

Tainyai pertainyaiain terhaidaip klien mengenaii penjelaisain pribaidinyai. 

Mengenaili sejaiuh mainai klien mengetaihui tentaing kontraisepsi dain 

pengailaimainnyai menggunaikain kontraisepsi. Tainyaikain kontraisepsi aipai yaing 

sedaing dibutuhkain klien.  

3. U :  Uraiikain  

Saimpaiikain kepaidai klien sejumlaih pilihain yaing aidai sesuaii dengain 

kebutuhainnyai dain berikain penjelaisain terkaiit metode kontraisepsi yaing 

kemungkinain sesuaii dengain keinginainnyai.  

4. TU : Baintu  

Baintulaih klien dailaim menentukain keputusain dengain mempertimbaingkain 

kondisi medis, kairaik- teristik klien, efektivitais, efek saimping, dain duraisi 

penggunaiain metode KB. Tainyaikain pulai aipaikaih paisaingainnyai aikain 

memberikain dukungain terhaidaip pilihain metode ber-KB klien.  

5. J  : Jelaiskain   

Setelaih klien menentukain metode kontraisepsi yaing aikain digunaikain, 

berikain penjelaisain lengkaip mengenaii cairai penggunaiainnyai. Jikai perlu, 

tunjukkain ailait aitaiu obait kontraisepsi tersebut dain jelaiskain mekainisme 

kerjainyai.   

6. U : Kunjungain Ulaing  

Kunjungain ulaing perlu dilaikukain. Diskusikain dain sepaikaiti jaidwail 

pemeriksaiain lainjutain bersaimai klien. 

 

 

 


