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Lampiran 1 Surat Permohonan Melakukan Izin Praktek

P
b

Kementerian Kesehatan

Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kemen kes Poltekkes Medan
Poltekkes Medan s Griing KM 135

Nomor : PPP.06.02/F.XXI11.10/1271/2026 13 Maret 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan . 54 2 powlda.

di-

Tempat = "

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi Profesi
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care (COC), Maka
dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk

melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Cinta Dwi Idzni
NIM : P07524123007

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

“NIP197002131998032001

LK ian K h, [N e dasn/ata o-unkwd-hmbomukwm.lmmdm.
T L v \-;-nu.. e bt s B> T e
X V5K et b mi 3o uu--n..-—n.-m.-n.-m;—mp..h...m_.”:.:.n....
B e —
e
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Lampiran 2 Surat Balasan Balik

KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA
IZIN.NO.45/440/KP/DS/1/2019
J1. Perintis Baru Desa Purwodadi
Kec. Sunggal Kab. Deli Serdang
HP : 081396056525
082277816974

No : 016/SKP/PKKB/I11/2026

Lampiran

Perihal : Balasan izin pengambilan pasien LTA

Kepada Yth
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Medan
Di Tempat
Dengan Hormat
Sehubungan dengan surat saudara yang bernomor PPP.06.02/F.XX11.10/1271/2026 perihal

permohonan Pengambilan Pasien Laporan Tugas Akhir (LTA) di Klinik Pratama Kasih Bunda maka
dengan ini kami sampaikan bahwa

Nama : Cinta Dwi Idzni
NIM : P07524123007

Dengan ini menyatakan bahwasanya nama tersebut telah diterima untuk melakukan
Pengambilan pasién LTA, demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai

keperluan .

Purwodadi , 18 Maret 2026
Pengnggung jawab

Bdn Ronilda Tambunan,S,SiT,M.Kes

‘ Dipindai dengan
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Lampiran 3 Lembar Permintaan Menjadi Subjek dan Informed Consent

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubungan dengan Lporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan
secaraberkesinambungan ( continuity of care ), yaitu memeberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan.

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan

Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1 s/d KN 3)

4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat )

kali yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB ).

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk penddidikan program studi
DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Adapun saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Cinta Dwi Idzni
Nim : P07524123007
Semester : VI(enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subyek Laporan Tugas Akhir ( LTA ) dengan senang hati dan suka rela. Dengan
adanya keikut sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana
selama berjalan fisiologis.

Medan, 20 januari 2026

i

( Cinta Dwi Idzni )
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sri Devi Dewi
Umur : 30 Tahun
Alamat : J1. Tangga Batu

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subyek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan

secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Cinta Dwi Idzni
Nim : P07524123007
Semester : VI(enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan
sebelum proses persalinan.

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD )

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1 s/d KN 3)

4, Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ) baik itu konseling Pra atau
Pasca sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB.

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat

mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 20 Februari 2026

Suami pasien

( Wilson Adi ) ( Sri Devi Dewi )
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Lampiran 4 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2727/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : CINTA DWI IDZNI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA RONILDA"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. S DURING PREGNANCY UP TO THE POST-POSTAGE PERIOD AND FAMILY
PLANNING SERVICES AT THE RONILDA PRIMARY CLINIC"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

-/

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Mei 2026 sampai dengan tanggal 08 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 08, 2026 until May 08, 2027.

May 08, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 5 Partograf
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Lembar partograf bagian belakang
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Lampiran 7 Media Konesling

Beri Imunisasi

3

Bawa bayi untuk
melakukan imunisasi
sesuai jadwal

Beri Gizi Seimbang

4 Pastikan menjaga pola
makan anak dengan
memperhatikan gizinya

- Jangan mudah percaya pada
mintos dan hoax

@ Menemani ibu saat
menyusui/memerah asi

Menawarkan ibu menyusui
untuk pijat oksitosin untuk
memperlancar asi

8. Berikan ibu kejutan sederhana

@

@ Pahami perubahan fisik dan
emosional ibu menyusui

g Tentukan prioritas sebagai
~ ayahasi

FKeokodes

e‘ Terlibat langsung dalam
@ Dengarkan dan pahami

‘4, Bantuibumerasa percaya diri

> £ ¢

4y
:v :*a*o*.‘k.*n*
7 o CEGAH
STUNTING
Pemberian Asi Ekslusif SEJ AK DINI
Memberikan asi *.*.*._ﬁ,.*“*

selama 6 bulan tanpa
tambahan makanan
dan minuman lain.

\é/
” m &
Pantau Perkembangan

@ Pantau
perkembangan bayi
secara berkala
diposyandu

\\ 7z,
Hal-hal Yang Dapat Ayah Lkt o ‘ v
Agar Ibu Lancar Menyusui P ‘
7 O .
Qf Perbanyak pengetahuan tentang ﬂ ‘ PERAN AYAH
i DALAM PEMBERIAN

ASI EKSKLUSIF

pengasuhan bayi
perasaan ibu menyusui

dalam memberikan Asi Eksklusif

Aspek Dukungan Dari Ayah

2.Aspek Emosional

i 3.Aspek Fisik

i 1.Aspek Finansial
!
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TANDA-TAN%
BAHAYA PAD
NIFAS

Pendarahan lewat jalan lahir

2
Keluar cairan berbau dari jalan
lahir

.o..
Demam lebih dari 2 hari

\ s
Bengkak di tangan atau kaki o>
% mungkin dengan sakit kepala
dan kejang-kejang

Payudara bengkak kemerahan
disertai rasa sakit

ﬁ Mengalami ganguan jiwa

Tanda bahaya nifas adalah suatu

tanda yang abnormal yang
mengindikasikan adanya
bahaya/komplikasi yang dapat
selama masa nifas, apabila
k dilaporkamn atau tidak
eteksi bisa menyebabkan
kematian ibu

EDU-POSTER: TUMBUH KEMBANG BAYI
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan LTA

' Kementerian Kesehatan

- Kemenkes

@ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa  : Cinta Dwi ldzni
NIM : P07524123003
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny.S Masa Hamil Sampai Dengan
Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik
Pratama Ronilda Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026
Pembimbing I : Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
Pembimbing II  : Sukaisi, S,SiT, M.Biomed
No.| Tanggal Topik Saran Paraf
Bimbingan
1 |13 Januari 2026| Konsultasi Acc Klinik
Klinik LTA | Pratama Ronilda %
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
2 |14 Januari 2026 Konsultasi Acc
Pasien LTA | Pasien LTA W
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
3 [20 Februari 2026f Melakukan |Pemeriksaan ANC
Pemeriksaan [Pada Ny. S TM III
ANC di Klinik Pratama
Ronilda
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
4 | 03 Maret 2026 | Konsultasi | Perbaikan Sesuai
Proposal Saran dan
Bab I dan II Melanjutkan
Bab III
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
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5 12 Maret 2026 Perbaikan  [Perbaikan Struktur,
Bab I, II Tulisan Sesuai
dan IIT Saran
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.K¢s)
6 12 Maret 2026 | Perbaikan  |Perbaikan Struktur
Bab I, II Tulisan Sesuai
dan I1I Saran
(Sukaisi, S,SIT,M.Biomed)
7 13 Maret 2026 Perbaikan  [Perbaikan Struktur|
Bab I, II Tulisan Sesuai
dan III Saran
(Sukaisi, S,SIT,M.Biomed)
8 | 16 Maret 2026 [Konsultasi Ujian| Acc Daftar Ujian
Proposal LTA |Proposal LTA dan
Belajar Untuk
Menguasai Materi
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
9 16 Maret 2026 [Konsultasi Ujian| Acc Daftar Ujian
Proposal LTA |Proposal LTA dan
Belajar Untuk
Menguasai Materi
(Sukaisi, S,S{T,M.Biomed)
10 | 31 Maret 2026 | Konsultasi | Perbaikan Revisi il
Perbaikan Proposal LTA
Proposal
LTA
11 | 01 April 2026 | Konsultasi Acc
Perbaikan Proposal LTA
Proposal LTA
12 | 01 April 2026 | Konsultasi Acc
Perbaikan Proposal LTA
Proposal LTA
(Sukaisi, S,S{T,M.Biomed)
13 | 01 April 2026 | Konsultasi Acc
Perbaikan Proposal LTA
Proposal LTA X
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
14 | 05 Mei 2026 Konsultasi Perbaikan
Bab III, IV Bab III, IV
danV dan V &\M)/
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
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15 08 Mei 2026 Konsultasi Perbaikan
Perbaikan Bab Bab III, IV
I, IV dan V
danV
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
16 11 Mei 2026 Konsultasi Perbaikan
Perbaikan Bab Bab III, IV
11, IV danV
danV
Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
17 | 12 Mei 2026 Konsultasi Perbaikan
Perbaikan Bab Bab III, IV
I, IV danV
danV
Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
18 | 18 Mei 2026 Konsultasi Acc
Perbaikan Bab |  Ujian Hasil
111, IV LTA
danV
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
19 | 19 Mei 2026 Konsultasi Acc
Perbaikan Bab Ujian Hasil
I, IV LTA
danV
20 04 Juni 2026 Konsultasi Perbaikan
Perbaikan LTA
LTA
21 05 Juni 2026 Konsultasi Acc
Perbaikan Hasil LTA
LTA dan Jilid Lux
22 15 Juni 2026 Konsultasi Perbaikan
Perbaikan LTA
LTA
23 15 Juni 2026 Konsultasi Acc
Perbaikan Hasil LTA
LTA dan Jilid Lux
(Sukaisi, S,SiT,M.Biomed)
24 | 15 Juni 2026 Konsultasi Perbaikan
Perbaikan LTA
LTA
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
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25 17 Juni 2026 Konsultasi Acc
Perbaikan Hasil LTA
LTA dan Jilid Lux
(Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes)
Dosen Penguji

Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping
(Eva Mahayani Nasution, SST.M.Kes) (Sukaisi, S,SiT,M.Biomed)
NIP. 198103022002122001 NIP. 197603062001122004

Dipindai dengan
CamScanner"



Lampiran 9 Bukti Pengesahan Proposal

LEMBAR PENGESAHAN
NAMA : CINTA DWI IDZNI
NIM : P07524123007

JUDULLTA :ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. S G4P3A0 MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN PELAYANAN KELUARGA

BERENCANA DI KLINIK PRATAMA RONILDA
TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIPERTAHANKAN DI DEPAN
TIM PENGUJI UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN MEDAN
POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
PADA TANGGAL,......... 2026

MENGESAHKAN

TIM PENGUJI
TANDA TANGAN

Ketua Penguji : Eva Mahayani Nasution, S.ST.M.Kes
NIP. 198103022002122001

oooooooooooooooooooooo

Penguji Utama : Hanna Srivanti Saragih, SST. M.Kes
NIP. 1981012820060042004

Penguji Pendamping : Sukaisi.S.SiT.M.Biomed
NIP. 197603062001122004 = ....ceceeaTheeeee.

KETUAJURUSAN KEBIDANAN
?OLTEKKES KEMENKES MEDAN ﬂ/

Arihta:Br. Se
NIP. 197002131998032001
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Lampiran 10 Bukti Persetujuan Perbaikan LTA

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA : CINTA DWI IDZNI

NIM : P07524123007

TANGGAL UJIAN : 25 MEI 2026

JUDULLTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. S G4P3A0 MASA

HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
KLINIK PRATAMA RONILDA KABUPATEN DELI

SERDANG TAHUN 2026
Nama Penguji Tanggal persetujuan Tanda tangan
Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes 17 Juni 2026
(Ketua Penguji ) W
Hanna Sriyanti Saragih, SST,M.Kes 05 Juni 2026 .
( Penguji Utama )
Sukaisi, S.SiT.M.Biomed 15 Juni 2026 &7
( Penguji Pendamping )
1
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

'

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
NIP. 198103022002122001

Dipindai dengan
(B CamScanner



LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Cinta Dwi Idzni
NIM : P07524123007

Nama Penguji Utama/ 1/1I : Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
Hanna Sriyanti Saragih, SST,M.Kes

Sukaisi, S.SiT.M.Biomed
Hari/Tanggal : Senin, 25 Mei 2026
No. URAIAN YANG HARUS DIREVISI

Bab III ( Asuhan Kebidanan )
1. Penatalaksanaan ditulis sesuai dengan asuhan yang diberikan kepada
pasien

Bab IV ( Pembahasan )
1. Analisa hasil diperdalam
2. Kaitan teori dan praktik diperkuat

Medan , 25 Mei 2026
Penguji Utama

Hann4'Srixanti Saragih, SST,M.Kes
NIP. 1981012820060042004

Dipindai dengan
CamScanner"
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