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Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya
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Ny.D
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Pada Anggota Keluarga Yang Menderita Dm Tipe 2 Untuk Mengontrol Kadar Gula
Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Medan Tuntungan Tahun 2026". Penelitian ini
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Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan,

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda memiliki
kebebasan penuh untuk menyetujui atau menolak berpartisipasi sebagai responden, dan
keputusan tersebut tidak akan memengaruhi jalannya penelitian, Apabila Anda sersedia
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SOP RELAKSASI OTOT PROGRESIF

.' Kemenkes Nama Penelitian: Amar Ahmad

NIM: P07520123042

SESUAI SOP

YA

TIDAK

Pengertian

Relaksasi otot progresif adalah teknik relaksasi
dengan cara menegangkan dan  kemudian
melemaskan kelompok otot tubuh secara berurutan,
yang bertujuan untuk menurunkan ketegangan fisik
dan psikologis serta membantu pengendalian stres

pada pasien diabetes mellitus tipe 2

Indikasi

Pasien dengan penderita DM Tipe 2

Kontraindikasi | 1. Pasien dengan gangguan kognitif berat
2. Nyeri akut atau cedera muskuloskletal berat
3. Gangguan jantung akut yang tidak stabil
4. Kondisi psikiatri akut
Persiapan Alat | 1. Ruangan tenang,bersih,dan nyaman
dan Bahan 2. Alas duduk atau tempat tidur
3. Jam /stopwatch
4. Kartu panduan PMR (opsional)
5. Musik Relaksasi (opsional)
Per_siapan 1. Jelaskan tujuan, manfaat, prosedur dan pengisian
Pasien

lembar persetujuan terapi pada pasien.

2. Meminta kepada pasien untuk melonggarkan
pakaian, ikat pinggang, membuka sepatu dan kaos
kaki.

3. Kemudian posisikan tubuh pasien duduk atau

berbaring secara nyaman dengan menutup mata.




4. Mengarahkan pasien melakukan pernapasan

dalam perlahan selama + 1menit (tarik napas 4
detik-tahan 2 detik-hembuskan 6 detik)

. Pasien rileks dan nyaman yang ditandai dengan

tandatanda vital dalam batas normal, pasien tidak

cemas dan tidak stress

Pelaksanaan

Pelaksanaan dilakukan secara bertahap dan
berurutan. Pada setiap kelompok otot, pasien
diarahkan untuk menegangkan otot selama 10
detik dan merilekskannya selama 20 detik.

Pasien diminta menekuk jari-jari kaki ke arah
bawah hingga terasa tegang selama 10 detik,
kemudian dilepaskan perlahan selama 20 detik
sambil merasakan sensasi rileks.

Pasien menarik telapak kaki ke arah tubuh
sehingga otot betis menegang selama 10 detik,
kemudian dilepaskan perlahan selama 20 detik.
Pasien mengencangkan otot paha depan dan
belakang dengan menekan paha ke alas selama 10
detik, kemudian melepaskannya selama 20 detik.
Pasien menarik perut ke dalam dan menahan
selama 10 detik, kemudian mengendurkan otot
perut sambil menghembuskan napas perlahan
selama 20 detik.

Pasien menarik napas dalam hingga dada
mengembang dan menegang selama 10 detik,
kemudian menghembuskan napas perlahan sambil
merilekskan dada selama 20 detik.

Pasien menggenggam tangan dengan kuat selama
10 detik, kemudian melepaskan genggaman secara

perlahan selama 20 detik.




10.

11.

Pasien menekuk lengan dan mengencangkan otot
biseps serta trisep selama 10 detik, kemudian
melepaskannya selama 20 detik.

Pasien mengangkat bahu ke arah telinga hingga
terasa tegang selama 10 detik, kemudian
melepaskannya dan membiarkan bahu turun rileks
selama 20 detik.

Pasien menundukkan atau memiringkan kepala
secara perlahan untuk menegangkan otot leher
selama 10 detik, lalu kembali ke posisi netral dan
rileks selama 20 detik.

Pasien mengerutkan dahi, memejamkan mata, dan
mengatupkan rahang selama 10 detik, kemudian
melepaskan seluruh ketegangan wajah selama 20
detik.

Terminasi

1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai

dilakukan, rapikan pasien kembali ke posisi yang
nyaman.

Evaluasi perasaan pasien

Berikan reinforcement positif kepada penderita
dan berikan air putih 1 gelas

Kaji kembali kadar gula darah pasien

Rapikan alat dan cuci tangan
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DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
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The research protocol proposed by

Peneliti utama : Amar Ahmad

Principal In Investigator

. Poltekkes Kemenkes Medan
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Dengan judul:
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"PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA ANGGOTA KELUARGA YANG MENDERITA DM TIPE
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TAHUN 2026"

"THE IMPLEMENTATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION IN FAMILY MEMBERS WITH TYPE 2 DIABETES
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COMMUNITY HEALTH CENTER IN 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 18 Agustus 2027.
August 18, 2026

This declaration of ethics applies during the period August 18, 2026 until August 18, 2037hairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LEMBAR PENGUKURAN KADAR GULA DARAH

Penerapan Relaksasi Otot

Progresif dari H1-H7

' KGD dah
No Hari/Tanggal Responden Dilakukan Tidak KGD sebelum sesuda
Dilakukan
Rabu/22 April Ny. D v - 321 mg/dL 302 mg/dL
1 2026 Ny. L v - 235 mg/dL 225 mg/dL
Kamis/23 Ny. D v - 293 mg/dL 283 mg/dL
April 2026
Ny. L v - 223 mg/dL 212 mg/dL
Jumat/24 Ny. D v - 270 mg/dL 266 mg/dL
April 2026
Ny. L J - 197 mg/dL 186 mg/dL
Sabtu/25 April Ny. D v - 386 mg/dL 379 mg/dL
2026
4 Ny. L v - 254 mg/dL 233 mg/dL
Minggu/26 Ny. D J - 311 mg/dL 280 mg/dL
April 2026
Ny. L v - 220 mg/dL 208 mg/dL
Senin/27 April Ny. D v - 245 mg/dL 231 mg/dL
2026
Ny. L v - 198 mg/dL 183 mg/dL
Selasa/28 Ny. D V4 - 212 mg/dL 192 mg/dL
April 2026
Ny. L v - 185 mg/dL 173 mg/dL
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