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ABSTRAK

Akhir-akhir ini pemakaian obat tradisional mengalami kemajuan pesat
di masyarakat. Para pakar kesehatan pun kembali berlomba-lomba
mendalami  obat-obat tradisional. Hasilnya menunjukkan bahwa
fitofarmaka yang termasuk dalam obat tradisional secara klinis terbukti
bermanfaat bagi kesehatan. Salah satu obat tradisional yang digunakan
sebagai obat diabetes mellitus adalah kedelai hitam (Glycine soja L).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui efek pemberian
ekstrak etanol kacang kedelai hitam terhadap penurunan kadar glukosa
darah dibandingkan metformin.

Kandungan dari kedelai hitam yang berkhasiat sebagai penurun kadar
gula darah yaitu Isoflavon dan Antosianin.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Sampel yang
digunakan adalah suspensi ekstrak etanol kacang kedelai hitam dengan
dosis 0,18 g/KgBB, 0,36 g/KgBB dan 0,72 g/KgBB. Hewan percobaan
yang digunakan adalah tikus putih yang dibagi dalam enam kelompok.
Kelompok T.I dan T.Il terdiri dari tiga ekor tikus dan kelompok
T.LT.IV,T.V dan T.VI terdiri dari dua ekor tikus. Kelompok T.I diberi
aquadest, kelompok T.II diberikan suspensi CMC 0,5%, kelompok T.lII
diberikan suspensi metformin, kelompok T.IV diberikan suspensi ekstrak
etanol kacang kedelai hitam dosis 0,18 g/KgBB, kelompok T.V diberikan
suspensi ekstrak etanol kacang kedelai hitam dosis 0,36 g/KgBB dan
kelompok T.VI diberikan suspensi ekstrak etanol kacang kedelai hitam
dosis 0,72 g/KgBB.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa efek suspensi ekstrak
etanol kacang kedelai hitam dosis 0,18 g/KgBB, 0,36 g/KgBB dan 0,72
g/KgBB terbukti mempunyai khasiat sebagai penurun kadar gula darah.
Suspensi ekstrak etanol kedelai hitam kadar 0,72 g/KgBB memiliki onset
of action lebih efektif menurunkan kadar gula darah daripada suspensi
ekstrak etanol kacang kedelai hitam kadar 0,18 g/KgBB dan 0,36 g/KgBB.

Simpulan dari penelitian ini yaitu suspensi ekstrak etanol kedelai
hitam kadar 0,72 g/KgBB memiliki khasiat hampir sama dengan
metformin. Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menguji manfaat
lain dari kacang kedelai hitam dan membuat sediaan lain kacang kedelai
hitam.

Kata kunci  : Kacang kedelai hitam, Tikus putih, Metformin, Diabetes
Daftar bacaan : 18 (1979 — 2014)
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