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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Kepada Caon Responden 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan,saya Ocha Aprilia, mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Dengan Hormat,saya mengajukan permohonan kesediaan 

ibu/saudari untuk berpatisipasi sebagai peserta dalam penelitian saya yang berjudul 

“Penerapan Kompres Hangat Rebusan Parutan Jahe Intensitas Nyeri Pada Lansia 

Dengan Osteoarthritis di UPT Puskesmas Kedai Durian Medan Johor. 

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat rebusan 

parutan jahe pada lansia penderita Osteoarthritis di wilayah kerja puskesmas kedai 

durian medan tahun 2026. 

Dalam pelaksanaan penelitian,Ibu/Saudari akan diminta mengisi kuesioner dan 

mengikuti observasi berupa pengukuran skala nyeri. Saya sangat berharap Ibu/Saudari 

bersedia menjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai pengalaman yang dialami. 

Apabila bersedia menjadi peserta penelitian, mohon kesediannya untuk menandatangani 

Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian. Atas perhatian dan kerjasama 

Ibu/Saudari,saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya 

Peneliti 

 

(Ocha Aprilia) 
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Lampiran 2 Pernyataan Menjadi Responden 

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. B 

Umur :72 Tahun 

 

Setelah membaca dengan seksama,mengerti dan memahami penjelasan informasi yang 

diberikan dari peneliti,maka saya bersedia ikut berpatisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Ocha Aprilia dengan judul “Penerapan Kompres Hangat 

Rebusan Parutan Jahe Terhadap Intensitas Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoarthritis Di 

UPT Puskesmas Kedai Duria Medan johor”. Saya bersedia memberikan informasi yang 

dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. 

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang 

dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapapt dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 
 

( ............................. ) 
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LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. H 

Umur :60 Tahun 

 

Setelah membaca dengan seksama,mengerti dan memahami penjelasan informasi yang 

diberikan dari peneliti,maka saya bersedia ikut berpatisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Ocha Aprilia dengan judul “Penerapan Kompres Hangat 

Rebusan Parutan Jahe Terhadap Intensitas Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoarthritis Di 

UPT Puskesmas Kedai Duria Medan johor”. Saya bersedia memberikan informasi yang 

dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. 

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang 

dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapapt dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 3 Pengukuran Skala Nyeri 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Suku : 

 

Gambar dibawah ini adalah Numerica Rating Scale untuk menggambarkan 

intensitas nyeri. Salah satu ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri 

Yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri yang paling hebat. 

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang 

di rasakan an 

2. Kemudian lingkari yang menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini 
 

Sebelum Sesudah 

 

 

0 :Tidak nyeri 

1-3 :Nyeri ringan 

4-6 :Nyeri sedang 

7-10 :Nyeri berat 

 

 
Sumber : (Ni Wayan Rahayu Ningtyas, 2023). 
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Lampiran 4 Lembar Observasi ompres Hangat Rebusan Parutn Jahe 

 

LEMBAR OBSERVASI KOMPRES HANGAT REBUSAN PARUTAN JAHE MERAH 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 

Hari/ Sebelum terapi Sesudah terapi Respon pasien Hari/ Sebelum terapi Sesudah terapi Respon pasien 
Tanggal kompres jahe kompres jahe Tanggal Kompres jahe Kompres jahe 

Observasi Responden 1 Responden 1 Observasi Responden 2 Responden 2 

Responden   Responden 2   

1      

 0 : tidak nyeri 0 : tidak nyeri   0 : tidak nyeri 0 : tidak nyeri  
1-3 : nyeri ringan 1-3 : nyeri ringan 1-3 : nyeri ringan 1-3:nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 4-6 : nyeri sedang 4-6:nyeri sedang 4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 7-9 : nyeri berat 7-9 : nyeri berat 7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 10 : nyeri berat 10 : nyeri berat 10 : nyeri berat 

 0 : tidak nyeri 0 : tidak nyeri   0 : tidak nyeri 0 : tidak nyeri  
1-3 : nyeri ringan 1-3 : nyeri ringan 1-3 : nyeri ringan 1-3:nyeri sedang 

4-6 : nyeri sedang 4-6 : nyeri sedang 4-6:nyeri sedang 4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 7-9 : nyeri berat 7-9 : nyeri berat 7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 10 : nyeri berat 10 : nyeri berat 10 : nyeri berat 
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 0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

  0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3:nyeri ringan 

4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

 

 0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

  0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3:nyeri ringan 

4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

 

 0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

  0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3:nyeri ringan 

4-6:nyerisedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

 

 0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

  0 : tidak nyeri 
1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 

0 : tidak nyeri 
1-3 :nyeri ringan 

4-6:nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat 

10 : nyeri berat 
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Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedure 

SOP Kompres Hangat Rebusan Parutan Jahe Merah 
 

 

 

Standar Operasional Prosdure Penerapan 

Pemberian Terapi Kompres Hangat Rebusan 

Parutan Jahe Merah Pada Lansia 

Osteoarthritis 

Definisi Kompres hangat jahe merah adalah tindakan 

memberikan rasa hangat pada daerah tertentu yang 

menggunakn cairan rebusan parutan jahe yang 

mengandung zingiberol dan kurkuminoid yang 

mengurangi peradangan nyeri sendi. Manfaat bagi 

penderita nyeri sendi sendiri memiliki efek 

farmakologis seperti memberikan efek rasa panas, 

anti-flamasi,analgesic, antioksidan, anti tumor, dan 

antimikroba,antidiabetik,antiobesitas,antiemetik. 

Selain itu,efek panas itu dapat meredakan rasa 

nyeri,kaku dan spesme otot atau 

terjadinya vasodilatasi pembuluh darah. 

Tujuan 1. Untuk memperlancar sirkulasi darah 

2. Untuk mengurangi rasa sakit 

3. Memperlancar pengeluaran getah radang 

(eksudat) 

4. Meningkatkan aliran darah dalam tubuh. 

5. Memberikan rasa nyaman atau hangat dan 

tenang. 

Indikasi Responden yang berisiko menderita Osteoarthritis 

Persiapan responden Kaji tingkat resiko berdasarkan skala nyeri NRS 

Kaji kondisi umum responden 

Jaga Privasi responden 

Berikan Kondisi yang aman 

Alat dan Bahan 1. Kain atau waslap atau kassa yang dapat 

menyerap air 

2. Air hangat lebih kurang 40 derajat 

3. Parutan 

4. Piring Plastik 
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 5. Timbangan 

6. Bakom Stainless 

7. Jahe Merah 100-200 gram 

8. Thermometer Air 

Langkah - Langkah 1. Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan 

dilakukan 

2. Sebelum melakukan tindakan kaji tingkat nyeri 

pada pasien 

3. Cuci jahe terlebih dahulu hingga bersih 

4. Parut jahe merah sesuai yang dibutuhkan 

5. Rebus air sebanyak 500ml dan parutan jahe 

merah disatukan, tunggu air sampai mendidih 

6. Tuangkan rebusan Parutan jahe merah ke 

baskom 

7. Masukkan kain waslap pada air rebusan jahe 

merah, lalu peras. 

8. Tempelkan kain waslap yang sudah diperas pada 

daerah yang nyeri selama 15-20 menit dengan suhu 

air 40C. 

9. Angkat kain waslap dan kompres berulang kali 

jika hangatnya sudah berkurang 

.10. Jika sudah selesai melakukan pengompresan 

menggunakan waslap/kain lalu, tempelkan sisa 

parutan jahe tadi di bagian daerah yang nyeri. 

.11. Memberikan jeda 5 menit untuk mengukur 

ulang nyeri pada pasien 

. 12. Kaji perubahan yang terjadi setelah 

melakukan kompres hangat jahe merah yang 

dilakukan selama 6 hari setiap responden. 

Referensi Istianah., Lestari, W. K., Hapipah., Supriyadi., 

Hidayati, B. N., & Rusiana, H. P. (2020). Pengaruh 

kompres hangat jahe merah terhadap skala nyeri 

lansia osteoarthritis di Balai Sosial Lanjut Usia 

Mandalika Mataram. Jurnal Ilmiah STIKES YARSI 

Mataram. 
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Lampiran 6 Lembar Pengajuan Judul 

 

 

PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR 
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Lampiran 7 Surat Survei Awal 
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Lampiran 8 Surat Balasan Survei Awal 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
 

 



86 

 

 

Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Ethichal Clearence 
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Lampiran 12 

 

Kasus 1 (Ny.B) 
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Kasus Pada (Ny. H) 
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Lampiran 13 
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