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Satuan Pembelajaran (SATPEL) 

 

Topik :  Pencegahan dan Penanganan Karies Gigi 

Sub Topik :  Pengertian Karies Gigi (Gigi  Berlubang)  

  Proses terbentuknya Karies Gigi 

  Faktor penyebab Karies Gigi 

  Cara mencegah Karies Gigi 

Waktu  :  10  Menit 

Sasaran :  Salsa (15 Tahun) 

Tempat :  Klinik  Jurusan  Kesehatan Gigi  Medan Poltekkes   

 

 

1.  Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan, Pasien  mampu memahami Cara menjaga 

kesehatan gigi dan Mencegah terjadinya Karies Gigi. 

2.  Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta dapat : 

1. Menjelaskan Pengertian Karies Gigi dengan bahasa sendiri 

2. Menyebutkan minimal 3 Penyebab Karies Gigi 

3. Menyebutkan minimal 3 Cara mencegah Karies Gigi 

3.  Pokok Materi 

a. Pengertian Karies Gigi (Gigi Berlubang) 

b. Proses terbentuknya Karies Gigi  

c. Faktor penyebab Karies Gigi 

d. Cara mencegah Karies Gigi 

  



  

 
 

4.  Kegiatan Penyuluhan (10 Menit) 

 

 

5. Metode & Media 

Metode  : Ceramah   

Media   : Flip  Chart, Phantom 

6.  Evaluasi 

Struktur  : Evaluasi hasil secara lisan di akhir sesi penyuluhan 

Proses   :   Ibu Jadi lebih memahami  tentang  karies gigi tersebut 

Materi Pembahasan 

1.  Pengertian Karies Gigi (gigi berlubang)  

Penyakit infeksi kronis pada jaringan keras gigi yang ditandai dengan 

keroposnya mineral gigi akibat zat asam hasil pembusukan sisi makanan 

manis oleh bakteri mulut 

2.  Proses Terbentuknya Karies Gigi  

Pembentukan Plak Gigi (Lapisan Kuman) 

Penjelasannya: Bakteri alami di dalam mulut bercampur dengan air ludah, 

lalu menempel pada permukaan gigi dan membentuk lapisan tipis yang 

lengket bernama plak. 

 

 

 

No Tahap/ 

Waktu 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. Pendahuluan 

(2  Menit) 

Salam, perkenalan, 

menjelaskan tujuan. 

Menjawab 

salam,mendengar kan 

2. Penyajian  ( 

4 Menit) 

Menjelaskan materi yang 

ada 

Menyimak penjelasan 

3. Demonstrasi  

(2 Menit) 

Menjelaskan materi 

berikut nya,dan 

memperagakan cara 

menyikat gigi yang baik 

dan benar 

Memperhatikan teknik 

menyikat gigi 

4. Penutup (2 

Menit) 

kesimpulan,salam 

penutup 

Mendengar kesimpulan 

dan salam 



  

 
 

Pembusukan Sisa Makanan (Fermentasi) 

Penjelasannya: Saat Ibu-ibu atau keluarga mengonsumsi makanan 

manis/karbohidrat (seperti permen, kue, susu) dan tidak menyikat gigi, sisa 

makanan tersebut tertinggal di atas plak dan langsung dibusukkan oleh 

bakteri. 

Pengikisan Lapisan Gigi (Demineralisasi Asam) 

Penjelasannya: Proses pembusukan makanan oleh bakteri menghasilkan 

produk sampingan berupa zat asam yang kuat. Zat asam ini langsung 

melarutkan mineral penting (kalsium) pelindung gigi, sehingga gigi 

menjadi rapuh dan keropos. 

Ambruknya Struktur Gigi (Pembentukan Kavitas/Lubang) 

Penjelasannya: Akibat asam yang terus menempel dalam kurun waktu 

tertentu (terutama saat tidur malam), lapisan gigi yang keropos akhirnya 

runtuh dan ambles, sehingga terbentuklah kavitas fisik (gigi berlubang). 

3.  Faktor penyebab karies gigi 

Kuman/Bakteri di Mulut 

Penjelasan: Musuh utama di dalam mulut kita adalah kuman kecil yang tidak 

terlihat. Kuman ini suka menempel pada gigi yang kotor. 

Sisa Makanan Manis dan Lengket 

Penjelasan: Makanan seperti permen, cokelat, boba, kue, atau susu adalah 

makanan kesukaan kuman. Sisa makanan yang menempel menjadi modal 

utama kuman merusak gigi. 

Kelengahan Waktu (Malas Sikat Gigi Malam) 

Penjelasan: Membiarkan sisa makanan manis menempel dalam waktu yang 

lama—terutama semalaman saat tidur—memberi kesempatan kuman untuk 

memproduksi zat asam pengeropos gigi. 

4.  Cara mencegah karies gigi 

a. Terapkan Aturan "2-2-2"  

2 Kali Sehari: Wajib menyikat gigi minimal 2 kali dalam sehari. 

Waktu yang Tepat: Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur (ini 

waktu yang paling kritis dan tidak boleh terlewat). 



  

 
 

2 Menit: Durasi menyikat gigi secara merata agar seluruh permukaan 

bersih dari kuman. 

b.  Atur Menu Camilan Keluarga (Kurangi yang Manis & Lengket)  seperti  : 

Batasi stok permen, cokelat, boba, dan kue kering di rumah. Makanan 

yang lengket sangat mudah merusak gigi karena menempel lama. 

c.  Ganti camilan keluarga dengan buah-buahan yang berserat dan berair. 

Seperti :  Apel atau semangka, dan  Buah berserat bisa membantu 

membersihkan gigi secara alami saat dikunyah. 

d.  Pilih Pasta Gigi yang Tepat & Cek Berkala Pastikan pasta gigi yang dibeli 

untuk keluarga mengandung fluoride (zat penguat gigi agar tidak mudah 

keropos oleh asam). 

e.  Biasakan mengajak keluarga ke dokter gigi atau klinik  setiap 6 bulan 

sekali, jangan menunggu sampai gigi terasa sakit baru berobat. 
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KARTU PEMERIKSAAN KESEHATAN GIGI DAN  MULUT  
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DOKUMENTASI HASIL KEGIATAN  

 

 
 

  



  

 
 

Lampiran 7 

ETHICAL CLEREANCE  

 

 
  



  

 
 

Lampiran 8 

 

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS  

 

Judul LTA  :  Penatalaksanaan Tindakan Autramatic Restorative Treatment (ART)     

Terhadap Kasus Karies Mencapai Email Elemen Gigi 37  Pada Pasien 

An. S Usia (18 Thn) Di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Nama :  Priscila Angeline Tarigan 

NIM :  P0752503032 

 

No Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1.  Senin,  

26-01-2026 

Pengajuan 

Judul LTA 

Penentuan Judul, 

Latar Belakang 

Umum, dan Topik 

Penelitian 

Sesuaikan judul 

dengan 

permasalahan yang 

diangkat menjadi 

studi kasus. 

 
 

2. Jumat,  

30-01-2026 

Pengajuan 

Judul LTA 

Penentuan Judul, 

Latar Belakang 

Umum, dan Topik 

Penelitian 

Sesuaikan judul 

dengan 

permasalahan yang 

diangkat menjadi 

studi kasus. 

 
 

3. Senin,  

02-02-2026 

Pengajuan 

Judul LTA 

Penentuan Judul, 

Latar Belakang 

Umum, dan Topik 

Penelitian 

Sesuaikan judul 

dengan 

permasalahan yang 

diangkat menjadi 

studi kasus. 

 
 

4. Rabu,  

04-02-2026 

Pengajuan 

Judul LTA 

Penentuan Judul, 

Latar Belakang 

Umum, dan Topik 

Penelitian 

Sesuaikan judul 

dengan 

permasalahan yang 

diangkat menjadi 

studi kasus. 

 
 

5. Rabu,  

18-02-2026 
ACC 

Judul 

LTA 
 

Revisi judul dan 

ruang lingkup 

penelitian 

Gunakan judul yang 

jelas, spesifik, dan 

mudah dipahami. 
 

 

6. Kamis,  

19-02-2026 

ACC 

Judul LTA 

Revisi judul dan 

ruang lingkup 

penelitian 

Gunakan judul yang 

jelas, spesifik, dan 

mudah dipahami. 
 

 

7. Jumat,  

20-02-2026 

ACC 

Judul LTA 

Revisi judul dan 

ruang lingkup 

penelitian 

Gunakan judul yang 

jelas, spesifik, dan 

mudah dipahami. 
 

 

  



  

 
 

8. Selasa,  

10-03-2026 

Bimbingan 

Bab 1-3 

Bab I : Latar 

Belakang, 

Rumusan 

Masalah, Tujuan, 

Manfaat. 

Bab II : Tinjauan 

Pustaka, Kerangka 

Konsep. 

Bab III : Metode 

Penelitian 

Lengkapi teori 

terbaru dan 

sesuaikan metode 

dengan tujuan 

penelitian. 

 
 

9. Kamis,  

12-03-2026 

Revisi Bab 

1-3 

Perbaikan Bab  

I-III sesuai 

masukan dosen 

pembimbing 

Perbaiki isi, tata 

bahasa, dan format 

penulisan. 
 

 

10. Jumat, 

13-03-2026 

Revisi Bab 

1-3 

Penyempurnaan 

landasan teori dan 

metode penelitian 

Lengkapi referensi 

dan perjelas 

pembahasan. 
 

 

11. Selasa,  

31-03-2026 

ACC Bab 

1-3 

Pemeriksaan akhir 

Bab I-III 

Pastikan tidak ada 

kesalahan sebelum 

lanjut Bab IV-V. 
 

 

12. Jumat,  

17-04-2026 

Bimbingan 

Bab 4-5 

Bab IV : Hasil 

Penelitian dan 

Pembahasan.  

Bab V : 

Kesimpulan dan 

Saran 

Hubungkan hasil 

dengan teori dan 

penelitian terdahulu. 
 

 

13. Senin,  

20-04-2026 

Bimbingan 

Bab 4-5 

Bab IV : Hasil 

Penelitian dan 

Pembahasan.  

Bab V : 

Kesimpulan dan 

Saran 

Hubungkan hasil 

dengan teori dan 

penelitian terdahulu. 
 

 

14. Jumat,  

24-04-2026 

Revisi Bab 

4-5 

Perbaikan hasil, 

pembahasan, 

kesimpulan, dan 

saran 

Sesuaikan 

pembahasan dengan 

tujuan penelitian. 
 

 

15. Senin,  

27-04-2026 

Revisi Bab 

4-5 

Penyempurnaan 

analisis dan 

pembahasan 

Cek kembali format, 

sitasi, dan daftar 

pustaka. 
 

 

  



  

 
 

16. Senin,  

11-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Perbaikan sesuai 

saran dosen 

penguji 

Kerjakan revisi 

sesuai catatan 

seminar. 
 

 

17. Selasa, 

12-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Perbaikan hasil 

dan pembahasan 

sesuai saran dosen 

penguji 

Sesuaikan hasil dan 

pembahasan sesuai 

saran penguji 
 

 

18. Senin,  

18-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Penyempurnaan 

analisis dan 

pembahasan 

sesuai saran dosen 

pembimbing 

Sempurnakan 

analisis dan 

pembahasan sesuai 

saran pembimbing 
 

 

19. Selasa, 

19-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Finalisasi isi dan 

format LTA 

Periksa kembali 

seluruh isi sebelum 

pengesahan. 
 

 

20. Kamis, 

11-06-2026 

ACC 

Abstrak 

Bahasa 

Inggris 

Pemeriksaan 

abstrak bahasa 

Inggris 

Pastikan tata bahasa 

dan istilah ilmiah 

sudah benar. 
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