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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada 

Yth. Responden Di tempat 

 

Dengan hormat, 

  

Saya sebagai mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan, mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan 

Sikap Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Terhadap Kualitas Hidup Di UPT Puskesmas 

Simalingkar Tahun 2026. 

Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan anda untuk 

memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada kuesioner sesuai dengan 

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan informasi yang anda berikan 

hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau tidak 

tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya sampaikan terimakasih. 

 

       Hormat saya,  

                                                                                                            Peneliti 

  

 

Desvita Feronika Lubis  

          P07520222072 



 

  
 

Lampiran 2 

  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Pasien Diabetes Melitus Tipe 2  

Terhadap Kualitas Hidup Di UPT Puskesmas Simalingkar Tahun 2026 

Peneliti : Desvita Feronika Lubis 

Nim : P07520222072 

  

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : 

Alamat : 

  

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa saya menjadi 

bagian dari penelitian ini yang bertujuan Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Terhadap Kualitas Hidup Di UPT Puskesmas Simalingkar Tahun 2026. 

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan 

saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi 

dunia kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

 

                                                                                                      Medan,              2026 

Peneliti                                                                                                         Responden 

 

 

 

(Desvita Feronika Lubis)                      (                                      )  

P07520222072 



 

  
 

Lampiran 3 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 TERHADAP KUALITAS HIDUP 

DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR TAHUN 2026 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah biodata anda 

2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda Chek List (v) pada jawaban yang 

anda pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan pilihan anda. 

B. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama (Inisial)                 : 

2. Jenis kelamin                 : 

3. Usia                             : 

4. Pekerjaan                 : 

5. PendidikanTerakhir     : 

 

KUESIONER PENGATAHUAN 

Untuk pertanyaan, pilihan salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberikan 

tanda silang (X) 

1. Mengatur pola makan pada penderita DM bertujuan untuk… 

a. Menjaga kadar gula darah tetap stabil 

b. Menghilangkan rasa lapar saja 

c. Menambah porsi makan  

2. Jenis makanan yang sebaiknya dibatasi agar gula darah tidak meningkat adalah… 

a. Sayuran rebus 

b. Makanan tinggi gula seperti kue manis 

c. Ikan dan tahu 

3. Mengonsumsi serat dari sayur dan buah bermanfaat karena… 

a. Mempercepat rasa lapar 

b. Membantu mengontrol kadar gula darah 

c. Menambah kadar gula darah 

4. Olahraga teratur dapat membantu menurunkan gula darah karena… 

a. Membuat tubuh lebih lelah 

b. Membantu tubuh menggunakan glukosa sebagai energi 

c. Mengganti fungsi insulin sepenuhnya 

5. Contoh olahraga ringan yang baik untuk mengontrol gula darah adalah… 

a. Berjalan kaki 

b. Duduk menonton TV 

c. Tidur siang lama 

6. Istirahat yang cukup penting karena kurang tidur dapat menyebabkan… 

a. Gula darah lebih mudah meningkat 

b. Tubuh lebih segar  

c. Tidak berpengaruh pada gula darah 

7. Waktu tidur yang dianjurkan untuk orang dewasa agar metabolisme tubuh baik 

adalah sekitar… 

a. 3–4 jam per malam 

b. 5 jam per malam 

c. 7–9 jam per malam 



 

  
 

8. Stres yang tidak terkontrol dapat memengaruhi gula darah karena… 

a. Tidak ada hubungannya 

b. Dapat memicu peningkatan hormon yang menaikkan gula darah 

c. Hanya memengaruhi emosi 

9. Cara yang baik untuk mengelola stres agar gula darah tetap stabil adalah… 

a. Menyendiri dan tidak berbicara dengan siapa pun 

b. Melakukan relaksasi atau aktivitas yang disukai 

c. Mengonsumsi makanan manis berlebihan 

10. Menggabungkan pola makan sehat, olahraga, istirahat cukup, dan kontrol stres 

dapat… 

a. Membantu mencegah kenaikan kadar gula darah 

b. Tidak berpengaruh pada kesehatan 

c. Hanya penting bagi atlet 

 

1. Pengetahuan Baik jika skor ( > 50% - 100 %). 

2. Pengetahuan Buruk jika skor (< 50%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

KUESIONER SIKAP 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (V) 

pada jawaban yang anda pilih 

 

No Pertanyaan Setuju Ragu 

Ragu 

Tidak 

Setuju 

1. Saya percaya bahwa menjaga pola makan sehat membantu 

mencegah komplikasi DM dan membuat hidup saya lebih 

berkualitas. 

   

2. Saya berusaha rutin berolahraga karena aktivitas fisik 

membuat tubuh saya lebih sehat dan bertenaga. 

   

3. Saya merasa penting untuk mengontrol gula darah secara 

teratur agar tetap bisa beraktivitas normal. 

   

4. Saya membatasi konsumsi makanan manis dan berlemak 

demi menjaga kesehatan jangka panjang saya. 

   

5. Saya yakin menjalankan anjuran tenaga kesehatan dapat 

membantu saya hidup lebih lama dan nyaman meskipun 

berisiko DM. 

   

6. Saya tidak perlu mengatur jadwal makan karena pola makan 

tidak terlalu memengaruhi risiko DM. 

   

7. Meskipun badan terasa nyaman, penderita DM harus tetap 

meminum obat secara teratur sesuai anjuran dokter agar 

kadar gula darah tetap kekontrol 

   

8. Saya jarang mengikuti penyuluhan atau informasi kesehatan 

karena merasa sudah cukup tahu tentang DM. 

   

9. Saya tidak terlalu peduli dengan berat badan meskipun berat 

badan berlebih bisa meningkatkan risiko DM. 

   

10. Saya hanya akan mulai menjaga kesehatan jika sudah 

mengalami penyakit yang serius. 

   

 

 

1. Sikap Positif jika skor (> 50% - 100 %). 

2. Sikap Negatif  jika skor (<50%) 



 

  
 

KUESIONER KUALITAS HIDUP 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (V) 

pada jawaban yang anda pilih 

       A Camkanlah dalam pikiran bapak/ibu segala standar hidup, harapan, kesenangan, dan 

perhatian bapak/ibu. 

Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut Bapak/Ibu 

kualitas hidup anda? 

     

2. Seberapa puas Bapak/Ibu terhadap 

kesehatan anda? 

     

  

B. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan 
Tidak 

Sama 

Sekali 

 

Sedikit 
Dalam 

Jumlah 

Sedang 

 

Sangat 

Sering 

Dalam 

Jumlah 

Berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik yang 

Bapak/Ibu alami sehingga 

mencegah anda dalam beraktifitas  

sesuai kebutuhan anda? 

     

4. Seberapa sering Bapak/Ibu 

membutuhkan terapi medis untuk 

dapat berfungsi dalam kehidupan 

sehari-hari? 

     

5. Seberapa jauh Bapak/Ibu 

menikmati hidup anda? 

     

6. Seberapa jauh Bapak/Ibu merasa 

hidup anda berarti? 

     

7. Seberapa jauh Bapak/Ibu mampu 

berkonsentrasi? 

     



 

  
 

8. Secara umum seberapa aman 

Bapak/Ibu rasakan dalam 

kehidupan sehari-hari? 

     

9. Seberapa sehat lingkungan tempat 

Tinggal Bapak/Ibu? (berkaitan deng

a sarana dan prasarana) 

     

 

C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir?  

No Pertanyaan Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Sedang Sering 

Kali 

Sepenuhnya 

Dialami 

10. Apakah Bapak/Ibu memiliki 

energi yang cukup untuk berakvitas 

sehari-hari? 

     

11. Apakah Bapak/Ibu dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 

     

12. Apakah Bapak/Ibu memiliki cukup 

uang untuk memenuhi kebutuhan 

anda? 

     

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi Bapak/Ibu dari hari 

ke hari? 

     

14. Seberapa sering Bapak/Ibu 

Memiliki kesempatan untuk 

bersenang-senang/rekreasi? 

     

15. Seberapa puas Bapak/Ibu dalam 

bergaul? 

     

 

 



 

  
 

No Pertanyaan Sangat 

Tidak 

Memuaskan 

Tidak 

Memuask

an 

Biasa 

saja 

Memuas

kan 

Sangat 

Memuask

an 

16. Seberapa puas Bapak/ Ibu 

terhadap kesehatan anda? 
     

17. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 

kehidupan sehari-hari? 

     

18. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan kemampuan anda untuk 

bekerja? 

     

19. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

terhadap diri anda? 

     

20. Seberapa  puaskah Bapak/Ibu 

deanga hubunga personal/social 

anda? 

     

21. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan kehidupan seksual anda? 

     

22. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan dukungan yang anda 

peroleh dari teman anda? 

     

23. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan kondisi tempat tinggal 

anda saat ini? 

     

24. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan akses pada layanan 

kesehatan? 

     

25. Seberapa puaskah Bapak/Ibu 

dengan trasportasi yang harus 

anda jalani? 

     



 

  
 

D. terakhir? Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 

4 minggu 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Cukup 

Sering 

Sangat 

Sering 

Selalu 

26. Seberapa sering Bapak/Ibu 

memiliki perasaan negatife seperti 

“feeling blue” (kesepian), putus 

asa, cemas, dan depresi? 

     

 

 

1. Baik : > 50% - 100 % 

2. Kurang : < 50% 
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Lampiran 13 

Output Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama JK Usia Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Sikap

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori

1 Ny. H P 50 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 26 Positif

2 Ny.R P 63 SMA Wiraswasta 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Negatif

3 Tn. H L 60 D3 Pensiunan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 25 Positif

4 Tn.P L 42 S1 Buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 23 Positif

5 Ny. M P 76 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 24 Positif

6 Ny. D P 53 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 23 Positif

7 Ny. M P 62 SMP IRT 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 5 Kurang 3 2 1 1 2 1 1 3 2 2 18 Negatif

8 Ny. R P 56 SMP IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 25 Positif

9 Ny. M P 64 SMA Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 3 3 3 1 2 1 1 3 2 21 Positif

10 Ny. Y P 74 SMA Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 25 Positif

11 Ny. H P 73 S1 Pensiunan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 23 Positif

12 Ny. T P 62 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Baik 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 23 Positif

13 Ny. R P 52 SMP Wiraswasta 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 Kurang 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 23 Positif

14 Ny. S P 56 S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 Positif

15 Tn. J L 63 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 25 Positif

16 Tn. R L 66 SMA Buruh 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 Positif

17 Ny. S P 66 S1 Pensiunan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 24 Positif

18 Tn. W L 70 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 27 Positif

19 Tn. E L 72 SMA Tidak Bekerja 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 Kurang 1 1 3 3 3 1 2 3 3 3 23 Positif

20 Ny. S P 68 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 Positif

21 Ny. U P 73 SMA Tidak Bekerja 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup 2 2 2 3 1 3 2 1 1 1 18 Negatif

22 Ny.R P 69 SMP Tidak Bekerja 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 2 1 2 1 1 3 1 1 3 3 18 Negatif

23 Ny. S P 59 SMA IRT 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 3 2 3 3 1 1 3 3 3 2 24 Positif

24 Ny. D P 64 Tidak Sekolah Petani 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 Kurang 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 18 Negatif

25 Ny.T P 70 Tidak Sekolah Petani 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 5 Kurang 3 2 2 1 3 1 1 2 2 1 18 Negatif

26 Ny. A P 75 SD IRT 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Kurang 1 2 1 3 2 1 1 2 2 3 18 Negatif

27 Ny. S P 66 SMP IRT 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup 2 2 2 3 1 3 2 1 1 1 18 Negatif

28 Ny. E P 72 Tidak Sekolah Buruh 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 Kurang 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 12 Negatif

29 Ny. S P 67 SMP IRT 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Kurang 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 18 Negatif

30 Ny. A P 78 SD Petani 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 1 2 3 1 1 3 2 2 1 2 18 Negatif



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 Ny. R P 68 SMA Petani 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Kurang 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 12 Negatif

32 Ny. B P 81 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Cukup 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 18 Negatif

33 Ny. T P 58 SMA IRT 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 18 Negatif

34 Ny. I P 46 SMA IRT 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 Kurang 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 12 Negatif

35 Ny. F P 56 S1 IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 26 Positif

36 Ny. S P 46 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 Cukup 2 3 1 2 2 1 3 1 2 1 18 Negatif

37 Ny. M P 70 SMA Tidak Bekerja 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Kurang 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 18 Negatif

38 Ny. S P 74 SMA Tidak Bekerja 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 18 Negatif

39 Ny. J P 49 SMA Petani 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Cukup 3 1 1 3 3 2 1 1 2 1 18 Negatif

40 Ny. H P 57 SMA IRT 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 5 Kurang 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 25 Positif

41 Ny. K P 57 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Baik 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 26 Positif

42 Tn. B L 52 SMA Petani 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 Kurang 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 18 Negatif

43 Ny. S P 59 S1 Pensiunan 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Baik 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 25 Positif

44 Ny. K P 59 S1 Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 25 Positif

45 Ny. M P 67 SMA Petani 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 Kurang 2 3 2 1 2 1 3 1 1 2 18 Negatif

46 Tn. I L 53 SMA Petani 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 Kurang 2 1 1 3 2 3 1 2 1 2 18 Negatif

47 Tn. E L 55 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 24 Positif

48 Tn. M L 52 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 3 2 3 3 2 3 2 1 3 3 25 Positif

49 Tn. M L 53 SMA Buruh 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Kurang 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 18 Negatif

50 Tn. P L 56 SMA Pegawai Swasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24 Positif

51 Tn. J L 57 S1 Petani 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Cukup 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 25 Positif

52 Tn. T L 58 SMA Pegawai Swasta 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 Kurang 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 18 Negatif

53 Tn. R L 58 SMA Pegawai Swasta 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Kurang 2 1 1 2 3 2 1 1 2 3 18 Negatif

54 Tn. B L 57 SMA Buruh 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 Cukup 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 12 Negatif

55 Tn. K L 52 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 Cukup 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Negatif

56 Tn. W L 49 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 Kurang 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 18 Negatif

57 Tn. A L 58 SMP Buruh 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 Kurang 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

58 Ny. P P 78 SMP Tidak Bekerja 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Kurang 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 18 Negatif

59 Ny. E P 45 SMA IRT 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 5 Kurang 2 3 2 3 1 1 2 1 2 1 18 Negatif

60 Ny. A P 70 SD IRT 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 Negatif

61 Tn. K L 87 SMA Petani 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Kurang 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

62 Tn. F L 53 SMA Pegawai Swasta 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 Kurang 2 2 1 3 2 1 3 1 2 1 18 Positif

63 Ny. A P 55 S1 PNS 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 25 Negatif

64 Tn. T L 50 SMA Wiraswasta 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Kurang 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

65 Ny. R P 50 S1 IRT 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 Kurang 3 1 2 2 2 3 1 1 2 1 18 Negatif

66 Tn. I L 57 SMA Wiraswasta 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 Kurang 1 2 2 1 1 1 3 2 2 3 18 Negatif

67 Tn. I L 84 SMA Tidak Bekerja 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 Kurang 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

68 Ny. B P 55 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 26 Positif

69 Ny. R P 52 S1 Pegawai Swasta 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 Cukup 2 1 1 1 3 2 2 2 1 3 18 Negatif

70 Tn. N L 51 SMA Pegawai Swasta 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 Kurang 2 2 3 2 1 3 1 1 1 2 18 Negatif



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71 TN. N L 45 SMA Wiraswasta 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Cukup 3 2 2 2 3 1 1 1 2 1 18 Negatif

72 Ny. S P 69 SMA IRT 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 Kurang 3 2 3 2 3 1 1 1 3 3 22 Negatif

73 Ny. C P 55 S1 IRT 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 Cukup 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24 Positif

74 Ny. W P 50 SMA IRT 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 5 Kurang 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Negatif

75 Tn. A L 65 S1 Pegawai Swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 25 Positif

76 Tn. S L 78 S1 Tidak Bekerja 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Kurang 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 12 Negatif

77 Tn. D L 55 SMA Wiraswasta 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 5 Kurang 3 1 1 2 1 1 3 2 2 2 18 Negatif

78 Tn. M L 52 S1 PNS 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24 Positif

79 Ny. A P 50 S1 Wiraswasta 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 26 Positif

80 Tn. Y L 38 SMA Pegawai Swasta 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup 3 1 2 1 2 2 1 2 3 1 18 Negatif

81 Ny. F P 57 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 22 Negatif

82 Ny. N P 56 SMA Pegawai Swasta 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Kurang 2 2 1 2 1 3 3 1 2 1 18 Negatif

83 Ny. R P 40 SMA Pegawai Swasta 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Kurang 3 1 1 2 1 2 3 2 1 2 18 Negatif

84 Tn. K L 63 SMA Tidak Bekerja 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Cukup 2 2 2 3 3 1 1 1 2 1 18 Negatif

85 Ny. A P 45 S1 PNS 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

86 Ny. A P 51 SMA Pegawai Swasta 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Kurang 3 2 2 1 1 1 2 2 1 3 18 Negatif

87 Ny. M P 51 S1 Wiraswasta 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 Kurang 3 2 1 2 3 2 1 2 1 1 18 Negatif

88 Ny. A P 50 SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 2 2 2 1 3 2 3 3 3 22 Negatif

89 Ny. A L 55 SMA Buruh 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 Kurang 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24 Positif

90 Ny. B P 55 S1 PNS 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 26 Positif

91 Ny. J P 55 S1 PNS 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Cukup 2 3 2 1 1 2 3 2 1 1 18 Negatif

92 Ny. M P 62 S1 Pegawai Swasta 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24 Positif

93 Tn. V L 55 SMA Pegawai Swasta 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 Kurang 2 2 2 1 2 1 2 1 3 2 18 Negatif

94 Ny. P P 56 S1 PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 28 Positif

95 Tn. L L 59 S1 Petani 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 27 Positif

96 Ny. C P 53 SMA Pegawai Swasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 1 3 2 3 2 3 3 3 1 24 Positif

97 Ny. D P 65 SMP Buruh 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 Kurang 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 18 Negatif

98 Ny. F P 50 SMA IRT 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Kurang 3 2 1 3 2 2 2 1 1 1 18 Negatif

99 Ny. M P 56 SMA IRT 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 18 Negatif

100 Tn. L L 78 SD Petani 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 5 Kurang 3 1 2 1 2 1 2 2 3 1 18 Negatif

101 Tn. P L 52 SD Petani 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 Kurang 3 1 2 1 2 1 2 2 3 1 18 Negatif

102 Ny. M P 67 SMP Buruh 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Cukup 3 2 1 1 2 2 1 3 1 2 18 Negatif

103 Ny. S P 65 SMP Wiraswasta 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

104 Tn. P L 58 SMA IRT 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Negatif

105 Ny. R P 71 SMA Pensiunan 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Baik 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 27 Positif

106 Tn. S L 75 D3 Pensiunan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 26 Positif

107 Tn. F L 70 SMA Tidak Bekerja 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 Cukup 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 18 Negatif

108 Ny. D P 76 SMA Tidak Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 24 Positif

109 Tn. P L 53 SMA Buruh 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Baik 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 Positif

110 Tn. I L 50 SMP Buruh 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Kurang 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 18 Negatif

111 Ny. I P 58 Tidak Sekolah Petani 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 18 Negatif

112 Tn. S L 81 SMP Tidak Bekerja 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 Positif

113 Ny. R P 68 SMP Petani 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 Kurang 2 2 2 1 3 1 3 1 1 2 18 Negatif

114 Ny. M P 53 SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 24 Positif

115 Ny. J P 65 Tidak Sekolah IRT 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 Kurang 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Negatif

116 Ny. M P 73 Tidak Sekolah Petani 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 18 Negatif

117 Ny. E P 54 SD Petani 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup 2 3 1 3 2 2 1 1 2 1 18 Negatif

118 Ny. O P 68 SMA IRT 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 5 Kurang 2 3 1 3 2 2 1 1 2 1 18 Negatif

119 Ny. A P 78 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 2 3 1 3 2 2 1 1 2 1 18 Negatif

120 Ny. W P 67 SMA Wiraswasta 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 Kurang 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

Jenis Kelamin    Umur:                  Pekerjaan:          Pendidikan Terakhir:  Pengetahuan:                    Sikap: 

1. Perempuan      1. 36-45 Tahun     1. Tidak Bekerja     1. Tidak Sekolah         1. Benar : 1   1. Kurang <55%                  1. Setuju : 3      

2. Laki-laki         2. 46-55 Tahun     2. IRT                      2. SD                           2. Salah  : 0   2. Cukup  > 56% - 75 %     2. Ragu-ragu : 2   

                            3. > 65 Tahun       3. Petani                  3. SMP                                           3. Baik 76% - 100%        3. Tidak Setuju  : 1         
                                                         4. Buruh                  4. SMA                Kategori       

                                                         5. Wiraswasta          5. D3               1. Negatif  <50%           

                                                         6. Pegawai Swasta   6. S1               2. Positif >50%-100% 

                                                         7. PNS 

                                                         8. Pensiunan 

 

121 Tn. D L 65 SMA Buruh 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 Kurang 2 2 1 1 1 3 3 2 1 2 18 Negatif

122 Tn. P L 50 S1 PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 Positif

123 Ny. R P 72 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 1 2 2 2 2 2 1 3 3 21 Negatif

124 Tn. H L 66 SMA Buruh 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 Kurang 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 18 Negatif

125 Ny. N P 53 SMA Pegawai Swasta 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 Kurang 3 2 3 1 2 2 1 1 1 2 18 Negatif

126 Ny. K P 75 SMP IRT 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 Kurang 2 2 3 1 2 3 1 2 1 1 18 Negatif

127 Ny. S P 50 SMA Pegawai Swasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 27 Positif

128 Ny. S P 70 SD Petani 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 2 2 3 1 1 1 3 1 1 2 18 Negatif

129 Ny. R P 64 SMP Petani 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 5 Kurang 2 1 1 1 3 2 3 2 2 1 18 Negatif

130 Tn. T L 52 SMA Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Baik 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 27 Positif

131 Tn. J L 80 SMA Tidak Bekerja 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Kurang 2 2 2 1 1 1 3 2 3 1 18 Negatif

132 Ny. L P 68 SMP Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Baik 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 26 Positif

133 Ny. S P 52 S1 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Baik 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 26 Positif

134 Ny. A P 48 SMA Pegawai Swasta 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 Kurang 2 1 3 2 1 3 2 2 1 1 18 Negatif

135 Ny. M P 50 SMP Wiraswasta 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 Kurang 3 3 1 1 2 1 2 1 2 2 18 Negatif

136 Ny. M P 76 SMA Wiraswasta 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 Kurang 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Negatif

137 Ny. W P 51 SMA Buruh 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Cukup 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 18 Negatif

138 Ny. L P 55 Tidak Sekolah Petani 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 4 Kurang 3 2 1 2 3 1 2 2 1 1 18 Negatif

139 Ny. W P 60 SD Petani 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Cukup 2 2 3 1 2 1 3 2 1 2 18 Negatif

140 Tn. R L 53 SMP Pegawai Swasta 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 Kurang 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 18 Negatif

141 Tn. R L 68 SMP Buruh 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 Kurang 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 12 Negatif

142 Tn. L L 46 SMP Buruh 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 Kurang 2 2 3 1 2 2 1 1 1 3 18 Negatif

143 Tn. R L 44 SD Buruh 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Cukup 2 3 2 1 1 3 2 1 2 1 18 Negatif

144 Ny. I P 67 SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 Kurang 3 2 3 2 1 2 1 1 2 1 18 Negatif

145 Ny. D P 60 SMP Wiraswasta 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 Cukup 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 18 Negatif

146 Ny. Z P 62 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Baik 3 1 2 2 2 2 3 3 1 3 23 Positif

147 Ny. M P 70 SMA Wiraswasta 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Kurang 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 26 Positif

148 Tn. D L 80 SMA Tidak Bekerja 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Kurang 3 2 2 1 1 2 1 2 3 1 18 Negatif

149 Tn. R L 78 SMP Wiraswasta 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 5 Kurang 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 18 Negatif

150 Tn. K L 64 SMA Buruh 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 Cukup 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 18 Negatif



 

 
 

Kualitas Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 Total Skor Kategori

1 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 1 4 4 4 4 3 65.57 2

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 58.45 2

3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 2 64.08 2

4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 72.65 2

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 58.45 2

6 4 5 4 4 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 83.69 2

7 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

8 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 2 56.99 2

9 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 61.96 2

10 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 3 64.88 2

11 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 5 5 4 4 68.21 2

12 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 3 2 4 4 3 5 3 63.87 2

13 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74.52 2

14 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 70 2

15 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 68.63 2

16 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 71.52 2

17 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 73.6 2

18 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 4 4 4 3 67.71 2

19 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 4 3 2 58.12 2

20 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 68.42 2

21 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 71.52 2

22 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47.44 1

23 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 70.09 2

24 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

25 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

26 2 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 3 43.04 1

27 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 45.27 1

28 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47.44 1

29 2 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 50.9 1

30 2 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 50.7 1

31 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 1 2 3 2 3 3 4 4 2 58.69 2

32 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47.44 1

33 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

34 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

35 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 3 73.69 2

36 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

37 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

38 2 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 3 43.04 1

39 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 45.27 1

40 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 69.17 2

41 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 72.17 2

42 3 3 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 50.61 1

43 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 71.22 2

44 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 70.6 2

45 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

46 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

47 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 59.26 2

48 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 44.2 1

49 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 3 1 50.27 1

50 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 71.85 2



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

52 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

53 2 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 3 43.04 1

54 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 45.27 1

55 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47.44 1

56 2 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 50.9 1

57 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 43.45 1

58 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 50.24 1

59 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 1 2 1 3 3 1 1 1 2 3 41.52 1

60 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 1 2 2 40.57 1

61 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 59.26 2

62 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 41.61 1

63 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47.44 1

64 3 1 3 2 3 1 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 2 41.93 1

65 2 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 3 43.04 1

66 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 45.27 1

67 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47.44 1

68 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 56.99 2

69 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 42.74 1

70 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

71 2 1 3 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 42.53 1

72 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 69.35 2

73 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

74 1 2 2 1 3 2 2 3 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 38.3 1

75 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 63.12 2

76 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

77 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

78 2 2 1 3 3 1 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2 47.89 1

79 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

80 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

81 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 61.55 2

82 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 3 2 44.85 1

83 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 50.88 1

84 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 50.72 1

85 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 1 1 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 47.98 1

86 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 50.12 1

87 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 50.19 1

88 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 72.8 2

89 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 74.23 2

90 3 1 2 3 2 1 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 46.4 1

91 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 50.36 1

92 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 1 42.56 1

93 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 3 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 46.4 1

94 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 72.35 2

95 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 72.98 2

96 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 63.72 2

97 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 50.12 1

98 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 50.27 1

99 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 50.33 1

100 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 70.09 2

101 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

102 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

103 2 2 1 3 3 1 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2 47.89 1

104 2 2 2 3 3 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 40.83 1

105 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 72.17 2

106 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 69.23 2

107 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 49.94 1

108 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 74.11 2

109 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 71.52 2

110 2 3 1 3 3 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 1 1 2 43.72 1

111 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 67.59 2

112 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 59.88 2

113 3 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 43.9 1

114 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 73.07 2

115 3 1 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 42.89 1

116 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 72.05 2

117 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74.52 2

118 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

119 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.23 1

120 1 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 1 3 1 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 49.73 1



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keteranga: 

Nilai Jawaban:  Kategori: 

1. Sangat Baik   : 5 2. Baik > 50% - 100 % 

2. Baik   : 4 1. Kurang  <50% 

3. Biasa Saja   : 3 

4. Buruk   : 2 

5. Sangat Buruk : 1 

121 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 50.36 1

122 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 73.07 2

123 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74.52 2

124 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 50.96 1

125 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 41.4 1

126 2 2 1 3 3 1 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2 47.89 1

127 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 59.76 2

128 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 50.5 1

129 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 50.53 1

130 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 59.85 2

131 3 1 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 42.89 1

132 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 62.29 2

133 3 1 1 3 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 1 1 1 3 3 1 2 43.99 1

134 3 1 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 42.89 1

135 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 42.92 1

136 2 3 3 2 1 1 3 2 3 1 2 1 3 3 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 41.88 1

137 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 49.94 1

138 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 1 1 41.85 1

139 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 4 62.68 1

140 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 49.94 1

141 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 3 3 1 3 3 1 2 1 1 2 3 1 3 3 3 1 47.98 1

142 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74.52 2

143 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 1 48.33 1

144 2 2 1 3 3 1 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2 47.89 1

145 2 3 3 2 3 3 1 1 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 1 3 2 3 42.98 1

146 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 60 2

147 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 68.1 2

148 2 2 2 2 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 1 1 2 50.65 1

149 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 68.1 2

150 2 2 2 2 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 1 1 2 50.65 1



 

 
 

Lampiran 14 

Hasil Uji Statistik 

Disribusi Frekuensi Karakteristik responden pada penelitian ini meliputi Usia, Jenis Kelamin, 

Pendidikan Terakhir, Pekerjaan, Pengetahuan, Sikap, Kualitas Hidup. 

 

Usia 

    Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
36-45 Tahun Dewasa 

Akhir 
3 2 2 2 

  46-55 Tahun Lansia Awal 77 51.3 51.3 53.3 

  > 65 Tahun Manula 70 46.7 46.7 100 

  Total 150 100 100   

 

Jenis Kelamin 

    Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid Perempuan 95 63.3 63.3 63.3 

  Laki-laki 55 36.7 36.7 100 

  Total 150 100 100   

 

Pendidikan Terakhir 

    
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 7 4.7 4.7 4.7 

  SD 9 6.0 6.0 10.7 

  SMP 23 15.3 15.3 26.0 

  SMA 79 52.7 52.7 78.7 

  D3 2 1.3 1.3 80.0 

  S1 30 20.0 20.0 100.0 

  Total 150 100 100   
 

 

 

 

 



 

 
 

Pekerjaan 

    Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 16 10.7 10.7 10.7 

  IRT 30 20.0 20.0 30.7 

  Petani 21 14.0 14.0 44.7 

  Buruh 18 12.0 12.0 56.7 

  Wiraswasta 27 18.0 18.0 74.7 

  

Pegawai 

Swasta 

19 12.7 12.7 87.3 

  PNS 11 7.3 7.3 94.7 

  Pensiunan 8 5.3 5.3 100.0 

  Total 150 100 100   
 

Pengetahuan 

    Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 46 30.7 30.7 100.0 

  Cukup 22 14.7 14.7 69.3 

  Kurang 82 54.7 54.7 54.7 

  Total 150 100.0 100.0   

 

Sikap 

    Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Positif 53 35.3 35.3 100 

  Negatif 97 64.7 64.7 64.7 

  Total 150 100 100   

 

Kualitas Hidup 

    Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 58 38.7 38.7 100 

  Kurang 92 61.3 61.3 64.7 

  Total 150 100 100   

 

 

 

 



 

 
 

Hubungan Pengetahuan Pasien DM Tipe 2 Dengan Kualitas Hidup Di UPT Puskesmas 

Simalingkar 

 

Pengetahuan * Kualitas Hidup 

 

Kualitas Hidup 

Total Baik Kurang 

Pengetahuan Baik Count 45 1 46 

Expected Count 17.8 28.2 46.0 

% within 

Pengetahuan 

97.8% 2.2% 100.0% 

Cukup Count 1 21 22 

Expected Count 8.5 13.5 22.0 

% within 

Pengetahuan 

4.5% 95.5% 100.0% 

Kurang Count 12 70 82 

Expected Count 31.7 50.3 82.0 

% within 

Pengetahuan 

14.6% 85.4% 100.0% 

Total Count 92 58 92 

Expected Count 92.0 58.0 92.0 

% within 

Pengetahuan 

61.3% 38.7% 61.3% 

 

Chi-Square Tests 

  Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 98.655a 2 0.000 

Likelihood Ratio 114.124 2 0.000 

Linear-by-Linear 

Association 

77.254 1 0.000 

N of Valid Cases 150     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 8.51. 



 

 
 

Hubungan Sikap Pasien DM Tipe 2 Dengan Kualitas Hidup Di UPT Puskesmas 

Simalingkar 

 

Sikap * Kualitas Hidup 

 

Kualitas Hidup 

Total Baik Kurang 

Sikap Positif Count 46 7 53 

% within 

Sikap 

86.8% 13.2% 100.0% 

Negatif Count 12 85 97 

% within 

Sikap 

12.4% 87.6% 100.0% 

Total Count 58 92 150 

% within 

Sikap 

38.7% 61.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

  Value df Asymptotic Significance (2-sided)    
Pearson Chi-Square 80.042a 1 0.000 

   
Likelihood Ratio 86.191 1 0.000 

   
Linear-by-Linear 

Association 

79.508c 1 
0.000 

   
N of Valid Cases 150     

   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 15 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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