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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 7 Ethical Clearance 
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Lampiran 8 Master Tabel Penelitian 

No. 
Kode 

Sampel 
Nama 

Umur 

(thn) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 
IMT 

Pekerjaan 

Orang Tua 

Pendidikan 

Orang Tua 
No. HP 

DISMENORE ASUPAN KALSIUM 

SKOR KATEGORI 
HARI 

I 

HARI 

II 

HARI 

III 

RATA-

RATA 

AKG 

2019 
%AKG KATEGORI 

1 A01 AS 19 63,4 156 26,1 PEDAGANG SMA 81375647585 6 Ringan 908.5 922.3 897.6 909.5 1000 90.9 Baik 

2 A02 AR 19 53,1 158 21,3 MONTIR SMK 82382042803 9 Ringan 902.3 908.7 894.2 901.7 1000 90.2 Baik 

3 A03 AA 19 50,2 164 18,7 ASN STRATA 1 81993798408 12 Sedang 851.2 862.5 843.8 852.5 1000 85.3 Baik 

4 A04 AM 19 52,2 156 21,4 WIRASWASTA SMP 87833048310 12 Sedang 832.7 841.9 828.4 834.3 1000 83.4 Baik 

5 A05 AI 20 48 159 19,0 WIRASWASTA SMK 88740578991 3 Ringan 897.6 908.4 885.9 897.3 1000 89.7 Baik 

6 A06 AF 19 63 158 25,2 WIRASWASTA STRATA 1 81269277220 18 Sedang 48,5 56,5 49,5 51,5 1.000 5,2 Kurang 

7 A07 AR 20 66,8 157 27,1 ASN STRATA 1 85261376967 11 Sedang 828.9 842.3 819.7 830.3 1000 83.0 Baik 

8 A08 BC 19 53,7 158 21,5 ASN STRATA 2 83849185690 5 Ringan 895.3 908.2 887.6 897.0 1000 89.7 Baik 

9 A09 CM 19 45 158 18,0 PETANI SMA 895351673661 21 Berat 838.5 851.7 832.9 841.0 1000 84.1 Baik 

10 A10 DS 20 73,6 155 30,6 TNI SMA 81226467442 15 Sedang 847.2 858.4 839.6 848.4 1000 84.8 Baik 

11 A11 DF 19 53,1 155 22,1 WIRASWASTA SMA 81276194889 12 Sedang 831.6 843.8 822.5 832.6 1000 83.3 Baik 

12 A12 DR 19 54,6 158 21,9 PETANI STRATA 1 83124929082 19 Sedang 518.3 532.7 509.4 520.1 1000 52.0 Kurang 

13 A13 DA 19 41,2 158 16,5 ASN STRATA 1 81263741278 15 Sedang 819.8 831.5 808.7 820.0 1000 82.0 Baik 

14 A14 EV 19 65 164 24,2 ASN STRATA 1 8116002031 5 Ringan 922.1 934.6 917.3 924.7 1000 92.5 Baik 

15 A15 FB 20 57,8 167 20,7 ASN STRATA 1 81397148796 10 Ringan 904.7 912.5 895.8 904.3 1000 90.4 Baik 
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No. 
Kode 

Sampel 
Nama 

Umur 

(thn) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 
IMT 

Pekerjaan 

Orang Tua 

Pendidikan 

Orang Tua 
No. HP 

DISMENORE ASUPAN KALSIUM 

SKOR KATEGORI 
HARI 

I 

HARI 

II 

HARI 

III 

RATA-

RATA 

AKG 

2019 
%AKG KATEGORI 

16 A16 FR 19 39,2 156 16,1 WIRASWASTA SMA 87725279760 13 Sedang 833.4 845.2 821.9 833.5 1000 83.4 Baik 

17 A17 IL 20 56,3 157 22,8 
KARYAWAN 

BUMN 
SMA 81260483241 5 Ringan 911.2 923.8 904.5 913.2 1000 91.3 Baik 

18 A18 IN 19 45 163 16,9 WIRASWASTA SMA 85381790742 7 Ringan 898.9 887.6 912.3 899.6 1000 90.0 Baik 

19 A19 KM 20 50 169 17,5 PETANI SMP 82277822507 13 Sedang 826.5 834.7 843.2 834.8 1000 83.5 Baik 

20 A20 MB 20 40,4 154 17,0 PETANI SMP 82218146732 5 Ringan 903.8 915.2 892.7 903.9 1000 90.4 Baik 

21 A21 MC 20 66,8 153 28,5 WIRASWASTA STRATA 1 87741834021 14 Sedang 841.3 852.6 838.4 844.1 1000 84.4 Baik 

22 A22 MS 20 42,6 159 16,9 BIDAN STRATA 1 82277360343 13 Sedang 815.6 823.9 832.8 824.1 1000 82.4 Baik 

23 A23 NL 19 51,3 161 19,8 WIRASWASTA SMA 85333611179 2 Ringan 912.4 921.7 902.9 912.3 1000 91.2 Baik 

24 A24 NY 19 40 155 16,6 WIRASWASTA SMA 81365180159 7 Ringan 896.7 898.5 911.2 902.1 1000 90.2 Baik 

25 A25 NR 19 62,8 158 25,2 
PENSIUNAN 

ASN 
STRATA 1 87834753354 7 Ringan 909.3 922.5 896.8 909.5 1000 91.0 Baik 

26 A26 NS 19 61,6 153 26,3 ASN STRATA 1 81262042973 5 Ringan 901.5 913.7 888.9 901.4 1000 90.1 Baik 

27 A27 NF 20 79 156 32,5 WIRASWASTA SMA 85831299402 13 Sedang 837.8 851.3 828.6 839.2 1000 83.9 Baik 

28 A28 RA 20 71,1 160 27,8 PETANI SMA 82284633463 15 Sedang 821.4 834.8 809.5 821.9 1000 82.2 Baik 

29 A29 RO 20 56,6 155 23,6 PETANI SMP 87768573310 3 Ringan 918.6 912.4 931.2 920.7 1000 92.1 Baik 

30 A30 RA 20 47,1 154 19,9 PETANI SMA 82163752325 5 Ringan 905.2 916.8 893.5 905.2 1000 90.5 Baik 

31 A31 RS 19 49,4 150 22,0 PEDAGANG SMA 83871959816 19 Sedang 538.7 552.4 526.9 539.3 1000 53.9 Kurang 
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No. 
Kode 

Sampel 
Nama 

Umur 

(thn) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 
IMT 

Pekerjaan 

Orang Tua 

Pendidikan 

Orang Tua 
No. HP 

DISMENORE ASUPAN KALSIUM 

SKOR KATEGORI 
HARI 

I 

HARI 

II 

HARI 

III 

RATA-

RATA 

AKG 

2019 
%AKG KATEGORI 

32 A32 RT 19 56,5 158 22,6 WIRASWASTA 
DIPLOMA 

III 
85393882680 10 Ringan 829.5 841.2 818.7 829.8 1000 83.0 Baik 

33 A33 SR 19 56 152 24,2 PETANI SMA 85314029157 19 Sedang 512.6 523.8 504.2 513.5 1000 51.4 Kurang 

34 A34 SH 19 52,5 157 21,3 ASN STRATA 1 82272982469 11 Sedang 827.3 839.6 815.8 827.6 1000 82.8 Baik 

35 A35 SK 20 63,5 159 25,1 WIRASWASTA STRATA 1 82241367809 8 Ringan 398.5 412.7 387.6 399.6 1000 40.0 Kurang 

36 A36 SJ 19 53 156 21,8 PETANI SMA 82324908218 12 Sedang 816.9 825.4 834.7 825.7 1000 82.6 Baik 

37 A37 UM 19 55,7 160 21,8 WIRASWASTA SMA 81977571850 21 Berat 348.2 361.5 339.8 349.8 1000 35.0 Kurang 

38 A38 WJ 20 56,6 168 20,1 PETANI SD 81265085122 11 Sedang 818.4 831.6 809.3 819.8 1000 82.0 Baik 

39 A39 WD 19 48,4 154 20,4 ASN STRATA 1 85664296484 11 Sedang 812.7 823.9 834.2 823.6 1000 82.4 Baik 

40 40 YE 19 90,1 158 36,1 WIRAUSAHA 
DIPLOMA 

III 
83839399059 20 Sedang 479.3 492.6 468.5 480.1 1000 48.0 Kurang 
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Lampiran 9 Hasil Recall 1 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET (H1) 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________ 

EV 

 

13/4/2026 

PAGI 

-Nasi Putih 150 g   195,0 kcal   

42,9  g 

Meal analysis:  energy 195,0 kcal (12 %),  carbohydrate 42,9 g (22 %) 

-Tahu Goreng 

tahu 50 g    38,0 kcal    

0,9  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Sayur Sawi Hijau 50 g     7,5 kcal    

1,0  g 

Meal analysis:  energy 88,6 kcal (6 %),  carbohydrate 2,0 g (1 %) 

 

SELINGAN PAGI 

-Susu Kedelai 

kedele kuning 25 g   103,8 kcal    

7,6  g 

gula pasir 10 g    38,7 kcal   

10,0  g 

Meal analysis:  energy 142,4 kcal (9 %),  carbohydrate 17,6 g (9 %) 

-Kacang Goreng 

kacang tanah tanpa kulit 30 g   170,1 kcal    

4,8  g 

Meal analysis:  energy 170,1 kcal (11 %),  carbohydrate 4,8 g (2 %) 

 

SIANG 

-Nasi Putih 150 g   195,0 kcal   

42,9  g 

Meal analysis:  energy 195,0 kcal (12 %),  carbohydrate 42,9 g (22 %) 

-Telur Dadar 

telur ayam 55 g    85,3 kcal    

0,6  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 128,4 kcal (8 %),  carbohydrate 0,6 g (0 %) 

-Tempe Bacem 

tempe kedele murni 50 g    99,5 kcal    

8,5  g 
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gula merah 7 g    26,3 kcal    

6,8  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

kecap 3 g     1,8 kcal    

0,2  g 

-Sayur Bayam 50 g    18,5 kcal    

3,7  g 

Meal analysis:  energy 189,2 kcal (12 %),  carbohydrate 19,1 g (10 %) 

 

SELINGAN SORE 

-Smoothie Susu Pisang 

susu segar 150 g    99,0 kcal    

7,2  g 

pisang ambon 50 g    46,0 kcal   

11,7  g 

Meal analysis:  energy 145,0 kcal (9 %),  carbohydrate 18,9 g (10 %) 

 

MALAM 

-Nasi Putih 150 g   195,0 kcal   

42,9  g 

Meal analysis:  energy 195,0 kcal (12 %),  carbohydrate 42,9 g (22 %) 

Ikan Teri Goreng 

ikan teri segar 20 g    22,4 kcal    

0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 65,5 kcal (4 %),  carbohydrate 0,0 g (0 %) 

-Tumis Kacang Panjang 

kacang panjang mentah 50 g    17,5 kcal    

4,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 60,6 kcal (4 %),  carbohydrate 4,0 g (2 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy    1574,8 kcal    1900,0 kcal    83 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      62,0  g(16%)      48,0  g(12 %)    129 %  

fat      64,7  g(35%)      77,0  g(< 30 %)     84 %  

carbohydr.     195,7  g(49%)     351,0  g(> 55 %)     56 %  

dietary fiber      11,6  g      30,0  g    39 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      13,1  g      10,0  g   131 %  

cholesterol     260,8 mg - - 

Vit. A    1895,3 µg     800,0 µg   237 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,6 mg       1,0 mg    61 %  

Vit. B2       1,2 mg       1,2 mg    97 %  

Vit. B6       1,4 mg       1,2 mg   117 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      40,8 mg     100,0 mg    41 %  

sodium     360,3 mg    2000,0 mg    18 %  

potassium    2161,3 mg    3500,0 mg    62 %  

calcium     922,1 mg    1000,0 mg    60 %  

magnesium     373,3 mg     310,0 mg   120 %  
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET (H2) 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________ 

EV 

15/4/2026 

PAGI 

-Nasi Putih 100 g   130,0 kcal   

28,6  g 

Meal analysis:  energy 130,0 kcal (6 %),  carbohydrate 28,6 g (12 %) 

-Telur Mata Sapi 

telur ayam 55 g    85,3 kcal    

0,6  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 128,4 kcal (6 %),  carbohydrate 0,6 g (0 %) 

-Tempe Goreng 

tempe kedele murni 50 g    99,5 kcal    

8,5  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 185,7 kcal (9 %),  carbohydrate 8,5 g (4 %) 

 

SELINGAN 

-Susu Sapi 300 g   198,0 kcal   

14,4  g 

Meal analysis:  energy 198,0 kcal (9 %),  carbohydrate 14,4 g (6 %) 

 

SIANG 

-Nasi Putih 150 g   195,0 kcal   

42,9  g 

Meal analysis:  energy 195,0 kcal (9 %),  carbohydrate 42,9 g (18 %) 

-Ikan Teri Goreng 

ikan teri segar 30 g    33,6 kcal    

0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 76,7 kcal (4 %),  carbohydrate 0,0 g (0 %) 

-Tahu Goreng 

tahu 75 g    57,0 kcal    

1,4  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

sayur bayam 75 g     9,0 kcal    

1,4  g 

Meal analysis:  energy 109,1 kcal (5 %),  carbohydrate 2,8 g (1 %) 
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SELINGAN 

-Biskuit Keju 

biskuit crispy crackers 40 g   178,8 kcal   

29,4  g 

keju slice 25 g    70,0 kcal   

12,4  g 

Meal analysis:  energy 248,8 kcal (12 %),  carbohydrate 41,8 g (17 %) 

 

MALAM 

-Nasi Putih 100 g   130,0 kcal   

28,6  g 

Meal analysis:  energy 97.5 kcal (7 %),  carbohydrate 21.5 g (14 %) 

-Ayam Goreng 

daging ayam 40 g   114,0 kcal    

0,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    

0,0  g 

-Sawi Hijau 100 g    15,0 kcal    

2,1  g 

Meal analysis:  energy 215,2 kcal (10 %),  carbohydrate 2,1 g (1 %) 

-Pisang Pasir Keju 

pisang raja 100 g    92,0 kcal   

23,4  g 

minyak kelapa sawit 20 g   172,4 kcal    

0,0  g 

gula pasir 10 g    38,7 kcal   

10,0  g 

susu kental manis 10 g    32,0 kcal    

5,4  g 

keju parut 20 g    56,0 kcal    

9,9  g 

Meal analysis:  energy 391,1 kcal (19 %),  carbohydrate 48,7 g (20 %) 

-Teh Manis Dingin 

gula pasir 20 g    77,4 kcal   

20,0  g 

Meal analysis:  energy 77,4 kcal (4 %),  carbohydrate 20,0 g (8 %) 

 

16/4/2026 

PAGI 

-Nasi Putih 100 g   130.0 kcal   

28.6  g 

Meal analysis:  energy 130.0 kcal (9 %),  carbohydrate 28.6 g (19 %) 

-Ayam Goreng 

daging ayam bagian sayap 30 g    44.4 kcal    

0.0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    

0.0  g 

Meal analysis:  energy 130.6 kcal (9 %),  carbohydrate 0.0 g (0 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN (H2) 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

______ 

energy    2085,4 kcal    1900,0 kcal   110 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      70,2  g(13%)      48,0  g(12 %)    146 %  

fat      98,3  g(41%)      77,0  g(< 30 %)    128 %  

carbohydr.     239,0  g(46%)     351,0  g(> 55 %)     68 %  

dietary fiber       9,6  g      30,0  g    32 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      11,3  g      10,0  g   113 %  

cholesterol     327,5 mg - - 

Vit. A    3699,9 µg     800,0 µg   462 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,6 mg       1,0 mg    63 %  

Vit. B2       1,5 mg       1,2 mg   124 %  

Vit. B6       1,6 mg       1,2 mg   136 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      41,4 mg     100,0 mg    41 %  

sodium     637,8 mg    2000,0 mg    32 %  

potassium    2004,8 mg    3500,0 mg    57 %  

calcium 934,6 mg    1000,0 mg    76 %  

magnesium     330,0 mg     310,0 mg   106 %  
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET (H3) 
==========================================================  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________  

EV 

19/4/2026 

PAGI 

-Mie Pecal 

mie basah 70 g    98,7 kcal   

19,8  g 

Meal analysis:  energy 98,7 kcal (4 %),  carbohydrate 19,8 g (6 %) 

-Bumbu Kacang 

kacang tanah muda kulit 8 g    33,1 kcal    

0,9  g 

gula merah tebu belum dimurnikanmin 2 g     7,5 kcal    

1,9  g 

minyak kelapa sawit 2 g    17,2 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 57,9 kcal (2 %),  carbohydrate 2,9 g (1 %) 

-Tahu Goreng 

tahu 50 g    38,0 kcal    

0,9  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 81,1 kcal (3 %),  carbohydrate 0,9 g (0 %) 

 

SELINGAN 

-Susu Sapi 250 g   165,0 kcal   

12,0  g 

Meal analysis:  energy 165,0 kcal (7 %),  carbohydrate 12,0 g (3 %) 

 

SIANG 

-Nasi Putih 300 g   390.1 kcal   

85.8  g 

Meal analysis:  energy 390.1 kcal (19 %),  carbohydrate 85.8 g (28 %) 

-Sop Ayam Kampung 

daging ayam 40 g   114.0 kcal    

0.0  g 

kentang 50 g    46.5 kcal   

10.8  g 

wortel 30 g     6.3 kcal    

1.1  g 

kaldu ayam 70 g     5.5 kcal    

0.6  g 

minyak kelapa sawit 3 g    25.9 kcal    

0.0  g 
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Meal analysis:  energy 198.1 kcal (10 %),  carbohydrate 12.4 g (4 %) 

 

SELINGAN 

-Pisang Ambon 50 g    46,0 kcal   

11,7  g 

Meal analysis:  energy 46,0 kcal (2 %),  carbohydrate 11,7 g (3 %) 

 

MALAM 

-Nasi Putih 300 g   390,0 kcal   

85,8  g 

Meal analysis:  energy 390,0 kcal (16 %),  carbohydrate 85,8 g (25 %) 

-Sop Ayam Kampung 

daging ayam 40 g   114,0 kcal    

0,0  g 

kentang 50 g    46,5 kcal   

10,8  g 

wortel 30 g     6.3 kcal    

1.1  g 

kaldu ayam 70 g     5,6 kcal    

0,6  g 

minyak kelapa sawit 3 g    25.9 kcal    

0.0  g 

Meal analysis:  energy 5,6 kcal (0 %),  carbohydrate 0,6 g (0 %) 

-Tempe Goreng 

tempe kedele murni 50 g    99,5 kcal    

8,5  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    

0,0  g 

Meal analysis:  energy 185,7 kcal (7 %),  carbohydrate 8,5 g (2 %) 

 

20/4/2026 

PAGI 

Nasi Putih 200 g   260.0 kcal   

57.2  g 

Meal analysis:  energy 260.0 kcal (13 %),  carbohydrate 57.2 g (19 %) 

 

Ikan Kembung Sambal 

ikan kembung 60 g    67.3 kcal    

0.0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    

0.0  g 

tomat 10 g     2.0 kcal    

0.3  g 

Meal analysis:  energy 112.3 kcal (6 %),  carbohydrate 0.3 g (0 %) 

Teh Manis Panas 

gula pasir 20 g    77.4 kcal   

20.0  g 

Meal analysis:  energy 77.4 kcal (4 %),  carbohydrate 20.0 g (7 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN (H3) 

========================================================== 

Zat Gizi Hasil Analisis Rekomendasi Persentase 

      Nilai Nilai/Hari Pemenuhan 

__________________________________________________________________

energy       2481,6 kcal             1900,0 kcal    131 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein     102,3  g(17%)      48,0  g(12 %)    213 %  

fat      78,0  g(28%)      77,0  g(< 30 %)    101 %  

carbohydr.     344,8  g(56%)     351,0  g(> 55 %)     98 %  

dietary fiber       9,6  g      30,0  g    32 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      14,3  g      10,0  g   143 %  

cholesterol     118,0 mg - - 

Vit. A    1808,7 µg     800,0 µg   226 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,8 mg       1,0 mg    78 %  

Vit. B2       1,1 mg       1,2 mg    94 %  

Vit. B6       2,1 mg       1,2 mg   173 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      21,9 mg     100,0 mg    22 %  

sodium    1034,5 mg    2000,0 mg    52 %  

potassium    2317,6 mg    3500,0 mg    66 %  

calcium     917,3 mg    1000,0 mg    57 %  

magnesium     422,0 mg     310,0 mg   136 %  
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Lampiran 10 Hasil Uji SPSS 

A. Kategori Asupan * Kategori Dismenore Crosstabulation 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kategori asupan * 

Kategori Dismenore 
40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

 

Kategori Asupan * Kategori Dismenore Crosstabulation 

 

Kategori 

Dismenore 

Total Ringan Berat 

Kategori 

Asupan 

Baik Count 16 17 33 

% within kategori asupan 48.5% 51.5% 100.0% 

% within Kategori 

Dismenore 
94.1% 73.9% 82.5% 

% of Total 40.0% 42.5% 82.5% 

Kurang Count 1 6 7 

% within kategori asupan 14.3% 85.7% 100.0% 

% within Kategori 

Dismenore 
5.9% 26.1% 17.5% 

% of Total 2.5% 15.0% 17.5% 

Total Count 17 23 40 

% within kategori asupan 42.5% 57.5% 100.0% 

% within Kategori 

Dismenore 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.5% 57.5% 100.0% 
 

B. Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.720a 2 .035 

Likelihood Ratio 5.909 2 .052 

Linear-by-Linear Association 
4.564 1 .033 

N of Valid Cases 40   
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C. Frekuensi Kategori Asupan 

 

Kategori Asupan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 33 82.5 82.5 82.5 

kurang 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

D. Frekuensi Kategori Dismenore 

 

Kategori_Dismenore 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 17 42.5 42.5 42.5 

Sedang 22 55.0 55.0 97.5 

Berat 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan KTI  

 

Nama   : Shindy Apnitasari Nasution 

Nim   : P01031123132 

Judul : Hubungan Asupan Kalsium dengan Kejadian Dismenore   

pada Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Jurusan 

Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Medan. 

Dosen Pembimbing : Ginta Siahaan, DCN, M.Kes 

 

No Tanggal 
Judul / Topik 

Bimbingan 

T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Pembimbing 

1.  Senin, 19 

Januari 2026 

Pengenalan dan 

Diskusi Judul 

  

2.  Kamis, 22 

Januari 2026 

Diskusi Judul & 

pencarian jurnal 

sesuai dengan 

topik penelitian 

  

3.  Senin, 26 

Januari 2026 

Mengajukan 

BAB I 

  

4.  Jumat, 30 

Januari 2026 

Revisi BAB I    

5.  Sabtu, 31 

Januari 2026 

Revisi BAB I & 

Mengajukan 

BAB II 

  

6.  Senin, 2 

Februari 2026 

Revisi Definisi 

Operasional 
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 Rabu, 4 

februari 2026 

Diskusi BAB III 

dan mengerjakan 

BAB III 

  

7.  Jumat, 6 

Februari 2026 

Revisi BAB III & 

Lampiran 

  

8.  Sabtu, 7 

Februari 2026 

Revisi BAB III & 

Lampiran  

  

9.  Senin, 10 

Februari 2026 

Pengesahan 

Proposal Oleh 

Dosen 

Pembimbing 

  

10.  Kamis, 26 

Febuari 2026 

Revisi Proposal 

oleh Pembimbing  

  

11.  Senin 30, 

Maret 2026 

Pengurusan 

Ethical 

Cleareance 

  

12.  Kamis, 13 

April 2026 

Penelitian Hari 

Pertama 

  

13.  Kamis, 16 

April 2026 

Penelitian Hari 

Kedua 

  

14.  Senin, 20  

April 2026 

Penelitian Hari 

Ketiga 

  

15.  Selasa, 21 

April 2026 

Pembuatan 

Master Tabel 

  

16.  Jumat, 24 

April 2026 

Analisis Data   
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 Selasa, 28 

April 2026 

Penulisan Bab IV   

17.  Rabu, 29 

April 2026 

Revisi Bab IV   

18.  Jumat, 1  

Mei 2026 

Penulisan Bab V   

19.  Senin, 4 

Mei 2026 

Revisi keluruhan 

Karya Tulis 

Ilmiah 

  

20.  Sabtu, 27 Juni 

2026 

Revisi Karya 

Tulis Ilmiah 

setelah Semhas  

  

21.  Senin, 6 Juli 

2026 

Revisi Ke 2 

Karya Tulis 

Ilmiah Setelah 

Semhas  

  

22.  Rabu, 8 Juli 

2026 

Revisi 1 ke 

Penguji 1 

  

23.  Senin, 13 Juli 

2026 

Revisi 2 Ke 

Penguji 1 

  

24.  Rabu, 15 Juli 

2026 

Revisi 1 ke 

Penguji 2 

  

25.  Jumat, 24 Juli 

2026 

Revisi 2 ke 

Penguji 2 

  



61 
 

 

26.  Senin, 3 

Agustus 2026 

Pembuatan  

Abstrak 

  

27.  Rabu, 5 

Agustus 2026 

Revisi Abstrak ke 

Pembimbing 

  

28.  Jumat, 28 

Agustus 2026 

Penerjemahan 

Abstrak 

  

29.  Selasa, 18 

Agustus 2026 

Turnitin 1   

30.  Rabu, 26 

Agustus 2026 

Turnitin 2   

31.  Jumat, 4 

September 

2026 

Stempel Abstrak   

32.  Senin, 7 

September 

2026 

Jilid Lux   
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Lampiran 12 Biaya Penelitian 

 

Biaya Penelitian  

No Nama Bahan Jumlah 
Harga Satuan 

(Rp) 
Total (Rp) 

1 Pembuatan proposal 10 15.000 150.000 

2 Biaya transportasi 10 50.000 500.000 

3 
Print jurnal-jurnal yang 

berkaitan dengan judul 
20 10.000 200.000 

4. Print Kuesioner  100 1.000 
100.000/5 

=20.000 

5. Print Formulir Recall  100 3.000 
300.000/5 

=60.000 

6. Jilid 5 15.000 75.000 

7 Paket internet 2 50.000 100.000 

8 Cenderamata untuk sampel  85 15.000 
1.275.000/5 

= 255.000 

 Rp 1.360.000 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Shindy Apnitasari Nasution.  

Tempat/Tanggal Lahir  : Tebing Tinggi, 26 April 2005.  

Alamat Rumah   : Indrapura, Sumatera Utara. 

No HP/Telp    : 081265782864. 

Riwayat Pendidikan   :1. SD Negeri 013869. 

 2. SMP Islam Terpadu Al-Ihya. 

      3. SMA Negeri 1 Air Putih. 

 

 

 

 

 

MOTTO : 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”  (Al-Insyirah : 6) 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

 

Hari Pertama 

  
Hari Kedua 

  

Hari Ketiga 

   


	DAFTAR PUSTAKA

