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ABSTRAK 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN STATUS GIZI 
PENERIMA MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG) SISWA/I DI SD 

INSAN IKHLAS ISLAMIC SCHOOL KECAMATAN MEDAN 
TUNTUNGAN 

Cenarti Tanjung, Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: cenartitanjung2802@gmail.com  

 
Anak usia sekolah dasar merupakan kelompok yang sedang mengalami 

pertumbuhan dan perkembangan sehingga memerlukan asupan gizi seimbang untuk 
mendukung kesehatan dan kemampuan belajar. Pengetahuan gizi yang baik 
berperan penting dalam membentuk kebiasaan makan sehat dan mendukung status 
gizi yang optimal. Namun, masih ditemukan berbagai permasalahan status gizi pada 
anak sekolah. Sebagai salah satu upaya pemerintah untuk meningkatkan kualitas 
gizi anak sekolah, dilaksanakan Program Makanan Bergizi Gratis (MBG). 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengetahuan gizi seimbang 
penerima makanan bergizi gratis (MBG) siswa/i di SD Insan Ikhlas Islamic School 
Kecamatan Medan Tuntungan dan Status gizi penerima makanan bergizi gratis 
(MBG) berdasarkan indikator IMT/U siswa/i di SD Insan Ikhlas Islamic School 
Kecamatan Medan Tuntungan. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-
sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2026 di SD Insan Ikhlas Islamic 
School Kecamatan Medan Tuntungan. Sampel berjumlah 162 siswa kelas IV dan V 
dengan teknik total sampling. Status gizi ditentukan berdasarkan indeks IMT/U 
menggunakan WHO AnthroPlus. Data dianalisis secara univariat dan disajikan 
dalam distribusi frekuensi serta persentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden memiliki 
tingkat pengetahuan gizi seimbang kategori cukup sebanyak 92 siswa (56,8%), 
kategori baik sebanyak 53 siswa (32,7%), dan kategori kurang sebanyak 17 siswa 
(10,5%). Berdasarkan status gizi, sebagian besar responden memiliki status gizi 
normal sebanyak 94 siswa (58%), diikuti gizi lebih sebanyak 32 siswa (19,8%), 
obesitas sebanyak 22 siswa (13,6%), gizi kurang sebanyak 10 siswa (6,2%), dan 
gizi sangat kurang sebanyak 4 siswa (2,4%). 

Kesimpulan menunjukkan bahwa Pengetahuan gizi seimbang berada pada 
kategori cukup yaitu sebanyak 92 siswa (56,8%) dan Status gizi berada pada 
kategori gizi baik yaitu sebanyak 94 siswa (58%). 

Kata kunci: Gizi seimbang, status gizi, MBG, siswa sekolah dasar. 
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