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Score

Frekue Pengeta Kategori Score Kateoori
No | Nama | 3k | Tertanie | Um | ket | BB | m | e | s | Temou Biase Membeli | pekerign Khm S| Phjdjkh seoe | Komon | score | Kateto
Sehari Pangan | Pangan Jajanan
1. BZP L | 01-07-2013 | 12 VII | 455 152,3 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 6 Kg;?{(‘g 6 Kg;"}ﬁg 0,63 Gizi Baik | -1,12 | Normal
2. DSH L | 30-03-2013 | 13 viI | 351 142,5 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Supir 6 Kgra?{(‘g 7 Kgra"}{(‘g 0,53 | GiziBaik | -2,70 | Pendek
3. DG L | 16-12-2012 | 13 Vil | 455 | 1504 7.000 1Kali | Kantin, Toko/Warung Wiraswasta 6 Kg;?{(‘g 7 Kg;?{(‘g 0,66 | GiziBaik | -1,71 | Normal
4, F L | 05-11-2012 | 13 VI | 40,8 | 1466 10.000 | 2Kali Kantin Petani 7 Kgﬁlﬂg 8 Baik 0,16 | GiziBaik | -2,33 | Pendek
5, FDL P | 15-12-2012 | 13 VII | 549 | 1498 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 6 K]g;?llzg 6 Kgg‘}llzg 1,56 LC;{)Zl‘h -1,08 | Normal
6. GFS L | 13-03-2013 | 13 vl | 33,9 | 1350 10.000 | 3Kali | Kantin, Toko/Warung Pedagang 7 Kﬁ‘;?{(lg 4 Kﬁ‘;?l‘(‘g 0,11 Gizi Baik | -3,74 ggg jf(
7. | MDBA | L | 22-09-2013 | 12 VII | 309 | 1385 5.000 2Kali | Kantin, Toko/Warung Pedagang 5 Kﬁ‘;?ﬁg 5 Kg;?ﬁg -1,00 | GiziBaik | -2,92 | Pendek
8. | Nms [ L [ 0202203 [ 14 [ vir [ 387 | 1450 | 10000 | 2Kali [ RKantin Toko/Warung, = pegygyng 6 Kurang 10 Baik 036 | GiziBaik | 2,96 | Pendek
9. RP L | 08-10-2012 | 13 VII | 446 | 153, 10.000 | 1 Kali Kantin Buruh Pabrik 8 Baik 8 Baik 0,15 | GiziBaik | -1,49 | Normal
0. re L | 2612202 | 13 [ vt | 271 | 1370 5000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar | Pedagang 6 Kurang 7 Kurang 255 | oA o | 36 Sangat
11. RR L | 17-03-2013 13 VIl 40,8 148,9 10.000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar | Buruh Pabrik 6 Kg;"i‘{(‘g 6 Kg;"i‘{(‘g 0,05 Gizi Baik | -1,76 | Normal
12.| RyMP | L | 14-12-2012 | 13 VIl | 42,5 | 1507 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 5 Kg;?fgg 7 Kg;‘f(‘g 0,10 | GiziBaik | -1,66 | Normal
13. SF P | 28-03-2013 | 13 vl | 31,9 | 1385 10.000 | 2Kali Kantin Buruh Pabrik 5 Kg;?f(‘g 6 Kg;‘f{‘g -1,02 | GiziBaik | -2,51 | Pendek
14. S P | 13102012 | 13 | vi | 499 | 1495 8000 | 2Kali Kantin Buruh Pabrik 6 Kurang 6 Kurang 1,01 Sz 1,17 | Normal
5.1 aw | L | 11062012 | 13 | vim | 490 | 1503 | 10000 | 5Kali | Kantin, Toko/Warung Supir 9 Baik 7 Kurang 1,12 S 1,82 | Normal
16. A P | 14092012 | 14 | vim | 323 | 1421 10000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 9 Baik 8 Baik -1,72 | GiziBaik | -2,57 | Pendek
17. AF L | 24-03-2012 | 14 VIIL | 495 | 1546 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 7 Kﬁ‘;?ﬂg 6 Kgg?{(‘g 0,63 Gizi Baik | -1,58 | Normal
18. | aa | L [ 15052012 | 13 | vim | 726 | 1662 | 5000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 7 Kurang 8 Baik 2,09 Sz 0,09 | Normal
19. DR L | 13-08-2012 | 13 VIl | 488 | 1575 5.000 2Kali | Kantin, Toko/Warung Petani 5 K]‘Blg?{(‘g 7 Kg;?{(‘g 0,36 | GiziBaik | -0,99 | Normal
20. | DPA P | 10-052012 | 14 | vir | 52,6 | 153,0 5.000 1Kali | Kantin, Pedagang Luar | Buruh Pabrik 7 Kg;?{(‘g 6 Kg;?{(‘g 0,93 | GiziBaik | -0,97 | Normal
21. ES P | 13-03-2011 14 vir | 37,5 149,0 10.000 2Kali | Kantin, Pedagang Luar | Buruh Pabrik 7 Kg;zialr(lg 7 Kg;?l‘(‘g -1,25 | GiziBaik | -1,60 | Normal
22. FA L | 13-02-2012 | 13 VI | 45,1 153,5 10.000 | 2Kali Kantin Buruh Pabrik 8 Baik 6 Kurang 0,20 Gizi Baik | -1,43 | Normal

Baik
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23. | GAS L | 23-03-2012 | 14 VI | 44,0 | 1583 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Wiraswasta 6 Kg;?l‘gg 6 Kg;‘l‘gg 0,72 | GiziBaik | -1,08 | Normal
24. | HAH | L | 11062012 | 13 | v | 735 | 1785 5000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Supir 7 Kurang 7 Kurang 1,39 S 1,90 | Normal
25. 1Z L | 03-04-2012 | 14 VI | 498 | 158,6 10.000 | 2 Kali Kantin Wiraswasta 8 Baik 7 Kg;‘i‘l‘:g 030 | GiziBaik | -1,04 | Normal
2% | L P | 21052012 | 13 | vim | 493 | 1443 | 10000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar Peternak 7 Kurang 8 Baik 1,09 Sz 1,67 | Normal
27.1 mp | L | 10052012 | 14 | vir | 486 | 1578 5000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung, [ gyrp paprik 6 Kurang 8 Baik 021 | GiziBaik | -1,11 | Normal
28. MN P | 13-11-2012 | 13 VI | 38,6 | 1505 10.000 | 2Kali Kantin Peternak 7 Kg;?{(‘g 8 Baik -0,95 | GiziBaik | -1,03 | Normal
29. | MAB L | 24-08-2012 | 13 VI | 50,1 158,1 5.000 2Kali | Kantin, Toko/Warung Wiraswasta 6 Kg;?{(‘g 7 Kg;’?{(‘g 0,52 Gizi Baik | -0,86 | Normal
30. | MRF L | 02-03-2012 | 14 VI | 453 | 161,5 5.000 1 Kali Kantin Serabutan 6 Kgg‘}{(‘g 5 Kgra"i‘{(‘g 0,86 | GiziBaik | -0,70 | Normal
s O NR | L] 18062011 | 14 | vin | 440 | 1665 7.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Wiraswasta 5 Kurang 7 Kurang 204 | SE o | 039 | Normal
3. Nap | P o[ 27062011 | 14 | vim | 429 | 1565 | 10000 | 2Kai | Kantin TokoZWarung, 1 gy paprik 8 Baik 9 Baik 1,08 | GiziBaik | -0,64 | Normal
3. NN P o[ 11062002 [ 13 | vim | 441 | 1549 [ 10000 | 2Kai | Kantn Toko/Warung, gy paprik 7 Kurang 9 Baik 045 | GiziBaik | 065 | Normal
34. | NAA P | 26-04-2012 | 14 Vil | 60,0 | 1535 10.000 | 3Kali | Kantin, Toko/Warung Pedagang 6 Kgg?lf(‘g 7 Kg;?ﬁg 1,64 L(g{fl‘h -0,90 | Normal
35. | PsB L | 20062012 | 13 | vio | 523 | 1624 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 7 Kg;ﬁ.‘{gg 8 Baik 044 | GiziBaik | -0,27 | Normal
36. PS L | 20-05-2012 | 13 VIIL | 49,1 159,2 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 4 K]‘B‘;?l‘:g 7 Kg;‘l‘:g 0,18 | GiziBaik | -0,87 | Normal
37. PS L | 15052012 | 13 Vil | 51,0 | 161,0 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Pedagang 5 K]‘B‘;?l‘:g 8 Baik 030 | GiziBaik | -0,62 | Normal
38. RA L | 11-02-2012 13 VI | 47,8 156,9 10.000 | 3Kali | Kantin, Toko/Warung Petani 7 Kg;‘i’l‘(‘g 8 Baik 0,31 Gizi Baik | -0,97 | Normal
39. RR L | 12-08-2010 | 15 VII | 524 | 1586 10.000 1 Kali | Kantin, Toko/Warung Wiraswasta 6 Kﬁ‘ﬁ(‘g 7 Kﬁ‘g‘}{(‘g 0,19 Gizi Baik | -1,88 | Normal
40. | RHN L | 05-07-2011 14 VI | 534 | 1632 7.000 2 Kali Kantin Buruh Pabrik 7 Kg;‘ﬁg 6 Kg;&i‘ﬁg 0,16 | GiziBaik | -0,82 | Normal
41. | RDS L | 19-10-2011 14 VII | 58,5 167,5 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 5 Kg;"}{(‘g 9 Baik 0,56 Gizi Baik | -0,07 | Normal
42. RR L | 13-08-2012 | 13 vl | 378 | 1534 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Petani 7 Kg;"}{(‘g 7 Kgg‘i‘{(‘g -1,45 | GiziBaik | -1,50 | Normal
43. | soBM | P | 12-102010 | 15 | vir | 347 | 1445 | 10000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Pedagang Kurang 7 Kurang 1,96 S 1,00 | Normal
44. | sm P | 02-102012 [ 13 | vin [ 559 | 1475 | 10000 | 2Kali [ Kantin TokofWarung, g,y poprik 5 Kurang 6 Kurang 1,78 Sz 1,51 | Normal
45. [ wa P | 06-052012 | 14 | viI | 42,6 | 1605 10.000 | 2Kali Kantin Buruh Pabrik 6 K]g;?llzg 4 Kgg‘}llzg -1,36 | GiziBaik | 0,10 | Normal
4. | YM L | 12-11-2011 14 VI | 489 | 1581 10.000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar | Buruh Pabrik 8 Baik 7 Kﬁ‘;?l‘(‘g 0,07 | GiziBaik | -1,33 | Normal
47. | AN P | 10-08-2010 | 15 IX 347 | 1465 10.000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar | Buruh Pabrik 6 Kﬁ‘;?ﬁg 8 Baik -1,88 | GiziBaik | -2,18 | Pendek
48. AL P | 08-042012 | 14 IX 41,7 | 1488 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung Wiraswasta 6 K]‘Blg?{(‘g 7 Kg;?{(‘g 031 | GiziBaik | -1,59 | Normal
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49. ER L | 31-01-2012 | 15 IX 46,2 168,5 5.000 2 Kali Kantin Petani 7 K]‘B‘;?l‘:g 5 Kg;‘l‘:g -1,88 | GiziBaik | -0,30 | Normal
50. | GMH L | 11-04-2011 14 IX 428 161,0 5.000 2 Kali Kantin Wiraswasta 7 Kg;‘i’l‘(‘g 7 Kggﬁl‘gg -1,64 | GiziBaik | -1,15 | Normal
51. | GCN L | 02-01-2011 15 IX 50,7 | 1655 8.000 2Kali | Kantin, Toko/Warung Supir 6 Kg;‘i’l‘:g 6 Kg;‘i‘l‘:g 0,67 | GiziBaik | -0,78 | Normal
52. JIA P | 21-05-2011 14 IX 45,0 152,8 5.000 3Kali | Kantin, Toko/Warung Petani 7 Kg;?ﬁg 8 Baik 033 | GiziBaik | -1,19 | Normal
53. LP P | 25-06-2011 14 IX 448 | 1503 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 5 Kg;?ﬁg 7 Kggﬁﬁg 0,10 | GiziBaik | -1,54 | Normal
54, MI L | 08-04-2010 | 16 X 559 | 1657 5.000 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 7 Kg;?{(‘g 7 Kg;"}ﬁg -0,08 | GiziBaik | -1,12 | Normal
55. | MTJ L | 06-05-2011 15 X 547 | 1648 10.000 | 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 8 Baik 7 Kg;’?{(‘g 0,15 Gizi Baik | -0,70 | Normal
56. NK P | 22-11-2010 | 15 IX 53,0 | 164,0 5.000 2Kali | Kantin, Pedagang Luar Supir 7 Kgg‘}{(‘g 8 Baik 027 | GiziBaik | 033 | Normal
57. RN P | 30-07-2011 14 IX 41,0 | 1447 10.000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar | Buruh Pabrik Baik 7 K]g;?llgg 0,16 | GiziBaik | -2,31 | Pendek
ss&. | RE | L | 25042011 | 14 | 1x | 649 | 1685 5000 | 2Kali Kantin Supir 5 Kurang 8 Baik 1,07 S -0,17 | Normal
59. | SNF P | 19-01-2012 | 14 IX 456 | 1532 10.000 | 3Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 7 Kﬁ‘;?{(lg 7 Kﬁ‘;?l‘(‘g 0,12 | GiziBaik | -0,99 | Normal
60. TA L | 13-03-2011 | 15 IX 38,5 | 160,6 5.000 2Kali | Kantin, Toko/Warung | Buruh Pabrik 6 Kgg?lf(‘g 6 Kg;?ﬁg 2,88 Kgrlgrll o -1,33 | Normal
61. | VCB P | 04-01-2012 | 13 IX 382 | 1465 20.000 | 2Kali Kantin Wiraswasta 7 Kg;‘i‘{gg 7 Kg;‘}{(‘g 0,71 | GiziBaik | -1,85 | Normal
62. | vap | p [ 04052010 | 15 | 1x | 402 [ 1676 5000 | 2Kali | Kantin, Pedagang Luar Supir 8 Baik 6 Kurang 3,19 Eﬁ‘r‘ag;‘; 0,77 | Normal




Lampiran 8 Hasil Olah Data

1. Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 39 62,9 62,9 62,9
Perempuan 23 37,1 37,1 100,0
Total 62 100,0 100,0
2. Umur
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 2 3,2 3,2 3,2
13 27 42,9 43,5 46,8
14 23 36,5 37,1 83,9
15 9 14,3 14,5 98,4
16 1 1,6 1,6 100,0
Total 62 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 63 100,0
3. Kelas
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid VI 14 22,2 22,6 22,6
VI 32 50,8 51,6 74,2
IX 16 254 25,8 100,0
Total 62 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 63 100,0
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4. Uang Saku/hari

Uang Saku/hari

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  <10.000 22 35,5 35,5 35,5
10.000 39 62,9 62,9 98,4
<10.000 1 1,6 1,6 100,0
Total 62 100,0 100,0
5. Pekerjaan Orang Tua
Pekerjaan Orang Tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruh Pabrik 30 48,4 48,4 48,4
Supir 7 11,3 11,3 59,7
Wiraswasta 16 25,8 25,8 85,5
lainnya 9 14,5 14,5 100,0
Total 62 100,0 100,0
6. Kategori Pengetahuan Keamanan Pangan
Kategori Pengetahuan Keamanan Pangan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 10 16,1 16,1 16,1
Kurang Baik 52 83,9 83,9 100,0
Total 62 100,0 100,0




7. Kategori Pengetahuan Makanan Jajanan

Kategori Pengetahun Makanan Jajanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 18 29,0 29,0 29,0
Kurang Baik 44 71,0 71,0 100,0
Total 62 100,0 100,0
8. Status Gizi Indeks IMT/U
Status Gizi Indeks IMT/U
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Kurang 1 1,6 1,6 1,6
Gizi Kurang 3 4.8 4.8 6,5
Gizi Baik 48 76,2 77,4 83,9
Gizi Lebih 10 15,9 16,1 100,0
Total 62 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 63 100,0
9. Status Gizi Indeks TB/U
Status Gizi Indeks TB/U
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Pendek 2 3,2 3,2 3,2
Pendek 8 12,7 12,9 16,1
Normal 52 82,5 83,9 100,0
Total 62 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 63 100,0
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Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan Keamanan Pangan

KUESIONER PENGETAHUAN KEMANAN PANGAN

Nama P
Jenis Kelamin e
Umur e
Kelas s

Pekerjaan Orang Tua :...............

Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar
1. Apa yang dimaksud dengan keamanan pangan...

a. Makanan yang rasanya enak dan terlihat bersih

b. Makanan yang tidak membahayakan kesehatan

¢. Makanan yang disimpan di tempat tertutup

d. Makanan yang dimasak sampai matang dan hangat

2. Warna makanan yang terlalu cerah dan tidak alami dapat menjadi tanda bahwa
makanan tersebut...

a. Mengandung pewarna alami dari bahan makanan

b. Mengandung pewarna berbahaya yang tidak aman bagi kesehatan

¢. Memiliki kandungan vitamin lebih tinggi

d. Aman dikonsumsi dalam jumlah banyak

3. Tekstur makanan yang terlalu kenyal dan tahan lama secara tidak wajar dapat
mengindikasikan adanya...

a. Penggunaan bahan pengawet berbahaya seperti formalin

b. Kandungan protein yang tinggi

c. Proses pemasakan yang sempurna

d. Kandungan air yang lebih banyak

4. Jika makanan memiliki perubahan warna, bau, dan tekstur setelah disimpan

beberapa hari, maka makanan tersebut...
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a. Aman dikonsumsi setelah dipanaskan
b. Mengalami kerusakan dan sebaiknya tidak dikonsumsi
c. Memiliki kandungan protein lebih tinggi

d. Menjadi lebih awet secara alami

5. Penyimpanan makanan di dalam lemari es dilakukan untuk ....

a. Menjaga kondisi makanan agar tetap segar dan layak dikonsumsi
b. Mengurangi perubahan yang terjadi pada makanan

c. Memperlambat pertumbuhan kuman pada makanan

d. Mempertahankan kualitas makanan dalam waktu tertentu

6. Makanan yang disimpan terlalu lama pada suhu ruang berisiko mengalami...
a. Peningkatan kandungan vitamin

b. Perubahan rasa menjadi lebih enak

c. Pertumbuhan bakteri yang dapat membahayakan kesehatan

d. Penurunan kadar air secara alami

7. Mengapa penggunaan formalin pada makanan sangat berbahaya bagi kesehatan?
a. Dapat menyebabkan gangguan kesehatan jika dikonsumsi terus-menerus

b. Karena membuat makanan cepat basi

c. Karena mengurangi rasa makanan

d. Karena membuat makanan berubah warna

8. Salah satu contoh makanan yang berpotensi mengandung boraks adalah
makanan yang...

a. Mudah hancur dan cepat basi

b. Sangat kenyal dan tahan lama secara tidak wajar

c. Memiliki aroma alami

d. Berwarna pucat alami

9. Buah dan sayuran perlu dicuci sebelum dikonsumsi untuk menghilangkan. ..

a. Kandungan protein
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b. Debu, bakteri, dan sisa pestisida
¢. Warna alami makanan

d. Kandungan vitamin

10. Salah satu cara menjaga keamanan pangan adalah...
a. Menyimpan makanan di tempat bersih dan tertutup
b. Membiarkan makanan terbuka agar cepat dingin

c. Menyimpan makanan dekat tempat sampah

d. Mengonsumsi makanan yang sudah berubah aroma

Sumber : Pakpahan , Putri & Mardhiyah, 2022



Lampiran 10 Hasil Jawaban Kuesioner Keamanan Pangan

B:9
§1

NER PENGETAHUAN KEMANAN PANGAN
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KUESIO
Nama . R1a.Nabild..
Jenis Kelamin : Perempuadnt
Umur . 14. Tahun.
Kelas ) S

Pekerjaan Orang Tua : Buruh Pabrik........

Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar
1. Apa yang dimaksud dengan keamanan pangan...

a. Makanan yang rasanya enak dan terlihat bersih

¥ Makanan yang tidak membahayakan kesehatan

¢. Makanan yang disimpan di tempat tertutup

d. Makanan yang dimasak sampai matang dan hangat

2. Warna makanan yang terlalu cerah dan tidak alami dapat menjadi tanda bahwa

makanan tersebut...
a. Mengandung pewarna alami dari bahan makanan
b. Mengandung pewarna berbahaya yang tidak aman bagi kesehatan
¢. Memiliki kandungan vitamin lebih tinggi

¥ Aman dikonsumsi dalam jumlah banyak

3. Tekstur makanan yang terlalu kenyal dan tahan lama secara tidak wajar dapat

mengindikasikan adanya...

¥ Penggunaan bahan pengawet berbahaya seperti formalin
b. Kandungan protein yang tinggi

c. Proses pemasakan yang sempurna

d. Kandungan air yang lebih banyak

4. Jika makanan memiliki perubahan warna, bau, dan tekstur setelah disimpan

beberapa hari, maka makanan tersebut...

a. Aman dikonsumsi setelah dipanaskan
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dan sebaiknya tidak dikonsumsi

¥. Mengalami kerusakan
rotein lebih tinggi

C. Memiliki kandungan p
D. Menjadi lebih awet secard alami

5, Penyimpanan makanan di dalam lemari es dilakukan untuk ...
a. Menjaga kondisi makanan agar tetap segar dan layak dikonsumsi
b. Mengurangi perubahan yang terjadi pada makanan
% Memperlambat pertumbuhan kuman pada makanan

d. Mempertahankan kualitas makanan dalam waktu tertentu

W&n yang disimpan terlalu lama pada suhu ruang berisiko mengalami...
A. Peningkatan kandungan vitamin

B. Perubahan rasa menjadi lebih enak

¥. Pertumbuhan bakteri yang dapat membahayakan kesehatan

D. Penurunan kadar air secara alami

Me{pa]penggunaan formalin pada makanan sangat berbahaya bagi kesehatan?
ﬁ‘. Karena dapat menyebabkan gangguan kesehatan jika dikonsumsi terus-menerus

B. Karena membuat makanan cepat basi
C. Karena mengurangi rasa makanan

D. Karena membuat makanan berubah wama

Josﬂﬁsatu contoh makanan yang berpotensi mengandung boraks adalah makanan yang...

A. Mudah hancur dan cepat basi

B. Sangat kenyal dan tahan lama secara tidak wajar
C. Memiliki aroma alami

D. Berwarna pucat alami

__9 Bah dan sayuran perlu dicuci sebelum dikonsumsi untuk menghilangkan. .

A. Kandungan protein



X Debu, bakteri, dan sisa pestisida
C. Warna alami makanan

D. Kandungan vitamin

\L@élah satu cara menjaga keamanan pangan adalah...
%. Menyimpan makanan di tempat bersih dan tertutup
B. Membiarkan makanan terbuka agar cepat dingin
C. Menyimpan makanan dekat tempat sampah

D. Mengonsumsi makanan yang sudah berubah aroma
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Lampiran 11 Kuesioner Pengetahuan Makanan Jajanan

PENGETAHUAN MAKANAN JAJANAN

Nama e
Jenis Kelamin e
Umur e
Kelas e
Uang Saku/hari @ ...............
Frekuensi Jajan Dalam Sehari e

Tempat Biasa Membeli Jajanan @ ...............

Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar
1. Apa yang dimaksud dengan makanan jajanan?

. Jajanan yang dibungkus atau tertutup dan tidak berwarna mencolok

o @

. Jajanan yang murah dengan warna mencolok dan rasanya yang sedap

o

. Jajanan tanpa penutup yang dijual di tempat terbuka

o,

. Jajanan yang berbau tidak enak atau tengik

[\

. Berikut contoh jenis makanan jajanan yang sehat, yaitu

. Es sirup pelangi (berwarna warni)

o &

. Gorengan yang digoreng dengan minyak berwarna hitam
c. Buah yang dibungkus, susu/roti berkemasan

d. Cilor dengan beraneka rasa (bubuk/penyedap tambahan)

(98]

. Apa yang dimaksud dengan makanan jajanan bergizi?

. Jajanan yang dijual dengan harga mahal

o @

. Jajanan yang mengandung gizi seimbang

o

. Jajanan dengan rasa yang sedap dengan berbagai bahan perasa

o,

. Jajanan yang mengandung banyak lemak seperti gorengan

4. Berikut makanan jajanan yang aman untuk dibeli yaitu?

[

. Jajanan yang dijual di tempat terbuka dengan sirkulasi udara baik



o o & 9]

[oN

6.
a.

b.

. Jajanan yang dijual di lingkungan ramai aktivitas masyarakat
. Jajanan yang tertutup dan disajikan di tempat yang bersih

. Jajanan yang memiliki tampilan menarik dan berwarna cerah

. Bagaimana cara kamu memilih makanan jajanan yang sehat dan aman?

. Pilih jajanan berwarna yang jika dipegang membekas di tangan

. Pilih jajanan yang sudah kadaluarsa

. Pilih jajanan yang digoreng dengan minyak berulang atau berwarna kehitaman

. Pilih jajanan bersih dan tertutup

Berikut contoh makanan jajanan yang terbebas dari pencemaran, yaitu?
Makanan bebas dari kuman, debu, dan lalat

Makanan disimpan dalam wadah tertutup rapat dan bersih

c. Makanan mengandung pewarna mencolok

(o] o & o] [oR [= 2N Y

. Makanan bebas dari harga mahal

. Hal-hal apa yang harus adik-adik perhatikan sebelum membeli makanan jajanan?
. Jenis bahan yang digunakan dalam pembuatan makanan

. Kebersihan lingkungan dan alat-alat yang digunakan

. Kondisi perlengkapan yang dipakai oleh penjual

. Penampilan penjual saat berjualan

. Berikut contoh makanan berkemasan yang baik untuk dibeli....

. Makanan berkemasan dengan kondisi kemasan yang kurang baik
. Makanan berkemasan dengan masa simpan yang telah lewat

. Makanan berkemasan dengan label lengkap dan izin edar

. Makanan berkemasan dengan informasi yang tidak lengkap

. Berikut contoh makanan tidak berkemasan yang baik untuk dibeli.....

a. Makanan yang dijual tanpa penutup dan dihinggapi lalat

. Makanan yang dijual di tempat bersih dan ditutup

. Makanan yang dijual di dekat got/saluran pembuangan air
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d. Makanan yang dijual di dekat tempat pembuangan sampah

10. Mengapa sebaiknya menghindari makanan jajanan yang memiliki warna terlalu
mencolok...

a. Karena memiliki perbedaan kualitas dibandingkan makanan lain

b. Karena menggunakan pewarna dalam jumlah berlebihan

c. Karena berisiko mengandung bahan tambahan pangan yang tidak aman

d. Karena cepat basi

Sumber : Rohmatillah, 2019
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Lampiran 12 Hasil Jawaban Kuesioner Makanan Jajanan

B9
S =1

KUESIONER PENGETAHUAN MAKANAN JAJANAN

Nama Nazwa ...

Jenis Kelamin : rerempuan

Umur Ol |, Tm—

Kelas P

Uang Sakwhari : 10:000..........

Frekuensi Jajan Dalam Sehari s ol o

Tempat Biasa Membeli Jajanan . Kantin, Pasar,., Kede........

Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar
1. Apa yang dimaksud dengan makanan jajanan?

¥, Jajanan yang dibungkus atau tertutup dan tidak berwarna mencolok

b. Jajanan yang murah dengan warna mencolok dan rasanya yang sedap
c. Jajanan tanpa penutup yang dijual di tempat terbuka

d. Jajanan yang berbau tidak enak atau tengik

. Berikut contoh jenis makanan jajanan yang sehat, yaitu

N

Es sirup pelangi (berwarna warni)
Gorengan yang digoreng dengan minyak berwarna hitam
' Buah yang dibungkus, susu/roti berkemasan

Cilor dengan beraneka rasa (bubuk/penyedap tambahan)

o X o »

3. Apa yang dimaksud dengan makanan jajanan bergizi?

a. Jajanan yang dijual dengan harga mabhal

¥ Jajanan yang mengandung gizi seimbang

c. Jajanan dengan rasa yang sedap dengan berbagai bahan perasa

d. Jajanan yang mengandung banyak lemak seperti gorengan

4. Berikut makanan jajanan yang aman untuk dibeli yaitu?

a. Jajanan yang dijual di tempat terbuka dengan sirkulasi udara baik

¥ Jajanan yang dijual di lingkungan ramai aktivitas masyarakat
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x Jajanan yang tertutup dan disajikan di tempat yang bersih

d. Jajanan yang memiliki tampilan menarik dan berwarna cerah

%agaimana cara kamu memilih makanan jajanan yang schat dan aman?

a. Pilih jajanan berwarna yang jika dipegang membekas di tangan

b. Pilih jajanan yang sudah kadaluarsa

¢. Pilih jajanan yang digoreng dengan minyak berulang atau berwarna kehitaman
X pilih Jajanan bersih dan tertutup

& Berikut contoh makanan jajanan yang terbebas dari pencemaran, yaitu?
x Makanan bebas dari kuman, debu, dan lalat

b. Makanan disimpan dalam wadah tertutup rapat dan bersih

¢. Makanan mengandung pewarna mencolok

d. Makanan bebas dari harga mahal

“FTlal-hal apa yang harus adik-adik perhatikan sebelum membeli makanan jajanan?
a. Jenis bahan yang digunakan dalam pembuatan makanan

X. Kebersihan lingkungan dan alat-alat yang digunakan
¢. Kondisi perlengkapan yang dipakai oleh penjual

d. Penampilan penjual saat berjualan

J./écrikut contoh makanan berkemasan yang baik untuk dibeli....
a. Makanan berkemasan dengan kondisi kemasan yang kurang baik
b. Makanan berkemasan dengan masa simpan yang telah lewat

X. Makanan berkemasan dengan label lengkap dan izin edar

d. Makanan berkemasan dengan informasi yang tidak lengkap

\Q/Berikut contoh makanan tidak berkemasan yang baik untuk dibeli.....
a. Makanan yang dijual tanpa penutup dan dihinggapi lalat
x Makanan yang dijual di tempat bersih dan ditutup
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c. Makanan yang dijual di dekat got/saluran pembuangan air

d. Makanan yang dijual di dekat tempat pembuangan sampah

M Mengapa sebaiknya menghindari makanan jajanan yang memiliki warna terlalu

mencolok...

a. Karena memiliki perbedaan kualitas dibandingkan makanan lain
/k. Karena menggunakan pewarna dalam jumlah berlebihan
c. Karena berisiko mengandung bahan tambahan pangan yang tidak aman

d. Karena cepat basi
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Putri Aisyah
Tempat/Tgl Lahir : Tegal Rejo, 06 Desember 2005
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat Rumah : Link 1 Tegal Rejo
Nomor HP : 0895322355238
Riwayat Pendidikan
1. PAUD : Adinda
2.SD : MIS Air Tawar
3. SMP : MTsN 1 Langkat
4. SMA : MAN 1 Langkat
MOTTO :

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan“

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Apapun yang sudah terjadi dalam hidupmu, jangan katakan “seandainya*
tapi katakan “Qadarullah® karna semua yang terjadi adalah takdir
dan takdir Allah itu selalu baik, karna allah itu maha baik*
(Ustadz Hannan Attaki )



