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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU, PRAKTIK MP-ASI DAN ASUPAN 

ENERGI, PROTEIN PADA ANAK USIA 6-24 BULAN DI DESA 

PERBARAKAN KECAMATAN PAGAR MERBAU 

Devi Wita Adelina Silaban, Dr. Yenni Zuraidah, SP, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : deviwitaadelinasilaban@gmail.com 

 

Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) yang tepat penting dalam 

membantu memenuhi kebutuhan gizi anak usia 6–24 bulan. Pengetahuan ibu dan 

praktik pemberian MP-ASI dapat memengaruhi pemenuhan kebutuhan energi dan 

protein anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

ibu, praktik pemberian MP-ASI serta asupan energi dan protein pada anak usia 6–

24 bulan di Desa Perbarakan Kecamatan Pagar Merbau. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 

sebanyak 32 ibu yang memiliki anak usia 6–24 bulan. Data pengetahuan dan praktik 

pemberian MP-ASI diperoleh melalui kuesioner, sedangkan data asupan energi dan 

protein diperoleh menggunakan food recall 24 jam. Pengumpulan data dilakukan 

pada 01–05 Mei 2026. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki 

pengetahuan tentang MP-ASI dalam kategori baik sebanyak 16 responden (50,0%), 

sedangkan praktik pemberian MP-ASI sebagian besar berada dalam kategori baik 

sebanyak 14 responden (43,8%). Asupan energi baduta paling banyak berada dalam 

kategori defisit berat dan normal, masing-masing sebanyak 11 anak (34,4%). 

Sementara itu, sebagian besar asupan protein baduta berada dalam kategori lebih, 

yaitu sebanyak 24 anak (75,0%). 

Sebagian besar ibu memiliki pengetahuan dan praktik pemberian MP-ASI 

dalam kategori baik. Namun, masih terdapat baduta dengan asupan energi yang 

belum memenuhi kebutuhan, sedangkan sebagian besar baduta memiliki asupan 

protein dalam kategori lebih. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan edukasi mengenai pemberian MP-ASI yang tepat, terutama terkait 

jenis makanan, frekuensi makan, jumlah makanan, dan pemenuhan kebutuhan 

energi anak. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, MP-ASI, Praktik, Energi, Protein 
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