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Lampiran  13 

Lembar Pengkajian Ny. R 

 

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

Keluhan Utama: Nyeri punggung bawah sejak 3 minggu yang lalu terutama  

saat  beraktivitas  

Riwayat Penyakit Sekarang : Tidak ada 

Riwayat Penyakit Dahulu : Tidak ada 

Riwayat Penyakit Keluarga  Tidak ada 

  

Provoking/paliative  : Nyeri muncul setelah melakukan aktivitas seperti menyapu 

lantai, cuci piring, dan merapikan rumah 

Quality                      : Nyeri terasa seperti ditarik dann kadang-kadang tajam  

Region/Radiation     : Lokasi nyeri terletak di punggung bagian bawah 

Severity                    : Skala nyeri 6  (nyeri sedang) nyeri sedikit kuat sehingga 

dapat mengganggu pola aktivitas penderita.  

Timing                     : Nyeri terasa hampir setiap hari dan bersifat hilang timbul. 

A.  IDENTITAS      

Nama Pasien : Ny. R Nama Suami : Tn. B 

Umur : 24 Tahun Umur : 28 Tahun  

Suku/bangsa : Nias Suku/bangsa : Nias 

Agama : Kristen Agama : Kristen 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : Petani Pekerjaan : Nelayan 

Alamat : Telukbelukar Alamat : Telukbelukar 

Status Perkawinan : Kawin    
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2

. 

2. RIWAYAT OBSTETRI     

 A. Riwayat Menstruasi     

 • Menarche  : Umur : 12 Tahun Siklus : 28 hari 

 • Banyaknya : Cukup banyak dan 

normal 

Lamanya : 6-7 

hari 

 • HPHT : 5 Agustus 2025  Keluhan : Tidak 

ada 

 

B. Genogram 

   

    

 
 

 

D. Pengalaman Menyusui :tidak  

E. Kehamilan 

Sekarang 

 

HPHT : 5 Agustus 2025 

BB sebelum hamil : 70 Kg 

Taksiran Partus : 12 Mei 2026 

 

 

 

Imunisasi: TT1 :  Sudah 

 TT2 :  Sudah 
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Persiapan persalinan: 

 

Rencana perawatan bayi : Ny. S mengatakan rencana perawatan bayinya di 

bantu orang tua  

Kesanggupan dan pengetahuan dalam merawat bayi: 

Breast care : Ny. R mengatakan belum tau cara perawatan payudara 

Perineal care : Ny. R mengatakan belum tau cara membersihkan jalan 

lahir  

Nutrisi : Ny. R mengatakan memahami jenis makanan yang sehat 

Senam nifas : Ny. R mengatakan belum pernah melakukan senam nifas 

KB : Ny. R mengatakan masih belum merencanakan KB 

Menyusui : Ny. R mengatakan belum tau cara menyusui yang 

benar 

 

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melaksanakan KB                 : Tidak 

4. RIWAYAT KESEHATAN 

Penyakit yang pernah dialami ibu  : Tidak ada 

Pengobatan yang didapat: : Tidak ada 

Riwayat Penyakit : Tidak ada 

 Senam hamil : Ny. R belum pernah mengikuti kelas 

senam hamil 

 Rencana tempat melahirkan : Rencana persalinan di puskesmas dan 

ditolong oleh bidan 

 Perlengkapan kebutuhan bayi dan 

ibu 

: Sudah disiapkan lengkap oleh ibu dan 

keluarga 

 Kesiapan mental ibu dan keluarga : Ibu dan keluarga sia serta optimis 

dalam menghadapi proses persalinan 
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RIWAYAT LINGKUNGAN 

Kebersihan : Bersih 

Bahaya :Tidak ada 

ASPEK PSIKOSOSIAL 

a. Persepsi ibu terhadap kehamilan : Ny. R mengatakan sangat senang 

namun sedikit khawatir karena belum pernah memiliki pengalaman 

melahirkan sebelumnya. 

b. Apakah kehamilan ini menimbulkan perubahan 

terhadap kehidupan   

sehari-hari? Bila ya,         

bagaimana : Ya, menjadi cepat lelah saat saat 

beraktivitas sehari-hari. 

dan pekerjaan rumah terhambat serta cepat lelah. 

c. Harapan yang ibu inginkan selama masa kehamilan : Ibu dan janin 

sehat serta diberikan kelancaran saat proses persalinan pertama nanti.   

d. Ibu tinggal dengan siapa : Suami dan metrua 

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu. : Suami  

f. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini : Sangat 

mendukung, memberikan perhatian dan membantu menenangkan ke 

khawatiran Ny. R. 

g. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya 

5. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS 

a. Pola nutrisi 

Ny. R menagatakan makan 3x sehari, nafsu makan baik jenis 

makanan rumah nasi, lauk, sayur, makanan yang tidak disukai tidak 

ada.  

b. Pola eliminasi 
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BAK : Ny. R mengatakan BAK 8-10x/hari urine warna kuning dan 

tidak ada keluhan. 

BAB : Ny. R mengatakan BAB 1x/hari, lancar, feses encer dan tidak 

ada keluhan.  

c. Pola aktivitas 

Mandi : Ny. R mengatakan mandi 2x/ hari  

Oral Hygiene : 2x/hari pagi dan malam 

Cuci rambut : Ny. R mengatakan cuci rambut 3x dalam seminggu 

d. Pola istrahat 

Lama tidur : 5-6 jam/hari 

Kebiasaan sebelum tidur : Berdoa dan membaca alkitab  

Keluhan  : Ny. R mengatakan sering terbangun di malam hari 

dikarenakan nyeri punggung bawah sehingga susah mencari posisi 

yang nyaman. 

e. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kebiasaan 

Merokok : Tidak ada 

Minuman keras : Tidak ada 

Ketergantungan obat : Tidak ada 

6. PEMERIKSAAN FISIK 
 

 Keadaan 

Umum 

: : Baik Kesadaran : Composmentis 

 Tekanan Darah : : 110/70mmHg  Nadi : 84x/menit 

 RR : : 20x/menit  Suhu : 36, 8°C 

 BB : : 70 kg  TB : 160 cm 

 

 

      

Kepala   

Bentuk : Normal 

Keluhan : Tidak ada 

Mata   

Kelopak Mata : normal 

Gerakan Mata : normal 

Konjungtiva : normal 
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Abdomen 

Membesar sesuai usia kehamilan ya  

Luka bekas operasi Tidak ada 

 

 

 

Ekstremitas (Integumen/Muskuloskeletal) 

Turgor Kulit : Baik (kembali cepat <2 detik) 

Warna Kulit : Kulit langsat, tidak pucat 

Kontraktur : Tidak ada 

Kesulitan dalam pergerakan : Tidak ada 

Sklera : normal 

Pupil : normal 

Akomodasi : normal 

Lainnya, sebutkan : normal 

Hidung   

Reaksi Alergi : Tidak ada 

Sinus : Tidak ada 

Lainnya, sebutkan : Tidak ada 

Mulut dan Tenggorokan   

Gigi geligi : Bersih, tidak ada karies 

Kesulitan Menelan : Tidak ada 

Lainnya, sebutkan : Mukosa bibir lembab, lidah 

bersih. 

Dada dan axilla   

Mammae Membesar : ya  

Areolla Mammae : Hiperpigmentasi (nomal) 

Papilla Mammae : Menonjol (bersi) 

Jalan Nafas   

Suara Nafas  Paten 

Manggunakan otot bantu 

pernafasan 
 Vasikuler (normal) 

Lainnya, sebutkan  Tidak ada 

      Sirkulasi Jantung  - 

Kecepatan denyut apical   

Irama  80x/menit 

Kelainan bunyi jantung  Reguler 

Sakit Dada  Tidak ada kelainan 

  Tidak ada 



92 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



93 

 

 

Lampiran 13 

Lembar Pengkajian Pada Ny. S 

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

Keluhan Utama: Ny. S mengatakan nyeri dibagian punggung bawah. Nyeri ini 

dirasakan saat ia berdiri atau berjalan dalam waktu yang lama. 

Riwayat Penyakit Sekarang : Tidak ada 

Riwayat Penyakit Dahulu : Tidak ada 

Riwayat Penyakit Keluarga  Tidak ada 

Provoking/paliative  : Nyeri bertambah saat melakukan aktivitas dan berkurang 

saat beristirahat. 

Quality                      : Nyeri terasa seperti ditusuk-tusuk 

Region/Radiation     : nyeri terasa di bagian punggung bawah dan menjalar ke 

area pinggul. 

Severity                   :penilaian skala nyeri pada Ny. S menggunakan numeric 

rating scale (NRS) dengan skala 5 yaitu (nyeri sedang) 

A.  IDENTITAS      

Nama Pasien : Ny. S Nama Suami : Tn. A 

Umur : 27 Tahun Umur : 26 Tahun  

Suku/bangsa : Nias Suku/bangsa : Nias 

Agama : Kristen Agama : Kristen 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Tetehosu Afia (gawu-gawu 

bouso) 

Alamat : Tetehosu Afia 

(gawu-gawu bouso) 

Status Perkawinan : Kawin    
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nyeri sedikit kuat sehingga dapat mengganggu pola 

aktivitas penderita. 

Timing                    : Nyeri muncul setelah melakukan aktivitas 

dan bersifat hilang timbul.                 

2

. 

2. RIWAYAT OBSTETRI     

 A. Riwayat Menstruasi     

 • Menarche  : Umur : 13 Tahun Siklus : 28 hari 

 • Banyaknya : Cukup banyak dan 

normal 

Lamanya : 6-7 

hari 

 • HPHT : 19 september 2025  Keluhan : - 

 

C. Genogram

 
 

 

F. Pengalaman Menyusui :tidak  

G. Kehamilan Sekarang 

HPHT : 19 September 2025 

BB sebelum hamil : 62 Kg 

Taksiran Partus : 26 Juni 2026 
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Persiapan persalinan: 

 

Rencana perawatan bayi : Ny. S mengatakan rencana 

perawatan bayinya di bantu orang tua  

Kesanggupan dan pengetahuan dalam merawat bayi: 

Breast care : Ny. S mengatakan tau cara perawatan payudara 

Perineal care : Ny. S mengatakan sudah bisa tau cara membersihkan jalan 

lahir 

Nutrisi : Ny. S mengatakan memahami jenis makanan yang sehat 

Senam nifas : Ny. S mengatakan pernah megikuti dan melakukan senam 

nifas 

KB : Ny. S mengatakan akan merencanakan pemakaian KB 

Menyusui : Ny. S mengatakan ia bisa  menyusui yang benar 

7. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melaksanakan KB           : Tidak 

Imunisasi: TT1 :  Sudah 

 TT2 :  Sudah 

 Senam hamil : Ny. S pernah mengikuti kelas senam 

hamil 

 Rencana tempat melahirkan : Rencana persalinan di puskesmas dan 

ditolong oleh bidan 

 Perlengkapan kebutuhan bayi dan 

ibu 

: Sudah disiapkan lengkap oleh ibu dan 

keluarga 

 Kesiapan mental ibu dan keluarga : Ibu dan keluarga siap serta optimis dalam 

menghadapi proses persalinan 
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8. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melaksanakan KB                 : Tidak 

Riwayat Kesehatan 

Penyakit yang pernah dialami ibu  : Tidak ada 

Pengobatan yang didapat: : Tidak ada 

Riwayat Penyakit : Tidak ada 

Riwayat Lingkungan 

Kebersihan : Bersih 

Bahaya :Tidak ada 

Aspek Psikososial 

a. Persepsi ibu terhadap kehamilan :Ny. S mengatakan sangat senang 

karena anak pertamanya akan segera memiliki adik 

b. Apakah kehamilan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan   

sehari-hari? Bila ya,         

bagaimana : Ya, mengalami nyeri pungung bawah 

yang membuat aktivitasnnya mengasuh anak pertama 

dan pekerjaan rumah terhambat serta cepat lelah. 

c. Harapan yang ibu inginkan selama masa kehamilan : Ibu dan janin 

sehat serta diberikan kelancaran saat proses persalinan pertama nanti.   

d. Ibu tinggal dengan siapa : Suami dan merua 

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu. : Suami dan anak pertama 

f. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini : Suami sangat 

pengertian serta mengambil alih pekerjaan rumah. 

g. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya 
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9. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS 

a. Pola nutrisi 

Ny. S menagatakan makan 3x sehari, nafsu makan baik jenis makanan 

rumah nasi, lauk, sayur, makanan yang tidak disukai tidak ada. Ny. S 

mempuayi alergi (Indomie dan telur).  

b. Pola eliminasi 

BAK : Ny. S mengatakan BAK 8-10x/hari urine warna kuning dan 

tidak ada keluhan. 

BAB : Ny. R mengatakan BAB 1x/hari, lancar, feses encer dan tidak 

ada keluhan.  

c. Pola aktivitas 

Mandi : Ny. R mengatakan mandi 2x/ hari  

Oral Hygiene : 2x/hari pagi dan malam 

Cuci rambut : Ny. R mengatakan cuci rambut 3x dalam seminggu 

d. Pola istrahat 

Lama tidur : 5-6 jam/hari 

Kebiasaan sebelum tidur : Berdoa  

Keluhan  : Ny. R mengatakan sering terbangun di malam hari 

dikarenakan sering BAK dan nyeri punggung bawah sehingga susah 

mencari posisi yang nyaman. 

e. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kebiasaan 

Merokok : Tidak ada 

Minuman keras : Tidak ada 

Ketergantungan obat : Tidak ada 

10. PEMERIKSAAN FISIK 

 

 Keadaan Umum : Baik  Kesadaran : Composmentis 

 Tekanan Darah : 130/80 mmHg  Nadi : 80x/menit 

 RR : 20x/menit  Suhu : 36, 6°C 

 BB : 62 kg  TB : 150 cm 
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Kepala 

Bentuk : Normal 

Keluhan : Tidak ada 

Mata   

Kelopak Mata : normal 

Gerakan Mata : normal 

Konjungtiva : normal 

Sklera : normal 

Pupil : normal 

Akomodasi : normal 

Lainnya, sebutkan : normal 

Hidung   

Reaksi Alergi : Tidak ada 

Sinus : Tidak ada 

Lainnya, sebutkan : Tidak ada 

Mulut dan Tenggorokan   

Gigi geligi : Bersih, tidak ada karies 

Kesulitan Menelan : Tidak ada 

Lainnya, sebutkan : Mukosa bibir lembab, lidah bersih. 

Dada dan axilla   

Mammae Membesar : ya  

Areolla Mammae : Hiperpigmentasi (nomal) 

Papilla Mammae : Menonjol (bersi) 
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     Abdomen 
  

Membesar sesuai usia kehamilan : ya  

Luka bekas operasi : Tidak ada 

 
 

 

 

 

     Pernafasan   

Jalan Nafas : Paten 

Suara Nafas : Vasikuler (normal) 

Manggunakan otot bantu 

pernafasan 

: Tidak ada 

Lainnya, sebutkan : - 

      Sirkulasi Jantung   

Kecepatan denyut apical : 80x/menit 

Irama : Reguler 

Kelainan bunyi jantung : Tidak ada kelainan 

Sakit Dada : Tidak ada 
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Dokumentasi Ny. R 

Pengkajian 

 

Hari Pertama 

                  

Hari kedua 

                  

Hari ketiga 
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Dokumentasi Ny. S 

 

Pengkajian 

 

Hari pertama 

                 
 

Hari kedua 

                  

Hari ketiga 
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Lampiran 15 

Lembar Observasi 

 

Petunjuk: 

 Pengisian skala nyeri dilakukan oleh peneliti dengan cara melingkari salah 

satu angka pada skala Numeric Rating Scale (0-10), sesuai dengan angka yang 

ditunjuk atau disebutkan oleh responden saat menilai nyeri yang dirasakan, yaitu: 

 

A. Lembar Observasi Ny. R (Responden 1) 

No Hari/Tanggal Pretest Postest Keterangan 

1 Selasa, 5 Mei 

2026 

6 5 Pasien mengeluh nyeri 

pada daerah punggung 

bawah, tampak meringis, 

gelisah, dan mengalami 

gangguan tidur akibat 

nyeri. 

2 Rabu, 6 Mei 2026 4 3 Pasien mengatakan nyeri 

mulai berkurang setelah 

dilakukan kompres hangat. 

Pasien tampak lebih rileks 

dan gangguan tidur mulai 

berkurang. 

3 Kamis, 7 Mei 

2026 

3 2 Intensitas nyeri menurun 

menjadi kategori nyeri 

ringan. Pasien tampak 

lebih segar, kualitas tidur 

membaik, dan mampu 

melakukan aktivitas ringan 
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secara mandiri. 

 

B. Lembar Observasi Ny.S (Responden 2)  

No Hari/Tanggal Pretest Postest Keterangan 

1 Jum’at, 8Mei 

2026 

5 4 Pasien mengeluh nyeri pada 

punggung bawah yang 

menjalar ke area pinggul 

setelah melakukan aktivitas 

sehari-hari. Pasien tampak 

meringis 

2 Sabtu, 9 Mei 

2026 

4 3 Pasien mengatakan nyeri 

mulai berkurang setelah 

dilakukan kompres hangat. 

Pasien tampak lebih rileks dan 

mulai mampu melakukan 

aktivitas ringan. 

3 Minggu, 10 Mei 

2026 

2 1 Intensitas nyeri menurun 

menjadi kategori nyeri ringan. 

Pasien tampak lebih segar dan 

mampu melakukan aktivitas 

sehari-hari dengan lebih baik. 
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Lampiran 18 
 

Ethical Clearence 
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Lampiran 19 

Uji Turnitine 
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