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                                                                      SOP PEMBERIAN MINYAK ZAITUN 

1 Pengertian Pemberian minyak zaitun adalah suatu tindakan intervensi 

keperawatan yang dilakukan dengan mengoleskan minyak zaitun ke 

area kulit pasien sebagai terapi topical 

2 Tujuan Untuk meningkatkan kelembaban kulit, mengurangi rasa gatal 

(pruritus), serta memperbaiki kondisi kulit yang mengalami 

gangguan. 

3 Prosedur 

Alat 

a).Persiapan alat dan bahan 

1). Sarung Tangan 

2). Minyak Zaitun 

b). Prosedur kerja 

       1). Menyambut pasien,memberi salam,dan memperkenalkan diri 

       2). Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur 

       3). Melakukan TTV 

       4.) Menanyakan kesiapan pasien 

c). Tahap Kerja  

    1.) Jaga privasi pasien 

    2.) Atur posisi klien senyaman mungkin(duduk atau tidur) 

    3.) Cuci tangan 

    4.) Gunakan Sarung Tangan 

    5.) Oleskan minyak zaitun pada strie gravidarum 

    6.) Setelah selesai bersihkan alat dan atur posisi nyaman untuk 

klien 

    8.) Rapikan alat   

d). Tahap Terminasi 

1.) Cuci tangan.  

2.) Mengevaluasi keadaan klien.  

3.) Memberikan kesempatan klien untuk bertanya 

4.) Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Dokumentasi 
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Lampiran 7 Surat Persetujuan Respoden 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8  Lembar Konsultasi Bimbingan 

 



 

 

 

                          
 

 



 

 

 

           
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 


