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ABSTRAK 

Latar Belakang : Anemia pada kehamilan merupakan kondisi kadar hemoglobin 

yang rendah sehingga kemampuan darah dalam mengangkut oksigen dan nutrisi ke 

janin berkurang. Kondisi ini dapat menghambat pertumbuhan janin dan 

meningkatkan risiko terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR). Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk mencegah risiko tersebut adalah pemberian tablet zat 

besi (Fe) secara teratur pada ibu hamil anemia. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan 

pemberian zat besi (Fe) pada ibu hamil anemia yang memiliki faktor risiko terhadap 

berat badan lahir rendah (BBLR). 

Metode Studi Kasus : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif 

terhadap dua ibu hamil trimester III yang mengalami anemia di Klinik Praktik 

Mandiri Bidan Juniarsih Patumbak. Intervensi dilakukan dengan pemberian tablet 

zat besi (Fe) 1 tablet per hari sesuai standar pelayanan kesehatan. 

Hasil : Penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan kadar hemoglobin, tinggi 

fundus uteri (TFU), dan taksiran berat janin (TBJ) pada kedua responden setelah 

diberikan zat besi (Fe). Pada saat persalinan, kedua responden melahirkan bayi 

dengan berat badan lahir ≥ 2500 gram sehingga tidak termasuk kategori BBLR. 

Penerapan pemberian zat besi (Fe) terbukti membantu meningkatkan pertumbuhan 

janin dan menurunkan risiko terjadinya BBLR. 

Kesimpulan dan Saran : Dengan demikian, Penerapan pemberian zat besi (Fe) 

membantu meningkatkan kadar hemoglobin dan pertumbuhan janin serta 

menurunkan risiko terjadinya BBLR. Diharapkan ibu hamil rutin mengonsumsi 

tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan. 

 

Kata Kunci : Anemia kehamilan, Zat Besi (Fe), Hemoglobin, BBLR, 

Pertumbuhan Janin.  

Kepustakaan : 30 (2017–2025). 
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