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Lampiran 1 Pengajuan Judul Tugas Akhir 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

No STANDAR 

OPERASIONAL 

TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM 

1 Defenisi Teknik relaksasi napas dalam merupakan pernapasan 

pada abdomen dengan frekuensi lambat serta perlahan 

berirama dan nyaman dengan cara memejamkan mata 

menarik napas. 

2 Manfaat  Untuk mengurangi atau menghilangkan rasa nyeri  

Indikasi:Dilakukan untuk pasien yang mengalami nyeri 

3 Prosedur  Tahap pra interaksi  

a) Melakukan cek program 

b) Mencuci tangan 

c) Menyiapkan alat 

Tahap orientasi  

a) Memberikan salam dan sapa nama pasien. 

b) Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

c) Menanyakan persetujuan/ kesiapan pasien 

Tahap kerja 

a) Menjaga privasi pasien  

b) Mempersiapakan pasien  

c) Ciptakanlingkungan tenang, usahakan tetap 

rilek, dan tenang. 

d) Ajarkan klien untuk melakukan tarik napas 

melalui hidung, kemudian mengerutkan bibir 

seperti bersiul dan mengeluarkan napas dengan 

lembut dan lambat sehingga membuat bunyi 

"berdesis" tanpa mengembungkan pipi. 

e) Minta klien untuk melakukan napas dalam 

melalui hidung dan hitung sampai 3 kali 

hitungan. 

f) Sarankan pasien untuk berkonsentrasi 

menegangkan otot-otot abdomen saat 

mengeluarkan napas secara perlahan melalui 

bibir yang dikerutkan sambil menghitung 

sampai 7 atau sampai tidak bisa mengeluarkan 

napas lagi. 

g) Minta klien untuk melakukan latihan ini pada 

sesak napas/dispne dan meningkatkan secara 

bertahap sebanyak 3 kali sehari 

Tahap terminasi 

a) Evaluasi Tindakan  

b) Lakukan kontrak untuk selanjutnya 

c) Akhiri kegiatan dengan baik 

d) Cuci tangan 

Dokumentasi  

a) Catat waktu pelaksanaan Tindakan 

b) Catat respon pasien 

 

  (Sumber:Ratih Purnama dkk, 2024) 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Survei Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Lampiran 5. Balasan Survei Awal 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI 

Inisial    : 

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

Pendidikan   : 

Hari ke-   : 

Gambar dibawah ini adalah Numerik Rating Scale untuk mengambarkan intensitas 

nyeri. Salah satu ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri yang 

dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri yang paling hebat. 

Petunjuk  pengisian:  

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang dipilih sesuai dalam menggambarkan nyeri 

yang dirasakan. 

 

         

Sebelum Dilakukan Tindakan       Sesudah Dilakukan Tindakan 

 

2. Kemudian lingkari yang mengambarkan nyeri yang dirasakan saat ini. 

Keterangan : 

1. Angka 0 artinya tidak ada nyeri 

2. Angka 1-3 artinya nyeri ringan 

3. Angka 4-6 artinya nyeri sedang 

4. Angka 7-10 nyeri berat 

Sumber : ( Ratih Purnama dkk, 2024) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Tabel Observasi Pengukuran Skala Nyeri 

 

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SEDUDAH PENERAPAN 

TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM TERHADAP PENURUNAN 

INTENSITAS NYERI PADA   

 

Responden I 

A. Data Khusus 

Nama  : Tn. W 

Umur       : 23 tahun 

Jenis kelamin           : Laki- Laki 

Pekerjaan            : Mahasiswa 

Pendidikan  : SMA 

No. Reg           :  00434266 

B. Data Khusus 

Hari/ 

Tanggal 

Pertemuan ke- Skala nyeri sebelum 

intervensi 

Skala nyeri sesudah 

intervensi 

23 Mei 2026 1 Skala Nyeri  6 Skala Nyeri  5 

24 Mei 2026 2 Skala Nyeri  6 Skala Nyeri  5 

25 Mei 2026 3  Skala Nyeri 5 Skala Nyeri  4 

26 mei 2026 4 Skala Nyeri  4 Skala Nyeri  3 

27 mei 2026 5 Skala Nyeri  3 Skala Nyeri  2 

28 Mei 2026 6 Skala Nyeri  2 Skala Nyeri  1 

29 mei 2026 7 Skala Nyeri  1 Skala Nyeri  1 

 

 

 



 
 

 
 

Responden II 

A. Data Khusus 

Nama : Tn. A 

Umur         : 23 Tahun 

Jenis kelamin           : Laki- Laki 

Pekerjaan            : Mahasiswa 

Pendidikan  : SMA 

No. Reg         : 00470280 

B. Data Khusus 

Hari/ 

Tanggal 

Pertemuan ke- Skala nyeri 

sebelum intervensi 

Skala nyeri sesudah 

intervensi 

23 Mei 2026 1 Skala Nyeri  5 Skala Nyeri  4 

24 Mei 2026 2 Skala Nyeri  5 Skala Nyeri  4 

25 Mei 2026 3 Skala Nyeri  5 Skala Nyeri  3 

26 mei 2026 4 Skala Nyeri  4 Skala Nyeri  2 

27 mei 2026 5 Skala Nyeri  3 Skala Nyeri  1 

28 Mei 2026 6 Skala Nyeri  2 Skala Nyeri  1 

29 mei 2026 7 Skala Nyeri  1 Skala Nyeri  0 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Wawancara Sensasi Rasa Nyeri 

 

LEMBAR WAWANCARA SENSASI RASA NYERI 

( PRE/POST TINDAKAN ) 

 

Inisial : Tn. W 

Jenis kelamin        : Laki- Laki 

Umur      : 23 Tahun 

Hari ke-                     : 

No Pertanyaan Jawaban  

1 Dimana lokasi nyeri yang bapak rasakan? Diuluh hati 

2 Tindakan apa yang bapak/ibu lakukan untuk 

mengatasi nyeri tersebut? 

Meminum obat atau 

Menahan rasa nyeri 

3 Berapa lama nyeri tersebut berlangsung setiap 

muncul? 

5 Menit – 10 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Wawancara Sensasi Rasa Nyeri 

 

LEMBAR WAWANCARA SENSASI RASA NYERI 

( PRE/POST TINDAKAN ) 

 

Inisial : Tn. A 

Jenis kelamin          : Laki- Laki 

Umur         : 23 Tahun 

Hari ke-                       : 

No Pertanyaan Jawaban  

1 Dimana Lokasi nyeri yang bapak/ibu rasakan? Diuluh hati 

2 Tindakan apa yang bapak/ibu lakukan untuk 

mengatasi nyeri tersebut? 

Meminum obat atau 

Menahan rasa nyeri 

3 Berapa lama nyeri tersebut berlangsung setiap 

muncul? 

5 Menit – 10 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     



 
 

 
 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi 

 

                                             LEMBAR KONSULTASI 

                                  BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Juduk KTI                             : Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada  

Penderita Gastritis   Di Ruang Shafa Marwa RSU  

Haji Medan 

Nama Mahasiswa                 : Rokayana S Sitanggang 

Nama Pembimbing               :  Elny Lorensi Silalahi S.Kep, Ns, M.Kes 

 

 

NO TANGGAL  MATERI DIKONSULKAN                   PARAF 

MAHASISWA DOSEN 

1 27 Oktober 2025 Telaah jurnal konsultasi 

pengajuan KTI 

  

2 31 Oktober 2025 Acc judul KTI   

3 18 November 

2025 

Bimbingan Bab 1   

4 17 Desember 

2025 

Bimbingan Bab 1, dan 2   

5 09 Januari 2026 Bimbingan Bab 1, 2, dan Bab 3   

6 12 Januari 2026 Bimbingan Bab 1, 2, dan Bab 3   

7 13 Januari 2026 Bimbingan Bab 1, 2, 3, dan 

Lampiran, Daftar pustaka 

 

  

8  14 Januari 2026 

 

Bimbingan Revisi Bab 1, 2, 

3 dan Daftar Pustaka, 

Lampiran 

  



 
 

 
 

9 15 Januari 2026 Acc Bab 1, 2, 3 dan Daftar 

Pustaka, Lampiran 

  

10  19 Mei 2026 Bimbingan Bab 4, dan Bab 5   

11 21 Mei 2026  Revisi Bab 4, dan Bab 5   

12 22 Mei 2026 Revisi Bab 4, 5, Daftar 

Pustaka 

  

13 25 Mei 2026 Acc Bab 4, 5, Daftar 

Pustaka, Lampiran 

  

14     

 

     Medan, 02 Juni 2026 

     Ketua Prodi 

      

 

  

     Masnila S.Pd, S.Kep, M.Pd 

                NIP.197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi 

 

                                             LEMBAR KONSULTASI 

                                  BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Juduk KTI                             : Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada  

Penderita Gastritis   Di Ruang Shafa Marwa RSU  

Haji Medan 

Nama Mahasiswa                 : Rokayana S Sitanggang 

Nama Pembimbing               :  Juliana S.Kep, Ns, M.Kep 

 

 

NO TANGGAL  MATERI DIKONSULKAN                   PARAF 

MAHASISWA DOSEN 

1 21 Januari 2026 Bimbingan Bab 1, 2, dan 3   

2 22 Januari 2026  Bimbingan Revisi Bab 1, 2, 3 

Daftar Pustaka, Lampiran 

  

3 23 Januari 2026 Acc Revisi Bab 1, 2, 3 Daftar 

Pustaka, Lampiran 

  

4 25 Mei 2026 Bimbingan Bab 4,5, Datar 

pustakaLampiran 

  

5 26 Mei 2026 ACC Bab 4,5, Datar 

pustakaLampiran 

  

6     

 

      

 

 

 

      



 
 

 
 

     Medan, 02 juni 2026 

     Ketua Prodi 

      

 

  

     Masnila S.Pd, S.Kep, M.Pd 

  NIP.197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Lembar Dokumentasi 

Dokumentasi Tn. W 

 

                    Hari Ke-   1                                  Hari Ke- 2 

                              
                          

                    Hari Ke-3                                         Hari ke-4 

                                                                
        

                  Hari ke- 5                                       Hari Ke- 6           

                            
 

 



 
 

 
 

  

                                      Hari ke- 7 

                                        
          

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi Tn. A 

                         Hari Ke- 1                                 Hari Ke-2 

                                  `

 ` 

                             Hari Ke- 3                                       Hari Ke- 4 

 

                               Hari Ke-5                                       Hari ke-6 

                     

        

 



 
 

 
 

 

         

                 Hari Ke- 7                 

                  

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Lembar Ethical clearance  

 

 

 

 


