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ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah penyakit metabolisme yang ditandai dengan
tingginya kadar glukosa dalam darah, penyakit ini juga sering disebut “the great
imitator’ karena dapat menyerang semua organ tubuh dan menimbulkan
berbagai keluhan. Penyakit ini timbul perlahan-lahan sehingga seseorang tidak
menyadari berbagai perubahan dalam dirinya. Salah satu tumbuhan yang
digunakan masyarakat untuk mengobati diabetes mellitus adalah daun mimba
(Azadirachta indica).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian rebusan daun
mimba (Azadirachta indica) terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
mencit (Mus musculus) dan metformin sebagai pembanding.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan uji yang
digunakan adalah 15 ekor mencit jantan, yang terbagi dalam 5 kelompok dan
masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor mencit. Pertama mencit dipuasakan
selama 12 jam, lalu kelompok mencit | diberikan aquadest, kelompok mencit Il
diberikan larutan metformin, kelompok mencit Il diberikan rebusan daun mimba
5%, kelompok mencit IV diberikan rebusan daun mimba 10% dan kelompok
mencit V diberikan rebusan daun mimba 15% setelah 30 menit masing-masing
kelompok diberikan larutan glukosa melalui oral, selanjutnya tiap 15 menit
dilakukan pengukuran kadar glukosa darah sampai 2 jam.

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pemberian rebusan
daun mimba konsentrasi 5%, 10% dan 15% memiliki efek menurunkan kadar
gula darah. Rebusan daun mimba 15% memiliki efek yang hampir sama dengan
metformin.

Kata Kunci : Diabetes mellitus, daun mimba, mencit, metformin
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