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Abstrak

Penyakit diabetes melitus merupakan penyakit yang dapat
menimbulkan dampak buruk terhadap kesehatan seseorang. Manajemen
perawatan diri adalah salah satu kegiatan yang dapat dilakukan untuk
mengelola diabetes melitus berupa pengaturan pola makan, pengaturan
aktifitas fisik (olahraga), penggunaan obat, pemeriksaan gula darah dan
perawatan kaki.Tercapainya manajemen perawatan diri didukung oleh
pengetahuan yang baik tentang bagaimana melaksanakan manajemen
perawatan diri yang maksimal sehingga penyakit diabetes melitus dapat
terkontrol dengan baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang manajemen perawatan diri pada penderita diabetes
melitus di Desa Banuagea Kecataman Tuhemberua Kabupaten Nias
Utara.Jenis penelitian deskriptif, teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 65
orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 65 responden
berdasarkan tingkat pengetahuan tentang manajemen perawatan diri
pada penderita diabetes melitus mayoritas responden berpengetahuan
kurang sebanyak 32 orang (49.24%), berpengetahuan cukup sebanyak
21 orang (32.30%) dan yang berpengetahuan baik sebanyak 12 orang
(18.46%). Peneliti menyarankan agar masyarakat mampu memahami dan
mengetahui serta melaksanakan manajemen perawatan diri dengan baik.

Kata kunci : Pengetahuan, manajemen perawatan diri, Diabetes Melitus
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Abstract

Diabetes mellitus can have a negative impact on one's health.
Self-care management is one of the activities that can be carried out to
manage diabetes mellitus which includes: diet, physical activity (exercise),
drug consumption, blood sugar checks and foot care. The achievement of
self-care management must be supported by good knowledge about
optimal self-care management so that diabetes mellitus can be well
controlled.

This study aims to describe the level of knowledge of people with
diabetes mellitus about self-care management in Banuagea Village,
Tuhemberua District, North Nias Regency. This research is a descriptive
study that examines 65 patients as samples obtained through total
sampling technique.

Through research on 65 respondents, the results showed the level
of knowledge about self-care management: 32 respondents (49.24%) with
poor knowledge, 21 respondents (32.30%) with fair knowledge, and 12
respondents (18.46%) with good knowledge. Researchers suggest that
people are able to understand, know and carry out self-care management

properly.
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