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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061 -8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, cmail : poltekkes medan(@yahoo.com

Gunungsitoli 20 Januari 2023

Nomor . KH.03.07 65% 12023 Kepada Yth.
l,an:\piran . 1 (satu) set Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Perihal : Mohon Izin Studi Pendahuluan ‘Tuhemberua Kabupaten Nias Utara
Mahasiswa an. Entri Jenius Gea di
Tempat

Dalam rangka kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi  D-lII
Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Proposal Tahun Akademik 2022/2023 :

Nama : ENTRI JENIUS GEA
NIM : P07520319008
Judul Penelitian . Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Manajemen Perawatan

diri pada pasien DM di UPTD Puskesmas Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Tempat pengambilan

data . UPTD Puskesmas Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias
Utara

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan..
Data tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
3. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias Utara

4.
5
6

Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium

. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
. Pertinggal



Lampiran 2

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS UTARA

KECAMATAN TUHEMBERUA
DESA BANUAGEA
Jalan. Arah Tuh:mbema KM. JZé emall.banugadesag!mall.mm KP.22852

Banuagea, 31 Januari 2023

Nomor : 140/ (8 /BG/1/2023 Kepada Yth :
Lampiran :- Ketua Prodi D-111 Keperawatan
Sifat : Penting Gunungsitoli
Perihal : Izin Studi Pendahuluan di
Penelitian Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-III Keperawatan
Gunungsitoli Nomor : KH.03.02/065/2023 tanggal 30 Januari 2023
tentang  pelaksanaan penyusunan proposal penelitian yang
dilaksanakan oleh Mahasiswa Program Studi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli. Maka dengan itu, Pemerintah Desa Banuagea
menyetujui dan memberikan Izin Penelitian kepada mahasiswa

dimaksud.
Nama : ENTRI JENIUS GEA
NIM ¢ P07520319008
Program Studi : D-lll Keperawatan
Judul Penelitian ! “Gambaran Tingkat Pengetahuan

Tentang Manajemen Perawatan diri
pada pasien DM di Desa Banuagea

Kecamatan Tuhemberua Kabupaten
Nias Utara“.

Demikian surat ini dibuat

dengan benar untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

&

/

Telepon : 061- 8368633  Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id  email ; poltckkes medana yahoo.com
Gunungsitoli, 92 Mei 2023
Nomor PP.08.02/ 043 /2023 Kepada Yth.
Lampiran -
Perihal Izin Penelitian Mahasiswa Kepala Desa Banuagea Kecamatan
An. Entri Jenius Gea Tuhemberua Kabupaten Nias Utara
di
Tempat
Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltckkes Kemenkes Rl Medan Prodi
D-111 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik
2022/2023 :
Nama : ENTRI JENIUS GEA
NIM ¢ P07520319008
Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Manajemen
Perawatan diri pada pasien DM di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara
Tempat penelitian : Desa Banuagea Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias
Utara
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
Ketua BDil:Ke atan G itoli,
Pmﬁ;é;:eraw unungsi
Tembusan Yth:

1
2
3.
4
5

. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Camat Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

. Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium

. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
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PEMERINTAH KABUPATEN NIAS UTARA

KECAMATAN TUHEMBERUA
DESA BANUAGEA

el A ke i 325 cpeiomeemicopgetem DI

Nomor
Lampiran
Sifat
Perihal

: 140/ 3|6 /BG/V/2023

: Penting

: Izin Penelitian

Dengan hormat,

Banuagea, 25 Mei 2023

Kepada Yth :
Ketua Prodi D-1II Keperawatan
Gunungsitoli
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-III Keperawatan
Gunungsitoli Nomor : PP.08.02/0436/2023 tanggal 22 Mei 2023
tentang penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang dilaksanakan oleh
Mahasiswa Program Studi D-II Keperawatan Gunungsitoli. Maka
dengan itu, Pemerintah Desa Banuagea menyetujui dan memberikan
Izin Penelitian kepada mahasiswa dimaksud.

Nama 5
NIM
Program Studi

Judul Penelitian

ENTRI JENIUS GEA

P07520319008

D-III Keperawatan

“Gambaran Tingkat Pengetahuan
Tentang Manajemen Perawatan Diri
Pada Pasien DM di Desa Banuagea
Kecamatan Tuhemberua Kabupaten
Nias Utara“.

Demikian surat ini dibuat dengan benar untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN NIAS UTARA

KECAMATAN TUHEMBERUA
DESA BANUAGEA
Jalan. Arah Tuhemberua KM. 32,5 emall.banugeadesag!mall.cam KP.22852

Banuagea, 13 Juni 2023

Nomor : 140/ %40 /BG/VI1/2023 Kepada Yth :
Lampiran : - Ketua Prodi D-III Keperawatan
Sifat : Penting Gunungsitoli
Perihal : Telah Selesai Penelitian di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Nomor : KH.03.02/065/2023 tanggal 30 Januari 2023
tentang Izin Penelitian Mahasiswa, maka dengan ini disampaikan

bahwa :
Nama : ENTRI JENIUS GEA
NIM : P07520319008
Program Studi ¢ D-IIl Keperawatan
Judul Penelitian : “Gambaran Tingkat Pengetahuan

Tentang Manajemen Perawatan Diri
Pada Pasien DM di Desa Banuagea
Kecamatan Tuhemberua Kabupaten
Nias Utara“.

Benar nama tersebut telah melaksanakan dan telah selesai
melakukan penelitian dan pengambilan data di Desa Banuagea
Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan Pendidikan di Program Studi D-IIl Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Demikian surat ini dibuat dengan benar untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - ENTRI JENIUS GEA
Nim : P07520319008
Alamat : Desa Banua Gea

Saya mahasiswa Poltekes Kemenkes Medan Prodi D-lIl Keperawatan
Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Tingkat Pengetahuan Tentang Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banua Gea Kecamatan Tuhemberua Kabupaten
Nias Utara”

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat
kepada Bapak/lbu untuk berkenan meluangkan waktu untuk mengisi daftar
pertanyaan yang penulis ajukan sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki.
Jawaban Bapak/Ibu sangat diperlukan sebagai data penelitian dan semata-
mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud yang lain.
Jawaban yang telah diberikan akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/lbu dalam kelancaran penelitian saya ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, Mei 2023
Peneliti

y———

Entri Jenius Gea
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Manjemen Perawatan Diri Pada Penderita Diabetes Melitus di Desa
Banuagea Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara”

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa

unsur paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli, Mei 2023
Yang menyatakan
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MANEJEMEN
PERAWATAN DIRI PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
DI DESA BANUA GEA KECAMATAN TUHEMBERUA
KABUPATEN NIAS UTARA

No Responden
Inisial responden :
Hari/Tanggal
Berilah tanda centang/check list (V) di tempat yang telah disediakan

Data Demografi Responden

Umur ;| ]26-35 Tahun  |36-45 Tahun

| 46-55 Tahun | 56-65 Tahun

| >65Tahun
Jenis kelamin :E Laki-laki E Perempuan
Tingkat pendidikan :E Tidak sekolah E SD E SMP

. | smA . |Diploma | |sarjana

Lainnya




KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG

MANAJEMEN PERAWATAN DIRI
Pilihlah jawaban sesuai dengan yang Bapak/lbu/Saudara/i ketahui,

Lampiran 8

dengan memberikan tanda checklist (V) pada kolom vyang telah

disediakan.Pernyataan dibawah ini mengenai

kegiatan

perawatan diri Bapak/lIbu/Saudara/i lakukan selama satu minggu.

manajemen

No

PERTANYAAN

0

1

2

3

4

1

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari anda mengikuti perencanaan
makan (diet) sesuai dengan yang
dianjurkan ?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda membatasi jumlah kalori
yang dimakan sesuai dengan anjuran
untuk mengontrol diabetes ?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda mengatur pemasukan
makanan yang mengandung
karbohidrat?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda makan sayuran ?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda makan makanan yang
mengandung tinggi lemak (seperti
daging, makanan yang mengandung
minyak atau mentega dan lain-lain)?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda makan makanan selingan
yang banyak mengandung gula (seperti
kue, biskuat, selai dan lain-lain)?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda melakukan latihan fisik
sedikitnya dalam waktu 20-30 menit ?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda melakukan latihan ringan
seperti jalan kaki di sekitar rumah ?

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda memeriksa gula darah di
pelayanan kesehatan maupun secara
mandiri di rumah ?

10

Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda minum obat sesuai dengan
petunjuk dokter ?
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11 | Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda memeriksa kaki ?

12 | Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda membersihkan kaki ?

13 | Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda mengeringkan sela-sela jari
kaki setelah di cuci ?

14 | Dalam satu minggu terakhir ini, berapa
hari Anda memeriksa bagian dalam
sandal/sepatu yang akan digunakan ?
Sumber :Toobert, Hampson & Glasgow, 2000 (dalam Justifikat, 2020)




Lampiran 9

Suemny | %0 S €5 S £ 3 € v T £ £ 5 S 3 S v 3 ; 1 v | 67
Foemy | %095 €S € v v v ; 0 z v € £ v S 5 3 z 1 s | 82
Sueiny | %00S 35 € 3 3 € 0 0 S £ 9 S 7 S S 5 z z 7 |«
dnyny | sral " ] ] 9 9 S T £ € £ S L L v L v 3 £ | 9
Yes | %zss (8 L L i i 7 € v 9 7 9 S 7 F L 3 z £ | st
Sueny | %09S €S v € 5 3 € T 3 3 3 v S 3 S 5 3 1 v | oz
dnyn) | %beL U L L L 4 3 T £ £ £ 3 L L [ L [ [4 v £2
Sueiny | %67t T} v £ 3 z a 0 3 z 5 9 S v v v 7 z € |
Bueiny | %esr st v £ 9 z z 0 3 z S P 7 3 £ £ 3 z v | 12
¥eg %9 €8 8 7 " L 7 7 3 € 3 9 9 S 9 z 7 9 T v | oz
Sueny | %05 €5 € v v € € T € v € v 9 S S S 3 z z | 6t
Sveiny | %00S 6v v v v z £ 3 3 v 3 v 9 £ £ 3 z Z £ 81
dnymy | %£99 59 v £ 9 L S 1 € £ 3 5 7 9 9 9 3 3 £ | it
We| | %SiL N L A 7 7 7 7 € 5 € € 7 9 S L z z € | ot
Yes | %806 68 2 z 2 7 7 3 v 9 z ) 7 7 L 7 3 z t I &t
Sueiny | %67Zp v € € v z € T 3 z 3 v v S 3 3 3 z s | st
Sueny | %02S 15 € v v z 3 T 3 v € v S S S 5 z z € | €t
wes | %.98 <8 7 7 7 7 i z v 3 9 9 9 L Z 7 v 3 v | ot
Sueiny | %0S €S v 5 S z 3 T € v S v v S v v z I v | 1t
dnyny | %01 oL 7 2 L 7 S 1 £ € 3 v S 9 3 9 z z € | o1
Sueny | %0°¢€sS s € S S z 3 T € v 3 v v S S S z 1 3 6
Sueiny | %0¢€S 33 v v S z € 1 3 v S v v S v v z 3 3 8
dnyny | %v oL 69 z 7 ) 3 7 T € S v € 7 9 9 9 € i T L
¥eg | %978 €8 3 L i 7 7 z € v 9 ) 9 7 7 7 9 z 3 9
dmn | %v 1z 0L 7 ] ’ v 7 T € 5 z € 2 9 3 9 a i 3 3
Sueiny %0°0S 6t £ v £ [4 3 T 3 v € 14 v S S S z [4 v v
dn¥n) | %165 8S S 9 3 z € T 3 v S v v 3 9 S 3 z 3 €
Suemny | %S/p Ly L € 14 € 3 0 4 £ S 12 v £ £ 3 T z 3 4
¥eg | %.88 8 7 9 L L L 5 3 9 9 3 3 L 7 7 v z 3 1
% YOXS | vTd | €1d | 21d | T1d | Otd | 64 | 84 | Zd | 94 | sS4 | va | &4 d Td
£ 101 1410 NVLVMVYIN NIWIIVNVIN ONVLINIL NVIHYIIONId LYNONLL ak 1 n |

VNY3IGNIHNL NVLVINVIIN VIOVNNYSE vS3a I1a
SNL3IW $3138VIQ VLIYIANId VAVd 110 NVLYMYYId NIWIIVNVIN ONVLINIL NVNHYLIONId NVHVEIAYO
138VL 43LSYW




Lampiran 9

S = unyej §9<

9 = euelieg € =dNS =unyej 59-95
vZ6v [43 Sueany S = ewodig Z=as Z = uendwaiaqg =unyej] 55-9¢ 9%95> dueiny
343 | 44 dnyn) v = VNS [ = Yyejoxas yepiy T =iyej-iyeq Z = unyey sp-9¢ 6SL-%9S dnyn
9t’ST [4 yeg (uexipipuag 1ex8uyy) d1 ulwejay siuar) | T =unyey 5g-9z B600T-9%9L Nleg
% Isuanyaly o8ajey ueduesalay Jnwn ue3uesaiay
[ Bveny | xsov or £ € £ € [4 0 0 0 € 9 S v v v T | z T s Js9]
Bueiny %1 °8S LS v v S 5 S € v S v v v v € € z 1 € v9
dnynd %Y'QL 69 v € L v L T S 5 9 9 € 9 9 9 € z € €9
Sueiny %9 1€ 1€ z (4 € € T T T z S S 3 T T T 3 T v z9
Fueuny %8 Iv 152 [4 5 € T € T € T 9 9 € € [4 z z 3 v 19
Sueiny %8 ¥ v 5 5 S € 0 T T v v S € Z € € [4 z S 09
anyn) AP VL €2 L L L 9 L € z € 9 S € 9 S 9 € T € 65
Buesny %L 6€ 6€ z 3 z z 3 i v € 9 9 [4 Z Z € T 1 S 8S
duepas %y €L (23 E] L L L L [3 z € S S € 9 S 9 € T € LS
yeg %39 v8 €8 L Z L L Z [4 v [2 9 9 S L L A 2 [4 v 95
Suesny %0 S €S € z S [3 3 0 [4 S v S 9 S S S 2 T € SS
dmynD %t 1L [ v € L v L ¥ 5 S 9 9 € 9 9 L Z [4 € vS
yieg %L L8 98 L L )2 Z L z v S 9 9 L L 2 L 9 T € €5
Suesny %01S 0S € z S v L 0 Z z S € S v v v T z S 43
yreg %L L8 98 L L ¥ Z Z 4 v S 9 9 L )2 L L 9 T € 15
anxnd %y TL T 5 £ Z L L € z € 9 S € 9 v 9 Z T € 0S
Sueany %0 vS €S S z 9 € L 0 v Z € S S S € 3 € T € 6t
Sueany %0 0S 6 L [3 9 [4 0 0 z Z S 9 L € € € T z [2 8v
Suesny %0 €S [ € € € € v T € € S S S S v S T 1 S LY
dnynd %Z v9 €9 v € L v Z T S S 9 9 € [2 v v € T 1 9t
dnyn) %2 v9 z9 v S S 9 S T [4 v S 2 € 9 9 9 3 T € St
Sueiny %0 vS €S S € € € v T € € S S S S v v T 2 € (44
Sueany 9%0°0S 6t € v v v € 0 z v € € v S S S z 2 € 134
dmynd %E°99 S9 L v 72 v Z 0 4 € 9 9 € 9 S S v 1 3 (34
dnx¥n) %Z 9 €9 3 £ L 3 L 0 S € 9 : S Z L V2 [4 T € v
danyn) %Z V9 €9 S v L 14 L T € € Z S [4 S S S v [4 v oY
dnyn) %Y'ZL 1L Z S 2 L L € Z 3 S S € 9 S 9 [ T € 6€
Buesny %6 81 8 v € 9 4 4 0 Z z S 9 L € € € T [4 v 8€
dnyn) %Y 0L 69 S S 5 S S T € £ 9 S L 2 9 9 € T v LE
yreg %9 v8 €8 72 L L P Vz T v v 9 v L L L L S T € 9¢€
dnynd %Y €L oL L L 2 72 S 0 € £ € S L L v L T [4 v SE
Bueany %0'vS €S € € v € L T T 3 S 14 v S S S T b4 S veE
ueiny %0°€S (43 7 € 9 Z 0 4] z 4 S 9 L v v v T [4 [2 (33
yieg %918 08 2 v )2 2 L T (4 9 9 9 9 L L L v Z € (43
Bueuny %8 v (24 z 3 v z [4 0 (4 ;o S 9 L € € € z T € 1€
dnxn) %Y L [+Y2 L v S 9 L T € € € S L L 9 9 € [4 v O€




Lampiran 10

DOKUMENTASI PENELITIAN

P 4 \‘.

\ \.\» 8
! \/\ <V \\QGPS Map Camera
Kecamatan Tuhemberua, Sumatera Utara, Indonesia
FFC8+423, Banuagea, Kec. Tuhemberua, Kabupaten
Nias Utara, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.470711°
Long 97.464147°
05/05/23 04:16 PM GMT +07:00

uGPS Map Camera &\

Kecamatan Tuhemberua, Sumatera Utara, Indonesia
FFC8+423, Banuagea, Kec. Tuhemberua, Kabupaten
Nias Utara, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.470711°

Long 97.464147°

05/05/23 04:31 PM GMT +07:00

y 3

I\‘
o |
18
4

3

g GPS Map Camera

Kecamatan Tuhemberua, Sumatera Utara, Indonesia
FFC8+423, Banuagea, Kec. Tuhemberua, Kabupaten
Nias Utara, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.470711°

Long 97.464147°

05/05/23 04:33 PM GMT +07:00

Kecamatan Tuhemberua, Sumatera Utara, Indonesia ©
FFC8+423, Banuagea, Kec. Tuhemberua, Kabupaten
Nias Utara, Sumatera Utara, Indonesia

¥ Lat 1470711

Long 97.464147°
06/05/23 04:33 PM GMT +07:00

. '. Lo
= Kecamatan Tuhemberua, Sumatera Utara, Indonesia
FFC8+423, Banuagea, Kec. Tuhemberua, Kabupaten
Nias Utara, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.470711°

Long 97.464147°
06/05/23 03:37 PM GMT +07:00

a GPS Map Camera




Lampiran 11

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Doping 1 : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
{. | Qumat Judut Acc 9{—
23-0f - 2023
2. [ Jumat, Lokasl Penciitian Acc
2{- 0f - 2023 ?L
5. | Rabu, Bab { - papa pada latar
0f -02-2023 belakang Fokuskan %
Pada pwaatallum
enbany mana
Ferakatan diri .
- Daka survey penda-
huluan. Cantumkan
- Buat bab2 dan beb3
4- | kamis, Bak | -3 - purbalkd masalak.
02- 02-2023 pentlitian '%
- Buab depinis
Operasional
- Buat populasl 2
Sampel
5. | Senin , Bob 1 -3 - Buat doplar pustara,
06 - 02- 2023 dagbar (8, dagtar takel, ﬁf
daptar lampiran
- Lmdkarl kT
- Puab guesioner
- Perbalkl pongitiian
Yany Hdak stsual
EYD .




Lampiran 11

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
Nama : Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Doping 1 : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran | Paraf |
6. | Selasa, Bab 1 -3 = perbaikd bo | |
0% -02-2623 - purbaik quesioner |
- purbai daka |
Pengumpulan dska | .
- prrbalid manfask | |
panelitian i |
- LwdkapI k1! darl
Cover  Sompal
Lamprran. . |
- Bugt nemor ‘
halaman . | ’
7o | Senin, - konsiten dolam | % |
1% - 02-2023% Puiggunaan kata | |
Penulis /peaddti . | |
- perald Sampel . | |
-
B.| Selawa, Acc ‘% ‘
14 /02/2023 |
|
|
|
[
i
1




Nama
Nim
Judul

Doping 2

Lampiran 11

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Entri Jenius Gea

: P07520319008

: Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

. Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No | Hari/Tanggal

Materi Konsul Saran Paraf

1. Senln )
19 /o2/2023

Z.| Senn,
2% /02/202:5

Bab { -3 - Porballd Penubisan
Sesual pedoman . Q\,

- Perkaikl penulisan
Buandkd konsep.

= Pahasa Asing
Ribulis mmng/.

- Jongan- buak
kKakn Sambung-
Aiawal Pbradmf/
Kalimat .

- kuesioner
Pastikan kuncl
GGWaétmnga ;

Bab 1-3 Acc %




Lampiran 12

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
REVISI PROPOSAL

Ngma : Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul . Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Dosen Penguiji 2 : Hadirat Candra Laoli , S.Kep.,Ns.,MKM
No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
.| Senin Bal 1-3 - Pebaikd Sesual
O Sr-203 f;edomm %&
2.| Stlam - Purbalk) kuesfonu %—
04-Maret - 2023

05 - Maret - 2023




Lampiran 12

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
REVISI PROPOSAL

Nama . Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Dosen Penguiji 1 . Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
L| Senin Bab 1 -3 - Perbaid  Sesual
0- Aprit- 2023 Sistematikg .
- Fokus pada buku
Panduan . %\,
- Cek kombalt
Kussioner .

2. | Stesa, Acc 94’

1-April~2023




Lampiran 33

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Dosen Pembimbing 1 : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
L | Rabu, - Bab Iy - perbaild pumbaha- }f/
14 /og/zozs SaA..
2. | kamss, - Abstrak - Bouat dbistrak
15/06/2023 | 4 o, poantar | - pedaild nama /‘{/
b dirpkbur &
nama Jbu kagur .
- Bab 1y - Pertalid Pengebitan
Label A1 analisa,
Univartat; -
- Pubaiid ket -kafa
Adlam  Pembahasan
dihal 34.
3.| Senin , - Pubaid
17/06/207_3 e %
4. | Senin
1 /0672023 hee %




Lampiran 13

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Dosen Pembimbing 2  : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf

L. | Senin, Bab {-5 ufian
o g JF




Lampiran 14

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul . Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Dosen Penguji 2 . Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM
No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
L. |Seain , Bab 4 dan 5 - Penulisan Sesualkan s
03,/0%/2023 EYD.
- Pumbahqsan Stiualkan
engan Haafl + Jurnal
PlnoluhMJ
- Lesgkapl “Asumsf
Pentlition .
2. |Raku Abshak Ao, C
‘ - Utk Daptar Pustakq
05 /o7/20z5 Uaptar pustaka - Abstrak ﬂggdm Cfﬂ
ditranslate. &.Inggds,
|
3. | Kamls Ace.

—R

06/0%/2023




Lampiran 14

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama . Entri Jenius Gea
Nim : P07520319008
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Dosen Penguiji 1 . Lismawati P. Waruwu., S.Kep., Ners., M.Kep
' No | Hari/Tanggal Materi Konsul | Saran | Paraf |
L. | kamis Bab L-5 Perbalki Ponuusan[ r/
06/0% /2023 L
|
| |
Z. | Jumat Bab (-5 Ace pild Lux f/
OF/07 /2023




LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama
Nim
Judul

Dosen Pembimbing 1

. Entri Jenius Gea
: P07520319008
Tingkat

. Gambaran

Pengetahuan

Lampiran 14

Tentang

Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus di Desa Banuagea Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara
. Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
£.] Senin,, Bab { -5 -Perbafid penubsan g;
10/0y /2023 Sesual Eyp.
2. | Selasa, Bab 4-5 -Pembahasan Stsyai-
11/03/2023 kan dengan hadll . ‘f'
- Ltn\?karl Asamsl
Penditian .
3. | Rabu, Abstrar % Cex
¥ Datar
fZ/O}/ZOZJ Daftar pustaka Fasﬁkaf;aan, ‘%
Stgera ditranstate.
4- | Rabu, Acc Jitid Lax

12/03-/2023




Lampiran 15

a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
" POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES Rl JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@qgmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang «
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“Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Manajemen Perawatan Diri Pada Penderita
Diabetes Melitus Di Desa Banuagea Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Entri Jenius Gea
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.
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