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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Manjemen Perawatan Diri Pada Penderita Diabetes Melitus di Desa 

Banuagea Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara” 

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa 

unsur paksaan dari pihak lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gunungsitoli,        Mei 2023 

       Yang menyatakan  

 

 

 

 

     (   ) 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MANEJEMEN 
PERAWATAN DIRI PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 

 DI DESA BANUA GEA KECAMATAN TUHEMBERUA  
KABUPATEN NIAS UTARA 

 

No Responden :  

Inisial responden :  

Hari/Tanggal :  

Berilah tanda centang/check list  (√) di tempat yang telah disediakan 

 

Data Demografi Responden 

Umur              :          26-35 Tahun                    36-45 Tahun           

     46-55 Tahun                    56-65 Tahun    

     > 65Tahun        

 

Jenis kelamin           :         Laki-laki                            Perempuan  

 

Tingkat pendidikan :         Tidak sekolah           SD                         SMP             

     SMA                         Diploma                 Sarjana    

    Lainnya 
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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  
MANAJEMEN PERAWATAN DIRI 

Pilihlah jawaban sesuai dengan yang Bapak/Ibu/Saudara/i ketahui, 

dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang telah 

disediakan.Pernyataan dibawah ini mengenai kegiatan manajemen 

perawatan diri Bapak/Ibu/Saudara/i lakukan selama satu minggu. 

No PERTANYAAN 0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari anda mengikuti perencanaan 
makan (diet) sesuai dengan yang 
dianjurkan ? 

        

2 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda membatasi jumlah kalori 
yang dimakan sesuai dengan anjuran 
untuk mengontrol diabetes ? 

        

3 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda mengatur pemasukan 
makanan yang mengandung 
karbohidrat? 

        

4 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda makan sayuran ? 

        

5 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda makan makanan yang 
mengandung tinggi lemak (seperti 
daging, makanan yang mengandung 
minyak atau mentega dan lain-lain)? 

        

6 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda makan makanan selingan 
yang banyak mengandung gula (seperti 
kue, biskuat, selai dan lain-lain)? 

        

7 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda melakukan latihan fisik 
sedikitnya dalam waktu 20-30 menit ? 

        

8 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda melakukan latihan ringan 
seperti jalan kaki di sekitar rumah ? 

        

9 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda memeriksa gula darah di 
pelayanan kesehatan maupun secara 
mandiri di rumah ? 

        

10 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda minum obat sesuai dengan 
petunjuk dokter ? 
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11 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda memeriksa kaki ? 

        

12 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda membersihkan kaki ? 

        

13 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda mengeringkan sela-sela jari 
kaki setelah di cuci ? 

        

14 Dalam satu minggu terakhir ini, berapa 
hari Anda memeriksa bagian dalam 
sandal/sepatu yang akan digunakan ? 

        

Sumber :Toobert, Hampson & Glasgow, 2000 (dalam Justifikat, 2020)
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