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ABSTRAK 
 

Diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi 

insulin, kerja insulin atau keduanya. Gaya hidup yang sehat memberikan 

dampak yang signifikan terhadap kejadian diabetes melitus yaitu dengan 

pola makan dan aktivitas yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Gaya Hidup Penderita Diabetes Melitus tipe 2 Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara Tahun 

2023.  

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif  

dengan mengidentifikasi gaya hidup penderita diabetes melitus tipe 2. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik pengambilan sampel non 

probability dengan pendekatan purposive sampling dengan jumlah sampel 

53 orang yaitu pasien diabetes melitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli Utara Tahun 2023. Alat ukur yang digunakan 

berupa kuesioner dan analisa data menggunakan analisa univariat.  

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki gaya 

hidup negatif sebanyak 33 orang (62.3%) dan minoritas memiliki gaya 

hidup positif sebanyak 20 orang (37.7%). Disarankan kepada penderita 

diabetes melitus untuk menerapkan gaya hidup sehat dari segi 

pengaturan pola makan serta rutin melakukan aktivitas fisik sehingga 

dapat mengontrol kadar gula darah berada dalam batas normal serta 

mengurangi resiko terjadinya komplikasi 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a disease belonging to the metabolic group with 

characteristics of hyperglycemia as a result of abnormalities in insulin secretion, 

insulin action or both. A healthy lifestyle has a significant impact on the incidence 

of diabetes mellitus, such as a good diet and physical activity. This study aims to 

describe the lifestyle of people with type 2 diabetes mellitus in the working area of 

the Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Utara Health Center 

in 2023. 

This research is a descriptive study that aims to identify the lifestyle of type 2 

diabetes mellitus sufferers, and examines 53 diabetes mellitus patients in the 

working area of the Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli 

Utara Health Center in 2023 as samples obtained through a non-probability 

purposive sampling technique. Data were collected through questionnaires and 

analyzed univariately. 

The results showed: the majority of respondents had a negative lifestyle found in 

33 people (62.3%), and a minority had a positive lifestyle in 20 people (37.7%). It 

is recommended that people with diabetes mellitus adopt a healthy lifestyle, 

including  diet and regular physical activity, in order to be able to control blood 

sugar levels within normal limits and reduce the risk of complications. 

Keywords : Lifestyle, Diabetes Mellitus Patients 
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