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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN MENGONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP YPTM KARYA SERDANG 

LUBUK PAKAM  

 

Immanuela br Situmorang, Dini Lestrina, DCN,M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : immasitumorang@gmail.com  

 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan pada remaja putri di Indonesia. Pemerintah telah 

melaksanakan program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) untuk mencegah anemia, namun 

keberhasilan program dipengaruhi oleh pengetahuan dan kepatuhan remaja putri dalam 

mengonsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan dan kepatuhan 

mengonsumsi TTD pada remaja putri di SMP YPTM Karya Serdang Lubuk Pakam. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada bulan Februari-April 2026 

di SMP YPTM Karya Serdang Lubuk Pakam. Populasi dalam penelitian adalah seluruh remaja 

putri kelas VII dan VIII yang telah menerima Tablet Tambah Darah sebanyak 36 orang. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan wawancara dengan 

formulir ceklis kepatuhan konsumsi TTD selama dua bulan terakhir. Data dianalisis dan disajikan 

dalam bentuk distribusi frekuensi serta persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan 33 responden (91,7%) memiliki pengetahuan kategori kurang dan 

3 responden (8,3%) kategori cukup. Pengetahuan yang rendah terutama mengenai dampak anemia, 

aturan konsumsi, dan efek samping TTD. Tingkat kepatuhan menunjukkan 30 responden (83,3%) 

tidak patuh dan 6 responden (16,7%) kurang patuh.  

Disimpulkan bahwa pengetahuan dan kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi TTD di SMP 

YPTM Karya Serdang Lubuk Pakam masih rendah. Puskesmas dan sekolah disarankan 

mengoptimalkan program Aksi Bergizi melalui edukasi berkelanjutan serta konsumsi TTD 

bersama yang dipantau di sekolah untuk meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan remaja putri. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet Tambah Darah, Anemia, Remaja Putri. 
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