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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask

P» Kemenkes
.~ SOP PEMBERIAN Oksigen Simple Mask

Definisi Pemberian oksigen kepada klien dengan
menggunakan masker yang dialiri oksigen
dengan posisi menutupi hidung dan mulut

klien.

Tujuan a.Mempertahankan dan memenuhi kebutuhan
oksigen

b. Mencegah atau mengatasi hipoksia

Persiapan a. Persiapan perawat

1.Cek nama, tanggal lahir dan alamat pasien.

2. Cek tindakan yang harus dilakukan

3.Mengetahui kekurangan dan kelebihan dari
diri sendiri.

b. Persiapan pasien

c. Persiapaan alat dan bahan:

Alat dan bahan 1. Sumber Oksigen (tabung oksigen atau
oksigen sentral)

2. Selang masker wajah (simple mask atau
face mask)

3. Flowmeter oksigen

4. Humidifier

5. Water steril

Prosedur Kerja 1. ldentifikasi pasien menggunakan
minimal dua identitas (nama lengkap,




10.

11.

12.

13.

14.

15.

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam
medis)

Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah
prosedur

Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
(lihat persiapan alat diatas)

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Tuangkan cairan steril ke humidifier
sesuai batas

Pasang flowmeter ke humidifier ke
sumber oksigen

. Sambungkan selang masker wajah ke

humidifier

Atur aliran oksigen 5 — 10 L/menit,
sesuai kebutuhan

Pastikan oksigen mengalir melalui
selang

Pasang masker wajah menutupi hidung
dan mulut

Lingkarkan dan eratkan tali karet
melingkari kepala

Bersihkan kulit dan masker setiap 2 — 3
jam jika pemberian oksigen dilakukan
secara kontinu

Monitor cuping, septum, dan hidung luar
terhadap adanya gangguan integritas
mukosa/kulit hidung setiap 8 jam

Monitor kecepatan oksigen dan status
pernapasan (frekuensi napas, upaya
napas, bunyi paru, saturasi oksigen)
setiap 8 jam atau sesuai indikasi

Pasang tanda “Oksigen sedang
digunakan” pada dinding di belakang
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tempat tidur dan di pintu masuk kamar,
jika perlu

16. Rapikan pasien dan alat-alat yang
digunakan

17. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

18. Dokumentasikan prosedur yang
telahdilakukan dan respons pasien
(metode pemberian oksigen, kecepatan
oksigen, respon pasien, dan efek
samping/merugikan yang terjadi)

Evaluasi

1.Tanyakan keadaan dan kenyamanan Klien
setelah tindakan

2. Observasi tanda kesulitan bernafas
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Siapa yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Maria Yosepina Barus
Nim :P07520123060

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan
Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen
Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) Di Rsu Haji Medan Tahun
2026”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan saturasi oksigen
sebelum dan sesudah dilakukan pemberian oksigen. Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam
penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peneliti menjamin bahwa
penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/lbu sebagai responden.
Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/lbu berikan.
Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan Kerjasama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan terima kasih.

Medan, 2026
Peneliti

(Maria Yosepina Barus)
P07520123060



Lampiran 3. Karakteristik Responden 1

Lampiran 3. Karakteristik Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN
Diisi oleh peneliti
1. Nama Responden Th-W
2. No. Reg Pasien :00469654
3. Usia :%0 Tahun3 Bulan
4. Jenis kelamin :PD
5. Pekerjaan : 6Upir 3naket
6. Lingkungan Tempat Tinggal :Medan tembung
7. Keluhan utama 163K NJF3IS

8. Riwayat Kesehatan Dahulu

:Tb pard
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Lampiran 3. Karakteristik Responden 2

Lampiran 3. Karakteristik Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN
Diisi oleh peneliti
1. Nama Responden TP
2. No. Reg Pasien :00 472063
3. Usia :46 Tahun§Bulan
4. Jenis kelamin 370
5. Pekerjaan :Petugas Damkar
6. Lingkungan Tempat Tinggal :Medan Eimur
7. Keluhan utama : 553Kk NAFas|hebat

8. Riwayat Kesehatan Dahulu P -
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Lampiran 4. Lembar Observasi responden 1

LEMBAR OBSERVASI

Penerapan Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask Terhadap Peningkatan
Saturasi Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK)

1. IDENTITAS PASIEN

Inisial Pasien :Th-W
Jenis Kelamin HLS
Umur Pasien 140 Tahun

2. CATATAN PERKEMBANGAN
Saturasi pasien sebelum dan setelah pemberian oksigen

Pemberian terapi oksigen
Hari/ . b -
tanggal Sebelun3 pen.1benan Setelah.pem‘ erian
terapi oksigen terapi oksigen
senin
27 3pril 87 % 30 %
2026
Se\esd o ‘ o
28_2oril 88 % A%
R3by
29 3pri| 0 % 3%
2026
Kamis °
30 30l 9 % 9°/o
2026
Jumat P o
S tu 0 o
s2mel 202 93 % 36 /6
minggu
o °
03 me) 2026 93 %% 9% %
Keterangan:

1) Saturasi Oksigen

- Nilai Saturasi Oksigen 95-100% : Normal
- Nilai Saturasi Oksigen 90-95 % : Hipoksia Ringan-Sedang
- Nilai Saturasi Oksigen 85-90% : Hipoksia Berat

- Nilai Saturasi Oksigen Dibawah 85% : Hipoksia Sangat Berat



Lampiran 4. Lembar Observasi responden 2

LEMBAR OBSERVASI

Penerapan Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask Terhadap Peningkatan Saturasi
Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK)

1. IDENTITAS PASIEN

Nama Pasien Th-pP
Jenis kelamin Lk
Umur Pasien 4

2. CATATAN PERKEMBANGAN
Saturasi pasien sebelum dan setelah pemberian oksigen

Pemberian terapi oksigen
Hari/
Sebelum pemberian Setelah pemberian
tanggal
terapi oksigen terapi oksigen

Sénin o

27 apeil 2 88 % /o
selasa

28 atril 20% 89 o/, 92 %
Pabe

29 afrit W% 91 %% 94 %
Kamig

30 atell 244 92 % 95 %
Tumak o 0

o) w1 %7 92 % 35
sabho 6 0,

s P 33 /0 96 /0
MIn99L o

02 mgy 2670 94 °/0 97 /0

Keterangan:

1) Saturasi Oksigen

- Nilai Saturasi Oksigen 95-100% : Normal )
- Nilai Saturasi Oksigen 90-95 % : Hipoksia Ringan-Sedang
- Nilai Saturasi Oksigen 85-90% : Hipoksia Berat

- Nilai Saturasi Oksigen Dibawah 85% : Hipoksia Sangat Berat
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden 1

55

Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden

RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama W /Ny R
Usia : 4o Tehun

Jenis kelamin ~ : L3k - \3ki

Pekerjaan :Gupir 3ngkat

Saya membaca surat permohonan dan mendapat pejelasan dari peneliti
dengan ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask Terhadap
Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) Di Rsu Haji Medan”. Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini
tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Medan , februari 2025

Responden,

Wide

(Nama dan Tanda Tangan)
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden

RESPONDEN DALAM PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama T.PINY. Kk
Usia : e Tahun

Jenis kelamin  : {3k\ - 13\
Pekerjaan : Petugas Damkar

Saya membaca surat permohonan dan mendapat pejelasan dari peneliti dengan ini
saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen
Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) Di Rsu Haji Medan”. Saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan
saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan , 27 April 2026

Responden,

(Nama dan Tanda Tangan)



Lampiran 6. Surat 1zin Survey Awal
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Lampiran 7. Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520

Email : rshajimedan@gmail.com, Website : hitps://rsuhajimedan sumutprov.qo id/
—— s ———————

Medan, 01 Desember 2025
Nomor : 570/PSDM/RSUHM/XII/2025

Lamp -
Hal. . 1zin Survel Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat,

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F. XXI1.12/2018.¢/2025

tanggal 07 November 2025 tentang lzin Survei Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan  Pemberian  Oksigen
Maria Yosepina dengan Simple Mask terhadap
Barus P07620123060 Peningkatan Saturasi Oksigen pada
( Pasien PPOK di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM

)Jm’g(hg\sus RSU. Haji Medan
! 7 “’L

. { -~

Q
At
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Lampiran 8. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
'T Poltekkes Medan

i Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

. T k. & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
\ J Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.2999/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mana Yosepina Barus

Principal In Investigator

Nama Institusi . Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Keseh K kes Med

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Pemberian Oksigen Dengan Simple Mask Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien Penyakit
Paru Obstruktif Kronis"

"The Application of Oxygen Administration with a Simple Mask to Increase Oxygen Saturation in Patients with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juni 2026 sampai dengan tanggal 29 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 29, 2026 until June 29, 2027. June 29, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 9. Surat 1zin Penelitian

gleTtentﬁrEe’n Ifesehatan
@ Kemenkes D i Ksahaan

w. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.acid

Medan, 12 Maret 2026

Nomor  :KH.04.01/F.XXIIL11/ 462.¢/ 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Penclitian
Kepada Yth: - e —— - B S
Direktur RSU Haji Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. [ Nama NIM Judul

1. Maria Yosepina Barus | P07520123060 | Penerapan Pemberian Oksigen Dengan Simple
Mask Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen
Pada Pasien PPOK di Ruang ICU RSU Haji
Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

ata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
2002122001
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli St_ardang. Kode F’os 20371

Telp. (061) 6619520, E-mail:
& Wc)ebsile: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 16 Maret 2026

Nomor : 134/PSDM/RSUHM/I/2026

Lamp :--
Hal. : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan
di,-
Tempat.
Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/462.c/2026
tanggal 12 Maret 2026 tentang Izin Penelitian mahasiswali Tingkat 1l TA. 2025 -
2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah
Sakit Umum Haiji Medan, a.n :
[ No ] Nama | NIM Judul

Penerapan  Pemberian Oksigen
Dengan Simple Mask Terhadap
Peningkatan Saturasi Oksigen Pada
Pasien PPOK di Ruang ICU RSU

Haji Medan

Maria Yoseping | posea453060

L Barus

bahwa pada prinsipnya  kami dapat menyetujui

Bersama ini disampaikan
but, semoga dapat dilaksanakan dengan baik,

dilaksanakan kegiatan terse
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Hajl Medan

B -
VN 94' C

& |
NIP. 19770403 200604 2 012

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 11. Dokumentasi Melakukan Intervensi Pada Responden |

a. Hari ke-1 penerapan pemberian b. Hari ke-2 penerapan pemberian
oksigen dengan simple mask oksigen dengan simple mask

c. Hari ke-3 penerapan pemberian  d. Hér_i ke-4 penerapan pemberian
oksigen dengan simple mask oksigen dengan simple mask

e. Hari ke-5 penerapan pemberian f. Hari ke-6 penerapan pemberian
oksigen dengan simple mask oksigen dengan simple mask

Sumatra, Ind

e
- fa
s

g. Hari ke-7 penerapan pmberian oksigen dengan simple mask
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Lampiran 11. Dokumentasi Melakukan Intervensi Pada Responden 11

CE L ETEET S
a. Hari ke-1 penerapan pemberian b. Hari Kke-2 penerapan pemberian
oksigen dengan simple mask oksigen dengan simple mask

“

c. Hari ke-3 penerapan pemberian § ari ke-4 penerapan pembian
oksigen dengan simple mask oksigen dengan simple mask

e. Hari ke-5 penerapan pemberian f. Hari ke-6 penerapan pemberian
oksigen dengan simple mask oksigen dengan simple mask

Kabupaten Deli Serdang,Nort
Sumatra,Indonesiass=

g. Hari ke-7*penerapan pemberian oksigen dengan simple mask



Lampiran 12. Lembar Bimbingan

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Pemberian Oksigen dengan Simple Mask
Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien
Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK)

Nama Mahasiswa : Maria Yosepina barus
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123060
Nama Pembimbing : Marlisa, S.Kep, Ns, M.Kep
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