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malam hari sebelum tidur. An. A juga disarankan untuk membatasi 

konsumsi jajanan sekolah yang manis dan lengket, serta mematuhi instruksi 

pasca penambalan agar tidak mengunyah makanan keras di sisi kiri dalam 

jangka pendek demi menjaga ketahanan tumpatan pada gigi 36.  

2. Bagi Orang Tua  

Diharapkan dapat meningkatkan fungsi pengawasan, pendampingan, dan 

kontrol berkala terhadap kebiasaan menyikat gigi anak di rumah. Orang tua 

juga harus lebih selektif dalam mengatur pola diet nutrisi anak dengan 

memperbanyak konsumsi sayur, buah, serta makanan yang kaya kalsium, 

serta memiliki kesadaran untuk membawa anak melakukan pemeriksaan 

rutin ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi minimal setiap 6 bulan sekali agar 

kelainan gigi dapat dideteksi sejak dini. 

3. Bagi Pihak Sekolah (SD Negeri 060907) 

Disarankan untuk mengoptimalkan kembali program Usaha Kesehatan Gigi 

Sekolah (UKGS) melalui kerja sama berkala dengan Puskesmas setempat. 

Pihak sekolah dapat mengadakan kegiatan sikat gigi bersama secara rutin 

pasca jam istirahat serta mengedukasi kantin sekolah untuk menyediakan 

variasi jajanan yang lebih sehat dan ramah gigi bagi anak-anak sekolah 

dasar.  

 

 

 



30 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agtini, M. D. (2020). Peran Gigi Molar Kedua Susu dan Penanganan Karies 

pada Anak. Jakarta: Badan Penerbit FKUI. https://books.google.com 

Andani, F., et al. (2019). Hubungan kebiasaan jajan dan pemeliharaan kesehatan 

gigi dengan kejadian karies gigi. Jurnal Kesehatan Gigi, 6(1), 22–29. 

https://doi.org/10.31983/jkg.v6i1.4404 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kemenkes RI. (2018). Hasil 

Utama Riskesdas 2018. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. https://www.kemkes.go.id 

Frencken, J. E., Leal, S. C., & Navarro, M. F. L. (2012). Twenty-five-year 

atraumatic restorative treatment (ART) approach: A comprehensive 

overview. Clinical Oral Investigations, 16(5), 1337–1346. 

https://doi.org/10.1007/s00784-012-0783-4 

Indriyanti, R., Hertriani, T., Widyarini, S., & Widyastuti, D. (2020). Prevalence of 

dental caries in primary school children in Indonesia. Dental Journal 

(Majalah Kedokteran Gigi), 53(2), 85–90. 

https://doi.org/10.20473/j.djmkg.v53.i2.p85-90 

Jiang, M., dkk. (2021). Dental anxiety and its management strategies among 

pediatric patients undergoing restorative treatments. Journal of Clinical 

Pediatric Dentistry, 45(2), 85-91. https://doi.org/10.17796/1053-4625-

45.2.3 

Keyes, P. H. (1960). The infectious and transmissible nature of experimental 

dental caries. Archives of Oral Biology, 1(4), 304–320. 

https://doi.org/10.1016/0003-9969(60)90091-1 

Pramesti, & Pramana. (2024). Penatalaksanaan Kesehatan Gigi Anak Usia 

Sekolah. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada. 

https://ugmpress.ugm.ac.id 

Pramono, A. (2019). Hubungan kebiasaan jajan, frekuensi sikat gigi, dan 

penggunaan pasta gigi berfluoride dengan karies gigi pada anak sekolah 

dasar. Jurnal Kesehatan Gigi, 6(2), 67–74. 

https://doi.org/10.31983/jkg.v6i2.5484 

Rahayu, C., & Sudibyo. (2019). Pengaruh aplikasi ART terhadap penurunan 

jumlah koloni Streptococcus mutans pada kavitas karies. Majalah 

Kedokteran Gigi Indonesia, 5(1), 11–17. 

https://doi.org/10.22146/majkg.33231 

Rahma, dkk. (2021). Hubungan tingkat pengetahuan orang tua dengan kasus 

karies gigi dan kesehatan rongga mulut anak di sekolah dasar. Jurnal 

https://books.google.com/
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.31983/jkg.v6i1.4404
https://www.kemkes.go.id/
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s00784-012-0783-4
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.20473/j.djmkg.v53.i2.p85-90
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.17796/1053-4625-45.2.3
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.17796/1053-4625-45.2.3
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1016/0003-9969(60)90091-1
https://ugmpress.ugm.ac.id/
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.31983/jkg.v6i2.5484
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.22146/majkg.33231


31 
  

 

 

Kesehatan Gigi Medan, 9(1), 34–41. http://ejournal.poltekkes-

medan.ac.id/jspui/handle/123456789/4135 

Ria, & Simaremare. (2021). Karakteristik dan prevalensi karies gigi molar 

pertama permanen pada anak sekolah dasar. Jurnal Kesehatan Gigi 

Medan, 9(2), 75–81. http://ejournal.poltekkes-

medan.ac.id/jspui/handle/123456789/4462 

Shefally, dkk. (2021). Morphological vulnerability of first permanent molars and 

its relation to early childhood caries. Journal of Dental Research and 

Review, 8(3), 142–147. https://doi.org/10.4103/jdrr.jdrr_92_21 

Vivin Arista, dkk. (2025). Faktor penyebab percepatan karies media pada anak 

usia sekolah dasar. Jurnal Kedokteran Gigi Surabaya, 12(2), 115–122. 

https://journal.unair.ac.id 

World Health Organization. (2022). Oral Health Status and Global Burden of 

Oral Diseases. Geneva: World Health Organization. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240061484 

Yasmin, A., dkk. (2024). Analisis aktivitas mikroorganisme rongga mulut 

terhadap proses fermentasi karbohidrat pada penderita karies. Jurnal 

Kedokteran Gigi Indonesia, 15(1), 45-53. https://jurnal.pdgiorid.org 

https://www.google.com/search?q=http://ejournal.poltekkes-medan.ac.id/jspui/handle/123456789/4135
https://www.google.com/search?q=http://ejournal.poltekkes-medan.ac.id/jspui/handle/123456789/4135
https://www.google.com/search?q=http://ejournal.poltekkes-medan.ac.id/jspui/handle/123456789/4462
https://www.google.com/search?q=http://ejournal.poltekkes-medan.ac.id/jspui/handle/123456789/4462
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.4103/jdrr.jdrr_92_21
https://journal.unair.ac.id/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240061484
https://www.google.com/search?q=https://jurnal.pdgiorid.org


 
 

 

 

 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 
 



 
 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan 

Jadwal Penyusunan Laporan 

 No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

  2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

  3 Konsultasi dengan 

Dosen 

Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

  5 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana Asuhan 

                        

  7 Pelaksanaan 

Asuhan (Edukasi 

& Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil 

Asuhan 

                        

  9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil & 

Pengumpulan 

LTA 

                        

 



 
 

 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Kuisioner 



 
 

 

 

Lampiran 4 Format Pemeriksaan

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 Ethical Clereance  



 

 

Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan : Karies (Lubang Gigi) 

Sub Pokok Bahasan : a. Pengertian karies  

  b. Penyebab karies  

  c. Akibat terjadinya karies 

  d. Cara mencegah karies  

Sasaran  : Individu 

Waktu   : 15 Menit 

Tempat  : SD Negeri 060907 Jl.Pasar Senen Kecamatan Medan 

Maimun  

Hari / Tanggal  :  9 Februari 2026 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intuksional Umum : 

Setelah diberi penyuluhan diharapkan sasaran dapat memahami 

tentang karies (lubang gigi). 

 

2. Tujuan Intruksional Khusus : 

Setelah diberi penyuluhan sasaran mampu : 

a) Menjelaskan pengertian karies  

b) Menjelaskan penyebab terjadinya karies  

c)  Menjelaskan akibat terjadinya karies 

d) Menjelaskan cara mencegah karies 

B. Isi Materi 

Dalam penyuluhan, materi yang disampaikan adalah : 

1. Pengertian karies 

Karies gigi atau lubang gigi adalah penyakit jaringan keras gigi yang 

ditandai oleh rusaknya email dan dentin yang progresif yang 

disebabkan oleh metabolisme plak bakteri. Karies disebabkan oleh tiga 

faktor yang berhubungan yaitu makanan, host (makhluk hidup), dan 

bakteri. 

2. Penyebab terjadinya karies 



 

 

Keries disebabkan oleh bakteri yang terdapat di dalam mulut, 

keberadaan bakteri dalam mulut merupakan hal yang normal. Akan 

tetapi, bakteri dapat mengubah semua makanan terutama yang 

mengandung gula menjadi asam. Jika bakteri, asam, sisa makanan, dan 

air liur bergabung menjadi satu di dalam mulut akan membentuk 

lapisan lengket yang melekat pada permukaan gigi yang disebut plak. 

Plak akan terbentuk 20 setelah makan kemudian zat asam dalam plak 

akan menyebabkan jaringan keras gigi dan larut, maka terjadilah 

karies. 

3. Akibat terjadinya karies  

1. Bau mulut 

2. Sakit gigi 

3. Gusi bengkak (gingivitis) 

4. Kerusakan pada jaringan pendukung gigi (periodontitis) 

4. Cara pencegahan karies 

1. Menggosok gigi minimal 2x sehari yaitu, pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur. 

2. Membersihkan permukaan gigi dari plak yang menempel 

supaya sisa-sisa makanan terangkat. 

3. Kurangi makanan yang banyak mengandung gula seperti 

permen, coklat, es krim, dll. 

4. Hindari konsumsi soda atau minuman manis. 

5. Terapi flourid bisa mencegah terjadinya karies. 

6. Periksakan kesehatan gigi dengan teratur untuk mencegah 

timbul nya karies minimal 6 bulan sekali. 

C. Metode : 

 Ceramah 

 Tanya Jawab 

D. Media : 

 Poster/phantom 

  



 

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

 

F. Evaluasi  

1. Sasaran dapat memahami materi yang disampaikan 

2. Sasaran dapat menjawab pertanyaan yang diajukan dengan baik dan 

benar 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Metode 

Penyu 

luhan 

Media 

Penyu 

luhan 

Waktu 

Pendahuluan a. Mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Apersepsi 

d. Menanyakan pada 

pasien apakah sudah 

mengetahui tentang 

karies 

a. Memperhatikan  

b. Menjawab salam 

Ceramah - 2 menit 

Penyajian a. Menjelaskan 

pengertian karies 

b. Menjelaskan 

penyebab terjadinya 

karies 

c. Menjelaskan akibat 

terjadinya karies 

d. Menjelaskan cara 

mencegah karies 

a. Memperhatikan 

b. Bertanya apabila 

ada yang kurang 

jelas 

Ceramah 

Tanya 

Jawab 

Poster/ 

Phantom 

8 menit 

Penutup a. Memberikan 

kesimpulan 

b. Harapan tindak lanjut 

c. Evaluasi 

d. Mengucapkan salam 

a. Bertanya apabila 

ada yang kurang 

jelas 

b. Memperhatikan  

c. Menjawab 

pertanyaan 

Ceramah  

Tanya 

Jawab 

Poster 5 menit 



 

 



 

 



 

 

Lampiran 7 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus 

 

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR  

Judul LTA   : Penambalan Atraumatic Restorative Atreatment (ART) Gigi 36 

Pada An.A Usia 7 Tahun Di SD Negeri 060907 Jl.Pasar Senen 

Kecamatan Medan Maimun  

Nama    :  Adinda Martha Margaretha  

Nim   :  P07525023001 

No Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 

Paraf 

Pembimbing BAB SUB BAB 

1 Rabu 28 

Januari  

2026 

Judul 

LTA 

Mengajukan judul 

Penelitian  

Memperjelas fokus 

penelitian dan 

menyesuaikan judul 

dengan 

permasalahan yang 

akan teliti  

 

 

2 Senin 9 

Februari  

2026 

Acc 

judul 

LTA 

Persetujuan judul  judul disetujui, 

lanjut menyusun  

bab 1  
 

3 Senin 30 

Maret 2026 

Bimbi 

ngan  

Bab 1-3 

Latar belakang, 

rumusan 

manfaat,tujuan, 

maanfaat, 

tinjauan pustaka, 

keranfka konsep, 

metode penelitian  

Perbaiki sistematika 

penulisan, 

melengkapi 

referensi terbaru dan  

menyesuaikan 

metode penelitian  

 

 

4 Kamis 9 

April 2026 

Revisi 

LTA 

Bab 1-3 

Revisi isi Bab 1-3 Perbaiki hasil revisi 

sesuai arahan dosen 

pembimbing dan 

lengkapi 

kekurangan  

 

 

5 Senin 13 

April  

2026 

Acc 

LTA  

Bab 1-3 

Persetujuan 

 Bab 1-3 

Bab 1 -3 

disetujui,lanjut 

menyusun Bab 4-5 
  

6 Rabu 15 

April  

2026 

Bimbi 

ngan 

LTA 

Bab 4-5  

Hasil penelitian 

dan pembahasan, 

kesimpulan,saran 

Perbaiki penyajian 

hasil penelitian dan 

pembahasan agar 

sesuai dengan 

tujuan penelitian  

 

 

7 Senin 20 

April 2026 

Revisi 

LTA 

Bab 4-5 

Hasil penelitian 

dan pembahasan  

Lengkapi 

pembahasan dengan 

teori pendukung dan 

perbaiki tabel    

8 Kamis 23 

April  

2026 

Revisi  

LTA 

Bab 4-5 

Pembahasan dan 

kesimpulan  

Perbaiki analisis 

hasil penelitian dan 

sesuaikan 

kesimpulan dengan 

hasil penelitian  

 

 



 

 

9 Senin 27 

April  

2026 

Revisi 

LTA 

Bab 

4-5 

Hasil penelitian 

pembahasan,dan 

saran  

Perbaiki 

penulisan,tata 

bahasa, format 

sesuai pedoman 

LTA 

 

 

10 Selasa 28 

April  

2026 

Revisi 

LTA  

Bab  

4-5 

Finalisasi Bab 

 IV-V 

Cek kembali 

keseluruhan 

isi,situasi,dan daftar 

pustaka   
 

11 Kamis 30 

April  

2026 

Acc 

sebelum 

seminar  

Finalisasi naskah 

LTA 

Naskah disetujui 

untuk mengetahui 

seminar hasil  
  

12 Senin 4 

Mei  

2026 

Revisi 

setelah 

seminar  

Perbaikan sesuai 

masukan penguji  

Revisi sesuai saran 

penguji seminar  

 

 
13 Kamis 7 

Mei 

2026 

Revisi 

setelah 

seminar  

Hasil penelitian 

dan pembahasan  

Lengkapi 

pembahasan dan 

perbaiki kesalahan 

penulisan   

 
14 Senin 11 

Mei  

2026 

Revisi 

setelah 

seminar  

Kesimpulan 

saran,dan daftar 

pustaka  

Sesuaikan 

kesimpulan dengan 

hasil penelitian dan 

rapikan daftar 

pustaka  

 

 

15 Rabu 13 

Mei  

2026 

Revisi 

setelah 

seminar  

Final revisi naskah  Lakukan 

pengecekan akhir 

terhadap 

akhir,terhadap 

format,sitasi,dan 

tata tulis 

 

 

16 Kamis 25 

Juni 

2026 

Acc 

abstrak  

Abstrak Bahasa 

Indonesia  

Abstrak disetujui 

dan siap untuk 

dilakukan 

penerjemahan ke lab 

bahasa  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

   



 

 

Lampiran 9  

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Nama                           :  Adinda Martha Margaretha 

Tempat/Tgl lahir         :  Tembung / 02 Maret 2005 

Jenis Kelamin              : Perempuan 

Agama                         :  Kristen Prostestan 

Alamat Rumah            :  Jln Denai Gg Bersama No 11 Medan 

Nomor HP                   : 082161998454 

 

RIWAYAT PENDIDKAN 

1. SD             :  SDN 067694 MEDAN AREA 

2. SLTP        :  SMP NEGERI 6 MEDAN 

3. SLTA        :  SMA YAPIM MEDAN 

4.INSTITUSI   : POLTEKKES KEMENKES MEDAN  

 

 

  

 



 

 

Lampiran 10 Hasil Turnitin



 

 

 


