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Lampiran 5 Master Tabel 

Kuisioner Sarapan 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Kelas 

Soal 
1(sarapan 

ya/tidak) 

Soal 2 
 

Soal 3 

 

Soal 4 
Jumlah 

Skor 

Kesimpulan Kebiasaan 

Sarapan 

1 AL P X-1 Ya 2 2 1 5 Baik 

2 AH L X-1 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

3 AA L X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

4 AS P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

5 CAL L X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

6 CH P X-1 Ya 2 2 1 5 Baik 

7 DP P X-1 Ya 2 2 1 5 Baik 

8 E L X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

9 FA P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

10 FS L X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

11 JL L X-1 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

12 KAP P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

13 KHH L X-1 Ya 2 2 1 5 Baik 

14 MY L X-1 Ya 2 2 1 5 Baik 

15 MZH P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

16 NSA P X-1 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

17 NA P X-1 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

18 NK P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

19 RMS L X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

20 SD P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

21 SID P X-1 Ya 1 2      1 4 Kurang baik 

22 SA L X-1 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

23 TYA L X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

24 WN P X-1 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

25 AY P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

26 APS P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

27 BHH L X-2 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

28 CO P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

29 CA P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

30 DA P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

31 DWS L X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

32 EAS P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

33 FAZ P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

34 IS L X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

35 KBBS P X-2 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

36 LA L X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

37 ND P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

38 NAZ P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

39 NA P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

40 RD P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

41 RP L X-2 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

42 RS L X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

43 SHS P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

44 SPP P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

45 SB P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

46 TS L X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

47 VF P X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

48 WNA P X-2 Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

49 WP L X-2 Ya 2 2 1 5 Baik 

50 ZAZ P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

51 ZON P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

52 ZRP P X-2 Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

53 AS P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

54 ASF P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

55 AN P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

56 ASV P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

57 AG P XI Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

58 AK L XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

59 CO P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

60 CH P XI Tidak 0 0      0 0 Tidak Sarapan 

61 DC P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 



49 
 

 
 

62 DAM P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

63 DW P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

64 DR P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

65 DS P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

66 EH P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

67 EHT P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

68 GP L XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

69 JE P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

70 JN P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

71 KDN P XI Ya 1 2 1 4 Kurang baik 

72 LDZ P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

73 MG L XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

74 NAP P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

75 NI L XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

76 NL P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

77 O P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

78 RAS P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

79 RD P XI Ya 2 2 1 5 Baik 

80 R L XI Ya 2 2 1 5 Baik 

81 SW L XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

82 SN P XI Tidak 0 0 0 0 Tidak Sarapan 

83 SK P XI Ya 1 2 1 4 Kurang baik 
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Uji Kesukaan 

 

No Nama 
Jenis 
Kelamin Umur Kelas 

Penilaian 

Makanan 
Pokok 

Penilaian 

Lauk 
Hewani 

Penilaian 
Lauk Nabati 

Penilaian 
Sayur 

Penilaian 
Buah 

Skor rata-rata 
penilaian menu Kategori 

Penilaian Menu 

1 AL 
P 15 X-1 

4 5 3 3 5 4 Suka 

2 AH 
L 16 X-1 

4 4 5 4 4 4,2 Suka 

3 AA 
L 15 X-1 

4 4 4 4 5 4,2 Suka 

4 AS 
P 16 X-1 

4 4 3 3 5 3,8 Suka 

5 CAL 
L 15 X-1 

4 4 3 3 4 3,6 Suka 

6 CH 
P 15 X-1 

4 4 4 1 2 3 Cukup suka 

7 DP 
P 16 X-1 

4 4 4 4 4 4 Suka 

8 E 
L 16 X-1 

4 4 3 3 5 3.8 Suka 

9 FA 
P 18 X-1 

5 4 4 3 5 4,2 Suka 

10 FS 
L 15 X-1 

5 5 3 3 3 3,8 Suka 

11 JL 
L 15 X-1 

4 4 4 3 4 3,8 Suka 

12 KAP 
P 16 X-1 

2 4 3 4 5 3,6 Suka 

13 KHH 
L 17 X-1 

4 3 2 5 5 3,8 Cukup suka 

14 MY 
L 17 X-1 

5 5 4 4 5 4,6 Suka 

15 MZH 
P 15 X-1 

3 5 5 3 5 4,2 Suka 

16 NSA 
P 15 X-1 

5 4 4 2 5 4 Suka 

17 NA 
P 16 X-1 

3 4 4 3 3 3,4 Cukup suka 

18 NK 
P 15 X-1 

4 4 4 4 4 4 Suka 

19 RMS 
L 16 X-1 

5 5 3 3 4 4 Suka 

20 SD 
P 15 X-1 

4 5 4 4 4 4,2 Suka 

21 SID 
P 16 X-1 

5 5 5 4 5 4,8 Suka 

22 SA 
L 15 X-1 

4 5 5 4 5 4,6 Suka 

23 TYA 
L 15 X-1 

4 5 3 3 5 4 Suka 

24 WN 
P 15 X-1 

5 5 5 4 5 4,8 Suka 

25 AY 
P 15 X-2 

4 3 3 3 3 3,2 Cukup suka 

26 APS 
P 15 X-2 

4 4 4 3 4 3,8 Suka 

27 BHH 
L 15 X-2 

5 5 5 3 4 4,4 Suka 

28 CO 
P 15 X-2 

4 4 3 3 5 3,8 Suka 

29 CA 
P 15 X-2 

4 4 3 4 4 3,8 Suka 

30 DA 
P 16 X-2 

4 4 4 3 4 3,8 Suka 

31 DWS 
L 16 X-2 

5 4 4 3 4 4 Suka 

32 EAS 
P 16 X-2 

4 5 2 3 5 3,8 Suka 

33 FA 
P 15 X-2 

5 4 4 3 5 4,2 Suka 

34 IS 
L 15 X-2 

3 5 2 4 5 3,8 Suka 
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35 KBBS 
P 15 X-2 

4 4 4 3 4 3,8 suka 

36 LA 
L 16 X-2 

3 3 1 1 3 2,2 Kurang suka 

37 ND 
P 15 X-2 

4 3 3 3 4 3.6 Cukup suka 

38 NAZ 
P 16 X-2 

4 4 4 4 4 4 Suka 

39 NA 
P 16 X-2 

4 3 3 4 4 4 Suka 

40 RD 
P 15 X-2 

4 4 3 3 5 3,8 Suka 

41 RP 
L 16 X-2 

5 4 3 2 5 3,8 Suka 

42 RS 
L 15 X-2 

5 5 3 3 4 4 Suka 

43 SHS 
P 16 X-2 

4 4 4 4 5 4,2 Suka 

44 SPP 
P 16 X-2 

4 4 3 3 4 4 Suka 

45 SB 
P 15 X-2 

4 4 2 3 5 3,6 Cukup suka 

46 TS 
L 17 X-2 

5 3 3 3 5 3,8 Suka 

47 VF 
P 15 X-2 

3 4 5 5 5 4,4 Suka 

48 WNA 
P 14 X-2 

4 4 3 2 4 3,4 Cukup suka 

49 WP 
L 16 X-2 

4 4 4 4 4 4 Suka 

50 ZAZ 
P 15 X-2 

3 4 3 2 3 3 Cukup suka 

51 ZON 
P 16 X-2 

4 4 4 4 4 4 Suka 

52 ZRP 
P 16 X-2 

4 4 4 4 4 4 Suka 

53 AS 
P 17 XI 

4 4 4 4 5 4,2 Suka 

54 ASF 
P 16 XI 

4 5 3 3 4 3,8 Suka 

55 AN 
P 18 XI 

4 3 3 5 5 4 Suka 

56 ASV 
P 16 XI 

5 5 5 5 5 5 Suka 

57 AG 
P 17 XI 

5 4 3 3 5 4 Suka 

58 AK 
L 16 XI 

5 4 4 4 4 4,2 Suka 

59 CO 
P 18 XI 

4 4 3 4 4 3,8 Suka 

60 CH 
P 16 XI 

4 4 5 2 5 4 Suka 

61 DC 
P 16 XI 

4 4 4 3 4 3,8 Suka 

62 DAM 
P 16 XI 

4 4 4 4 4 4 Suka 

63 DW 
P 17 XI 

4 4 4 4 4 4 Suka 

64 DR 
P 17 XI 

5 4 4 4 5 4,4 Suka 

65 DS 
P 18 XI 

4 3 3 3 5 3,6 Cukup suka 

66 EH 
P 16 XI 

4 4 4 3 5 4 Suka 

67 EHT 
P 16 XI 

4 4 5 2 5              4 Suka 

68 GP 
L 17 XI 

5 3 3 4 5              4 Suka 

69 JE 
P 16 XI 

5 5 3 3 5 4,2 Suka 

70 JN 
P 16 XI 

4 4 4 3 5 4 Suka 

71 KDN 
P 16 XI 

4 4 4 3 4 3,8 Suka 
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72 LDZ 
P 17 XI 

5 4 4 3 4 3,8 Suka 

73 MG 
L 18 XI 

5 5 4         3 5 4,4 Suka 

74 NAP 
P 17 XI 

3 3 3 3 5 3,4 Cukup Suka 

75 NI 
L 16 XI 

3 5 2 5 5 4 Suka 

76 NL 
P 16 XI 

4 4 4 4 4 4 suka 

77 O 
P 16 XI 

4 5 3 2 5 3,8 Suka 

78 RAS 
P 16 XI 

1 1 1 1 1 1      Kurang suka 

79 RD 
P 16 XI 

3 3 3 2 4 3 Cukup suka 

80 R 
L 16 XI 

4 5 3 3 5 4 Suka 

81 SW 
L 16 XI 

4 4 4 4 4 4 Suka 

82 SN 
P 17 XI 

5 4 3 4 4 4 Suka 

83 SK 
P 17 XI 

4 5 4 4 5 4,4 Suka 
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Sisa Makan 

No Nama 

Jenis 

Kela
min 

Kela

s 

%Sisa 

Makan 
Senin 

Kesim

pulan 

%Sisa 

Makan 
Selasa 

Kesim

pulan 

%Sisa 

Makan 
Rabu 

Kesim

pulan 

%Sisa 

Makan 
Kamis 

Kesimpul

an 

%Sisa 

Makan 
Jumat 

Kesimpulan 

1 AL P X-1 22% 
Tidak 

habis 
7,20% Habis 9,20% Habis 0% Habis 2,80% Habis 

2 AH L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 5% Habis 

3 AA L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

4 AS P X-1 0% Habis 10,8 Habis 6,80% Habis 8,80% Habis 13,20% Habis 

5 CAL L X-1 7,20% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

6 CH P X-1 22% 
Tidak 

habis 
9,20% Habis 11,20% Habis 6,40% Habis 13,80% Habis 

7 DP P X-1 0% Habis 6,40% Habis 
46,40

% 

Tidak 

habis 
4,40% Habis 10,50% Habis 

8 E L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

9 FA P X-1 2,80% Habis 4,80% Habis 0% Habis 9,20% Habis 11,60% Habis 

10 FS L X-1 0% Habis 6% Habis 21% Habis 0% Habis 0% Habis 

11 JL L X-1 12,40% Habis 24% 
Tidak 

habis 
4% Habis 14,40% Habis 0% Habis 

12 KAP P X-1 0% Habis 0% Habis 5,60% Habis 11,60% Habis 12,20% Habis 

13 KHH L X-1 14% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

14 MY L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

15 MZH P X-1 21,20% 
Tidak 

habis 
0% Habis 7,60% Habis 0% Habis 10,60% Habis 

16 NSA P X-1 10,20% Habis 
21,40

% 
Tidak 
habis 

24,30
% 

Tidak 
habis 

11,60% Habis 18,8 Habis 

17 NA P X-1 3,20% Habis 5,60% Habis 0% Habis 2,80% Habis 13,6 Habis 

18 NK P X-1 6,80% Habis 8,80% Habis 10% Habis 6,40% Habis 11,20% Habis 

19 RMS L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

20 SD P X-1 14,80% Habis 0% Habis 0% Habis 12,80% Habis 8,80% Habis 

21 SID P X-1 2% Habis 0% Habis 2,40% Habis 22,60% 
Tidak 
habis 

1,60% Habis 

22 SA L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

23 TYA L X-1 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

24 WN P X-1 0% Habis 10% Habis 
25,20

% 
Tidak 
habis 

7,20% Habis 8% Habis 

25 AY P X-2 5,60% Habis 4,80% Habis 7,20% Habis 0% Habis 0% Habis 

26 APS P X-2 21,70% 
Tidak 

habis 
3,20% Habis 6% Habis 10,40% Habis 5,60% Habis 

27 BHH L X-2 0% Habis 0% Habis 0% Habis 19,60% Habis 0% Habis 

28 CO P X-2 13,20% Habis 
10,40

% 
Habis 0% Habis 21,20% 

Tidak 

habis 
4,40% Habis 

29 CA P X-2 12,80% Habis 5,60% Habis 3,20% Habis 0% Habis 9% Habis 

30 DA P X-2 26% 
Tidak 
habis 

0% Habis 
13,40

% 
Habis 0% Habis 10,50% Habis 

31 DWS L X-2 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

32 EAS P X-2 9,60% Habis 24% 
Tidak 

habis 

14,40

% 
Habis 4% Habis 12% Habis 

33 FA P X-2 6,40% Habis 11,60% Habis 
10,70

% 
Habis 0% Habis 0% Habis 

34 IS L X-2 0% Habis 8% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

35 KBBS P X-2 5,20% Habis 8,40% Habis 0% Habis 23,40% 
Tidak 
habis 

0% Habis 

36 LA L X-2 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

37 ND P X-2 7,20% Habis 
53,80

% 

Tidak 

habis 
16% Habis 18,40% Habis 23,80% Tidak habis 

38 NAZ P X-2 0% Habis 
19,60

% 
Habis 0% Habis 10,40% Habis 0% Habis 

39 NA P X-2 0% Habis 0% Habis 
16,60

% 
Habis 18,20% Habis 9,20% Habis 

40 RD P X-2 0% Habis 1,60% Habis 0% Habis 0% Habis 7,20% Habis 

41 RP L X-2 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

42 RS L X-2 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

43 SHS P X-2 19,20% Habis 
20,80

% 

Tidak 

habis 
8,40% Habis 8,80% Habis 6,40% Habis 

44 SPP P X-2 7,60% Habis 
22,40

% 
Tidak 
habis 

0% Habis 3,20% Habis 0% Habis 

45 SB P X-2 23% 
Tidak 

habis 
4,80% Habis 0% Habis 0% Habis 11,20% Habis 
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46 TS L X-2 10% Habis 6,40% Habis 0% Habis 0% Habis 16% Habis 

47 VF P X-2 5,80% Habis 11% Habis 
16,40

% 
Habis 0% Habis 18% Habis 

48 WNA P X-2 0% Habis 25% 
Tidak 

habis 
11,20% Habis 13,60% Habis 0% Habis 

49 WP L X-2 21% 
Tidak 

habis 
0% Habis 4,50% Habis 0% Habis 0% Habis 

50 ZAZ P X-2 16% Habis 8% Habis 15% Habis 10% Habis 0% Habis 

51 ZON P X-2 4% Habis 7,60% Habis 6% Habis 0% Habis 17,20% Habis 

52 ZRP P X-2 0% Habis 0% Habis 6% Habis 0% Habis 0% Habis 

53 AS P XI 15% Habis 25% 
Tidak 

habis 
4,80% Habis 7,60% Habis 24% Tidak habis 

54 ASF P XI 4% Habis 11,20% Habis 
19,20

% 
Habis 13% Habis 0% Habis 

55 AN P XI 6,50% Habis 0% Habis 9,80% Habis 7% Habis 15,20% Habis 

56 ASV P XI 25,80% 
Tidak 

habis 

10,80

% 
Habis 5,60% Habis 4% Habis 0% Habis 

57 AG P XI 7,20% Habis 6,40% Habis 0% Habis 0% Habis 23,60% Tidak habis 

58 AK L XI 14,80% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

59 CO P XI 0% Habis 8% Habis 9,60% Habis 10,80% Habis 8,80% Habis 

60 CH P XI 11,60% Habis 2,40% Habis 0% Habis 17,20% Habis 0% Habis 

61 DC P XI 14,20% Habis 1,20% Habis 6% Habis 13% Habis 11,60% Habis 

62 DAM P XI 12,80% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 17,60% Habis 

63 DW P XI 0% Habis 5,20% Habis 3,60% Habis 14% Habis 0% Habis 

64 DR P XI 9,20% Habis 30% 
Tidak 

habis 
0% Habis 12% Habis 22% Tidak habis 

65 DS P XI 11,60% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 10% Habis 

66 EH P XI 0% Habis 8,60% Habis 13% Habis 0% Habis 0% Habis 

67 EHT P XI 0% Habis 8,40% Habis 0% Habis 0% Habis 6,40% Habis 

68 GP L XI 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

69 JE P XI 14% Habis 0% Habis 5,60% Habis 17,20% Habis 5,20% Habis 

70 JN P XI 13,60% Habis 5,60% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

71 KDN P XI 0% Habis 0% Habis 0% Habis 10,40% Habis 0% Habis 

72 LDZ P XI 6,80% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 

73 MG L XI 0% Habis 0% Habis 0% Habis 0% Habis 52,80% Tidak habis 

74 NAP P XI 0% Habis 6,40% Habis 
25,40

% 
Habis 6% Habis 0% Habis 

75 NI L XI 10,40% Habis 0% Habis 
25,30

% 
Habis 1,60% Habis 0% Habis 

76 NL P XI 9,20% Habis 0% Habis 4,80% Habis 18,40% Habis 0% Habis 

77 O P XI 4,40% Habis 0% Habis 
15,10

% 
Habis 15% Habis 12,20% Habis 

78 RAS P XI 4,80% Habis 
10,80

% 
Habis 38,2 

Tidak 
habis 

0% Habis 0% Habis 

79 RD P XI 0% Habis 4,40% Habis 54% 
Tidak 

habis 
0% Habis 0% Habis 

80 R L XI 0% Habis 0% Habis 23% 
Tidak 
habis 

0% Habis 0% Habis 

81 SW L XI 9,20% Habis 0% Habis 
14,60

% 

Tidak 

habis 
0% Habis 0% Habis 

82 SN P XI 0% Habis 0% Habis 0% Habis 7,20% Habis 9% Habis 

83 SK P XI 5,60% Habis 8% Habis 0% Habis 6% Habis 0% Habis 
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C.Status Gizi 

No Nama 
Tanggal 

lahir 
Jenis 

Kelamin 
Umur Kelas TB(cm) BB(kg) 

z-score 

imt/u 
Kategori imt/u 

z-score 

tb/u 

Kategori 

tb/u 

1 AL 2010-06-28 P 15 X-1 146.8 53.75 1,22 Gizi Lebih -2,27 Pendek 

2 AH 2009-10-31 L 16 X-1 159.5 46.7 -1,08 Normal -2,03 Pendek 

3 AA 2011-01-17 L 15 X-1 161.8 53.2 0,14 Normal -1,22 Normal 

4 AS 2009-12-02 P 16 X-1 154.5 49.8 0,00 Normal -1,20 Normal 

5 CAL 2011-01-07 L 15 X-1 169.1 47.9 -1,60 Normal -0,26 Normal 

6 CH 2010-05-14 P 15 X-1 158.0 46.1 -0,85 Normal -0,64 Normal 

7 DP 2010-02-25 P 16 X-1 144.5 44.0 0,10 Normal -2,66 Pendek 

8 E 2010-03-08 L 16 X-1 159.8 51.4 -0,17 Normal -1,87 Normal 

9 FA 2008-01-10 P 18 X-1 153.1 56.1 0,77 Normal -1,52 Normal 

10 FS 2010-12-21 L 15 X-1 168.2 86.9 2,56 Gemuk -0,43 Normal 

11 JL 2011-04-21 L 15 X-1 161.8 55.3 0,51 Normal -1,09 Normal 

12 KAP 2010-04-18 P 16 X-1 153.0 57.9 1,16 Gizi Lebih -1,40 Normal 

13 KHH 2008-06-01 L 17 X-1 163.1 62.8 0,64 Normal -2,00 Pendek 

14 MY 2009-03-08 L 17 X-1 169.6 57.8 -0,43 Normal -0,94 Normal 

15 MZH 2010-11-23 P 15 X-1 149.5 49.5 0,55 Normal -1,78 Normal 

16 NSA 2010-05-29 P 15 X-1 162.7 45.4 -1,46 Normal 0,05 Normal 

17 NA 2010-03-05 P 16 X-1 148.2 46.2 0,09 Normal -2,12 Pendek 

18 NK 2010-06-22 P 15 X-1 155.9 54.6 0,58 Normal -0,94 Normal 

19 RMS 2010-01-28 L 16 X-1 162.0 59.9 0,74 Normal -1,64 Normal 

20 SD 2010-11-14 P 15 X-1 153.7 56.6 1,04 Gizi Lebih -1,17 Normal 

21 SID 2010-01-08 P 16 X-1 149.0 37.0 -1,76 Normal -2,00 Pendek 

22 SA 2010-07-08 L 15 X-1 172.3 60.3 0,00 Normal -0,11 Normal 

23 TYA 2010-10-13 L 15 X-1 159.1 54.7 0,54 Normal -1,69 Normal 

24 WN 2011-01-06 P 15 X-1 168.1 81.7 2,08 Gemuk 0,95 Normal 

25 AY 2011-02-16 P 15 X-2 156.1 55.0 0,72 Normal -0,77 Normal 

26 APS 2010-11-09 P 15 X-2 149.0 50.2 0,69 Normal -1,85 Normal 

27 BHH 2010-07-03 L 15 X-2 167.6 53.8 -0,52 Normal -0,76 Normal 

28 CO 2010-06-04 P 15 X-2 148.0 40.9 -0,76 Normal -2,11 Pendek 

29 CA 2010-12-14 P 15 X-2 153.1 46.4 -0,22 Normal -1,24 Normal 

30 DA 2010-03-28 P 16 X-2 156.1 53.7 0,42 Normal -0,95 Normal 

31 DWS 2009-09-06 L 16 X-2 164.0 68.3 1,35 Gizi Lebih -1,51 Normal 

32 EAS 2009-10-03 P 16 X-2 151.4 44.2 -0,60 Normal -1,67 Normal 

33 FA 2010-11-04 P 15 X-2 152.5 56.0 1,06 Gizi Lebih -1,36 Normal 

34 IS 2010-10-10 L 15 X-2 173.5 51.7 -1,43 Normal 0,19 Normal 

35 KBBS 2010-08-11 P 15 X-2 145.5 67.8 2,52 Gemuk -2,42 Pendek 

36 LA 2010-04-27 L 16 X-2 161.2 58.8 0,74 Normal -1,67 Normal 

37 ND 2010-12-28 P 15 X-2 147.5 63.1 2,09 Gemuk -2,05 Pendek 

38 NAZ 2010-03-08 P 16 X-2 147.8 42.4 -0,49 Normal -2,17 Pendek 

39 NA 2009-11-19 P 16 X-2 152.1 44.4 -0,61 Normal -1,56 Normal 

40 RD 2010-12-17 P 15 X-2 152.3 47.3 0,00 Normal -1,35 Normal 

41 RP 2009-09-13 L 16 X-2 166.0 52.3 -0,80 Normal -1,24 Normal 

42 RS 2010-11-04 L 15 X-2 160.5 49.3 -0,42 Normal -1,51 Normal 

43 SHS 2010-03-02 P 16 X-2 155.3 46.6 -0,53 Normal -1,07 Normal 

44 SPP 2010-01-24 P 16 X-2 152.6 63.1 1,65 Gizi Lebih -1,47 Normal 

45 SB 01/06/2010 P 15 X-2 160.1 60.6 0,89 Normal -0,34 Normal 

46 TS 2009-01-11 L 17 X-2 163.0 62.6 0,75 Normal -1,82 Normal 

47 VF 2010-08-10 P 15 X-2 153.0 41.8 -1,08 Normal -1,32 Normal 

48 WNA 2011-08-09 P 14 X-2 163.5 83.7 2,52 Gemuk 0,41 Normal 

49 WP 2010-04-27 L 16 X-2 167.0 49.3 -1,30 Normal -0,92 Normal 

50 ZAZ 2010-08-14 P 15 X-2 157.5 49.9 -0,16 Normal -0,67 Normal 

51 ZON 2010-01-11 P 16 X-2 154.6 54.4 0,61 Normal -1,18 Normal 

52 ZRP 2010-04-23 P 16 X-2 154.1 59.1 1,19 Gizi Lebih -1,24 Normal 

53 AS 2008-08-28 P 17 XI 151.5 43.9 0,28 Normal -0,63 Normal 

54 ASF 2009-06-18 P 16 XI 158.5 54.9 -0,75 Normal -1,73 Normal 

55 AN 2008-02-18 P 18 XI 162.9 56.0 -0,06 Normal -0,03 Normal 

56 ASV 2009-07-05 P 16 XI 154.5 86.4 2,99 Gemuk -1,23 Normal 

57 AG 2009-03-25 P 17 XI 159.0 83.6 2,59 Gemuk -0,57 Normal 

58 AK 2009-05-12 L 16 XI 159.8 56.4 0,35 Normal -2,12 Pendek 

59 CO 2008-03-13 P 18 XI 148.0 40.9 -0,76 Normal -2.11 Pendek 

60 CH 2009-06-28 P 16 XI 155.7 70.9 2,00 Gemuk -1,05 Normal 

61 DC 2009-11-25 P 16 XI 157.0 58.7 0,88 Normal -0,83 Normal 

62 DAM 2009-08-22 P 16 XI 155.1 53.7 0,44 Normal -1,13 Normal 

63 DW 2009-04-12 P 17 XI 150.5 46.7 -0,14 Normal -1,84 Normal 

64 DR 2008-12-10 P 17 XI 155.5 47.2 -0,57 Normal -1,11 Normal 
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65 DS 2007-02-23 P 18 XI 158.3 43.0 -1,65 Normal -0,73 Normal 

66 EH 2009-06-04 P 16 XI 152.7 39.5 -1,03 Normal -1,43 Normal 

67 EHT 2009-06-04 P 16 XI 153.2 43.0 -1,68 Normal -1,50 Normal 

68 GP 2009-01-07 L 17 XI 160.3 52.9 -0,27 Normal -2,15 Pendek 

69 JE 2010-01-02 P 16 XI 161.2 52.2 -0,26 Normal -0,21 Normal 

70 JN 2009-06-25 P 16 XI 155.6 51.5 0,09 Normal -1,06 Normal 

71 KDN 2009-07-09 P 16 XI 155.5 36.4 -2,75 Gizi Kurang -1,07 Normal 

72 LDZ 2009-02-22 P 17 XI 155.8 56.5 0,67 Normal -1,05 Normal 

73 MG 2008-01-19 L 18 XI 160.1 51.9 -0,61 Normal -2,45 Pendek 

74 NAP 2009-03-16 P 17 XI 155.9 54.7 0,45 Normal -1,03 Normal 

75 NI 2009-05-24 L 16 XI 163.8 47.0 -1,64 Normal -1,62 Normal 

76 NL 2009-09-09 P 16 XI 156.0 51.3 0,06 Normal -0,99 Normal 

77 O 2009-10-30 P 16 XI 153.2 42.3 -1,12 Normal -1,40 Normal 

78 RAS 2009-09-09 P 16 XI 157.6 54.8 0,37 Normal -0,75 Normal 

79 RD 2009-06-03 P 16 XI 145.1 44.0 -0,04 Normal -2,63 Pendek 

80 R 2009-10-17 L 16 XI 168.5 57.0 -0,30 Normal -0,89 Normal 

81 SW 2009-09-10 L 16 XI 176.0 89.7 2,12 Gemuk 0,04 Normal 

82 SN 2008-11-18 P 17 XI 151.0 54.7 0,84 Normal -1,79 Normal 

83 SK 2009-01-25 P 17 XI 157.7 61.2 
 

1,01 
Gizi Lebih -0,78 Normal 
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Lampiran 6 Hasil Penelitian 

1.Jenis Kelamin 

 

2.Umur 

 

3.Kelas 

 

4.Kebiasaan Sarapan 

 

5.Uji Kesukaan 
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6.Status Gizi Indeks IMT/U 

      

7.Status Gizi Indeks TB/U 

      

8.Penimbangan Hari 1 

 

9.Penimbangan Hari 2 

  

10.Penimbangan Hari 3 
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11.Penimbangan Hari 4 

 

12.Penimbangan Hari 5 
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Lampiran 7 Informed Consend 

  SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Peneliti ingin meminta kesediaan siswa untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai responden.Adapun indetitas peneliti diantaranya: 

Nama   :Pretty Siagian 

NIM   :P01031123076 

Prodi   :D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Medan 

Judul Penelitian :Gambaran Sarapan Pagi, Penerimaan Makan Bergizi           

Gratis Dan Status Gizi pada Siswa SMA Swasta Sinar 

Harapan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan sarapan pagi, 

tingkat penerimaan terhadap Program Makan Bergizi Gratis dan status gizi pada 

siswa SMA Swasta Sinar Harapan. 

Peneliti akan menjelaskan informasi terkait prosedur penelitian. Peneliti akan  

melakukan wawancara dan pengukuran menggunakan instrumen penelitian. 

Kerahasiaan identitas responden akan terlindungi, peneliti tidak akan menyebutkan 

nama responden, melainkan akan menggantinya dengan inisial. Responden 

memahami informasi yang telah dijelaskan dan dengan ini menyatakan kesediaan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan saya telah menerima informasi sebagaimana dijelaskan dan 

bersedia berpartipasi dalam penelitian ini sebagai responden 

             Lubuk Pakam,                 2026 

               Yang menyatakan 
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Lampiran 8 Kuisioner Sarapan 

KUISIONER SARAPAN 

A.Karakteristik responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal lahir : 

 

B.Pertanyaan Terkait Sarapan pagi 

1. Apakah kamu biasa nya sarapan pagi sebelum berangkat sekolah? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Bila ya,berapa kali anda sarapan mulai dari Senin-Jumat ? 

..................................kali (isi antara 1-5 kali) 

3. Pada jam berapa biasanya anda melakukan sarapan pagi? 

Jam.......................... 

4. Jika sarapan di rumah,makanan apa yang biasa kamu konsumsi? 

a. Nasi dan lauk 

b. Nasi,lauk dan sayur 

c. Nasi,lauk,sayur dan buah 

d. Susu 

e. Lain-lain,sebutkan.............................................. 

Jika tidak berikan alasan nya.............................................................................. 

 

 

Sumber:(Purba, 2020) 
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Lampiran 9 Kuisioner Penerimaan Makan Bergizi Gratis 

Kuisioner Penerimaan Makan Bergizi Gratis 

A.Uji Kesukaan Menu 

Aspek Yang dinilai :Menu (Warna,Aroma,Tekstur,Bentuk,Cita rasa) 

 Tingkat Kesukaan 

Sangat 

suka 

Suka Cukup 

baik/netral 

Tidak suka Sangat 

tidak suka 

Makanan 

Pokok 

     

Lauk 

Hewani 

     

Lauk 

Nabati 

     

Sayur      

Buah      

 

B.Penerimaan Porsi 

Aspek yang dinilai :Porsi 

1.Bagaimana menurut anda porsi Makan Bergizi Gratis yang diberikan ? 

☐ Terlalu banyak 

☐ Cukup 

☐ Kurang 

 

C.Penerimaan Waktu Makan 

Aspek yang dinilai  :Waktu makan 

1.Bagaimana menurut anda ,waktu pemberian Makan Bergizi Gratis di sekolah? 

☐ Sesuai 

☐ Tidak sesuai 

 

Sumber:(Utami, 2020) 
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Lampiran 10 Formulir Sisa makanan 

FORMULIR SISA MAKANAN 

Nama  : 

Hari/Tanggal Kelompok Makanan (Menu) Standar Porsi Sisa Makan 

Hari 1 Makanan Pokok   

 Lauk Hewani   

 Lauk Nabati   

 Sayur   

 Buah   

Hari 2 Makanan Pokok   

 Lauk Hewani   

 Lauk Nabati   

 Sayur   

 Buah   

Hari 3 Makanan Pokok   

 Lauk Hewani   

 Lauk Nabati   

 Sayur   

 Buah   

Hari 4 Makanan Pokok   

 Lauk Hewani   

 Lauk Nabati   

 Sayur   

 Buah   

Hari 5 Makanan Pokok   

 Lauk Hewani   

 Lauk Nabati   

 Sayur   

 Buah   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 
 

Lampiran 11 Formulir Pengukuran TB dan BB 

Formulir Pengukuran berat badan dan tinggi badan siswa 

Petunjuk: Penimbangan dilakukan tanpa alas kaki dan menggunakan seragam 

ringan. 

Tanggal Pengumpulan Data: 

No Nama Siswa Berat Badan (Kg) Tinggi Badan (Cm) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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Lampiran 12 Dokumentasi 

a.Penimbangan sisa makan 

1.Hari Senin 

    

2.Hari Selasa 

    

3.Hari Rabu 

     

4.Hari Kamis 
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5.Hari Jumat 

    

b.Pengisian kuisioner dan Pengukuran Status Gizi 

     

     

     



67 
 

 
 

Lampiran 13 Jawaban Kuisioner 
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