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ABSTRACT
SINTYA RAHMADHANI SIREGAR

ANTIMICROBIAL INHIBITION TEST OF HAND SANITIZER PRODUCTS
AGAINST Staphylococcus aureus BACTERIA

Supervised by Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Maintaining hand hygiene is very important to maintain body health. Washing
hands is one way to prevent bacterial growth on the hands. Staphylococcus aureus
is a gram-positive micrococcal bacteria that is often found on the palms of the
hands. Hand sanitizer is a gel-shaped disinfectant that is ofien used by people as a
practical hand-washing tool. This product is safe to use when applied properly to
‘he skin of the hands because it is made to destroy harmful microbes and
microorganisms, such as Staphylococcus Aureus bacteria. This study aims to see
‘s inhibitory power of Hand sanitizer products in inhibiting the growth of
apivlococcus Aureus bacteria. The type of research used was experimental. The
wethod used was the disc diffusion method and then the inhibition zone formed is
deiermined. This study used 3 brands of Hand sanitizers that are sold in
wermarkets. Of the 3 types of Hand sanitizers, it was found that hand sanitizer
wrand A with a concentration of 70% had the largest inhibition zone with an
wverage value of the zone of 12.5 mm. Hand sanitizer brand B with an average of
mm and hand sanitizer brand C with an average of 9.5 mm. This shows that

“and sanitizer can inhibit the growth of Staphylococcus Aureus bacteria.

“evwords: Hand sanitizer, Inhibitory Power, Staphylococcus Aureus
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ABSTRAK

SINTYA RAHMADHANI SIREGAR

Ul DAYA HAMBAT ANTIMIKROBA PRODUK HAND SANITIZER
TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus

Dibimbing oleh Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Menjaga kebersihan tangan sangatlah penting untuk menjaga kesehatan tubuh.
Mencuci tangan merupakan salah satu cara mencegah pertumbuhan bakteri pada
tangan. Staphylococcus aureus adalah bakteri mikrokokus gram positif yang
sering ditemukan pada telapak tangan. Hand sanitizer adalah salah satu
desinfektan berbentuk gel yang sering digunakan oleh orang sebagai alat cuci
tangan yang praktis. Produk ini aman untuk digunakan ketika diaplikasikan
dengan benar pada kulit tangan karena dibuat untuk menghancurkan mikroba dan
mikroorganisme berbahaya, seperti bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat daya hambat produk Hand sanitizer dalam menghambat
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Jenis penelitian yang digunakan
adalah eksperimental. Metode yang digunakan adalah metode difusi cakram
kemudian ditentukan zona hambat yang terbentuk. Penelitian ini menggunkan 3
merek Hand sanitizer yang diperjualbelikan di swalayan. Dari 3 macam Hand
sanitizer, didapatkan hand sanitizer merek A dengan konsentrasi 70 % memiliki
zona hambat yang paling besar dengan nilai rata-rata zona yang terbentuk 12,5
mm. Hand sanitizer merek B dengan rata-rata 10 mm dan hand sanitizer merek C
dengan rata-rata 9,5 mm. Hal ini menunjukkan Hand sanitizer dapat menghambat

pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus.

Kata Kunci : Hand sanitizer, Daya Hambat, Staphylococcus aureus
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