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Lampiran 2. Surat Keterangan Etical Clearene 
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Lampiran 3. Bukti Bimbingan  
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Lampiran 4. Master Tabel 

No Nama Umur  Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan  

IMT Kategoti 

IMT 

Klasifikasi 

IMT 

Skor 

Emotional 

Eating  

Kategori Emotional 

Eating 

1 P 19 Perempuan 60,9 161,7 23,3 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.7 Emotional Eating 

Ringan 

2 W 20 Perempuan 58,2 153 25,3 

Overweight 

Obesitas 

3.6 Emotional Eating 

Berat 

3 E 20 Perempuan 55,2 147,3 26,2 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

4 A 20 Perempuan 50,2 162,9 18,9 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

5 G 18 Perempuan 44,5 154,1 18,9 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.5 Emotional Eating 

Berat 

6 T 19 Perempuan 51 148 21 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.3 Emotional Eating 

Ringan 

7 D 19 Perempuan 38,3 149,5 18,3 

Kurus 

ringan 

Tidak 

Obesitas 

3.5 Emotional Eating 

Berat 
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8 S 18 Perempuan 49,5 149,4 27,6 

Overweight Tidak 

Obesitas 

2.0 Emotional Eating 

Ringan 

9 S 18 Perempuan 45,8 147,4 20,2 

Normal 

Obesitas 

2.4 Emotional Eating 

Ringan 

10 F 20 Perempuan 68,4 168,4 24,2 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.3 Emotional Eating 

Berat 

11 O 19 Perempuan 57,3 154 26 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

12 I 19 Perempuan 65 158 24,2 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

13 M 18 Perempuan 67,7 160,5 26,2 

Overweight 

Obesitas 

3.5 Emotional Eating 

Berat 

14 A 19 Perempuan 56 163 21 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

15 C 19 Perempuan 54,1 147,7 24,8 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.0 Emotional Eating 

Ringan 

16 B 18 Perempuan 102 166 36,8 

Obesitas 

Kelas II Obesitas 

1.6 Emotional Eating 

Ringan 

17 T 18 Perempuan 93,5 160,3 37,2 

Obesitas 

Kelas II Obesitas 

4.0 Emotional Eating 

Berat 
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18 N 18 Perempuan 56,5 148,5 26,8 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

19 T 18 Perempuan 49,8 164,4 18,4 

Kurus 

ringan 

Tidak 

Obesitas 

3.5 Emotional Eating 

Berat 

20 G 18 Perempuan 48,5 149,5 21,8 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.8 Emotional Eating 

Ringan 

21 S 19 Perempuan 58 150 25,7 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

22 S 20 Perempuan 76 162 28,9 

Overweight 

Obesitas 

2.3 Emotional Eating 

Ringan 

23 N 19 Perempuan 41,8 155,6 26,8 

Overweight 

Obesitas 

3.2 Emotional Eating 

Berat 

24 W 19 Perempuan 63 163 24,2 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.6 Emotional Eating 

Berat 

25 J 18 Perempuan 51,8 150,5 27,6 

Overweight 

Obesitas 

4.3 Emotional Eating 

Berat 

26 S 19 Perempuan 49,1 147,5 22,5 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

27 C 18 Perempuan 61,8 157,2 20,9 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 
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28 R 18 Perempuan 48,5 156,9 19,7 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.8 Emotional Eating 

Ringan 

29 E 19 Perempuan 85,5 152,2 34,4 

Obesitas 

Kelas I Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

30 A 19 Perempuan 44,5 145,9 21 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.3 Emotional Eating 

Ringan 

31 N 19 Perempuan 61,3 149 29,2 

Overweight 

Obesitas 

3.2 Emotional Eating 

Berat 

32 V 18 Perempuan 67,8 158 27,2 

Overweight 

Obesitas 

4.4 Emotional Eating 

Berat 

33 N 19 Perempuan 58,8 158 23,4 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

34 N 20 Perempuan 56 156,9 23,1 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

35 K 19 Perempuan 47 157 19 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.7 Emotional Eating 

Ringan 

36 A 19 Perempuan 44,5 152,8 21 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.3 Emotional Eating 

Ringan 

37 S 19 Perempuan 46,5 151,5 20,2 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.0 Emotional Eating 

Ringan 
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38 A 19 Perempuan 67 146 31,6 

Obesitas 

Kelas I Obesitas 

3.5 Emotional Eating 

Berat 

39 P 19 Perempuan 61,8 157,2 20,9 

Normal Tidak 

Obesitas 

4.0 Emotional Eating 

Berat 

40 S 19 Perempuan 72 150,5 31,8 

Obesitas 

Kelas I Obesitas 

3.4 Emotional Eating 

Berat 

41 D 18 Perempuan 61,5 151,6 26,8 

Overweight 

Obesitas 

3.6 Emotional Eating 

Berat 

42 L 19 Perempuan 48 153,8 20,5 

Normal Tidak 

Obesitas 

1.7 Emotional Eating 

Ringan 

43 A 19 Perempuan 48,3 148,3 22 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.6 Emotional Eating 

Ringan 

44 R 19 Perempuan 49,9 156 20,1 

Normal Tidak 

Obesitas 

1.2 Emotional Eating 

Ringan 

45 D 19 Perempuan 57,7 157,5 23,3 

Normal Tidak 

Obesitas 

4.2 Emotional Eating 

Berat 

46 K 20 Perempuan 68,4 68,4 68,4 

Obesitas 

Kelas III 

Tidak 

Obesitas 

1.8 Emotional Eating 

Ringan 

47 D 18 Perempuan 49,5 158 19 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 
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48 J 18 Perempuan 65 157,5 24,2 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

49 G 20 Perempuan 50,1 148,4 22,8 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

50 K 18 Perempuan 44,4 146 19,4 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

51 J 19 Perempuan 49,5 147,5 22,7 

Normal Tidak 

Obesitas 

2.2 Emotional Eating 

Ringan 

52 M 19 Perempuan 57 158 22,8 

Normal Tidak 

Obesitas 

1.6 Emotional Eating 

Ringan 

53 K 18 Perempuan 60,9 152,8 26,4 

Overweight 

Obesitas 

3.5 Emotional Eating 

Berat 

54 S 18 Perempuan 66,4 160,8 20,5 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.6 Emotional Eating 

Berat 

55 P 19 Perempuan 78,8 164,4 30,5 

Obesitas 

Kelas I Obesitas 

3.9 Emotional Eating 

Berat 

56 R 20 Perempuan 54,2 145,6 26,8 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

57 F 18 Perempuan 61,9 154 26,1 

Overweight 

Obesitas 

3.4 Emotional Eating 

Berat 
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58 Y 19 Perempuan 67 153 28,6 

Overweight 

Obesitas 

4.3 Emotional Eating 

Berat 

59 O 19 Perempuan 58,1 154,3 26,1 

Overweight 

Obesitas 

3.7 Emotional Eating 

Berat 

60 S 20 Perempuan 62,5 154,5 26,2 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

61 N 20 Perempuan 60,5 155,4 25,1 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

62 N 19 Perempuan 60,8 155,4 25,2 

Overweight 

Obesitas 

3.3 Emotional Eating 

Berat 

63 R 19 Perempuan 63 157,3 25,5 

Overweight 

Obesitas 

3.8 Emotional Eating 

Berat 

64 A 20 Perempuan 58,9 149,5 26,4 

Overweight 

Obesitas 

4.1 Emotional Eating 

Berat 

65 R 18 Perempuan 66,8 153,6 29 

Overweight 

Obesitas 

3.9 Emotional Eating 

Berat 

66 C 19 Perempuan 67,3 160,8 26,8 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

67 R 19 Perempuan 45,7 156,5 18,7 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.1 Emotional Eating 

Berat 
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68 C 19 Perempuan 46,5 151,5 20,5 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.6 Emotional Eating 

Berat 

69 A 19 Perempuan 61,3 149 29,2 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

70 A  20 Perempuan 76,4 154,5 32 

Obesitas 

Kelas I Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 

71 H 19 Perempuan 54,3 152,2 23,5 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.8 Emotional Eating 

Berat 

72 D 19 Perempuan 53,2 158,9 21,3 

Normal Tidak 

Obesitas 

3.4 Emotional Eating 

Berat 

73 C 18 Perempuan 61,2 153,8 25,9 

Overweight 

Obesitas 

3.0 Emotional Eating 

Sedang 
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Lampiran 5. Hasil Penelitian  

Umur : 

Umur :  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 22 30.1 30.1 30.1 

19 38 52.1 52.1 82.2 

20 13 17.8 17.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin : 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 73 100.0 100.0 100.0 

 

Status Gizi : 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Obesitas 41 56.2 56.2 56.2 

Obesitas 32 43.8 43.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Kategori Emotional Eating : 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Emotional Eating Ringan 19 26.0 26.0 26.0 

Emotional Eating Sedang 23 31.5 31.5 57.5 

Emotional Eating Berat 31 42.5 42.5 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Hubungan Emotional Eating Dengan Kejadian Obesitas : 

 

 

Kategori IMT 

Total 

Tidak 

Obesitas Obesitas 

Kategori Emotional 

Eating 

Emotional Eating 

Ringan 

Count 16 3 19 

Expected Count 10.7 8.3 19.0 

% within Kategori 

Emotional Eating 
84.2% 15.8% 100.0% 

Emotional Eating 

Sedang 

Count 12 11 23 

Expected Count 12.9 10.1 23.0 

% within Kategori 

Emotional Eating 
52.2% 47.8% 100.0% 

Emotional Eating 

Berat 

Count 13 18 31 

Expected Count 17.4 13.6 31.0 

% within Kategori 

Emotional Eating 
41.9% 58.1% 100.0% 

Total Count 41 32 73 

Expected Count 41.0 32.0 73.0 

% within Kategori 

Emotional Eating 
56.2% 43.8% 100.0% 

 

 

Chi-Squer : 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.768a 2 .012 

Likelihood Ratio 9.506 2 .009 

Linear-by-Linear Association 7.913 1 .005 

N of Valid Cases 73   
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Lampiran 6. Informed Consend 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSEND) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama  : 

Usia  : 

Nomor Hp : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta 

prosedur penelitian yang berjudul “Hubungan Emosional Eating Dengan Kejadian 

Obesitas Pada Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan”. Dengan ini 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut secara sukarela 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun 

Saya juga memahami bahwa: 

Saya akan diminta untuk mengisi data pribadi saya  

Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannyadan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian 

Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak berpasrtisipasi 

lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alsan apapun. 

 Medan, ……………………..2026 

Tanda Tangan Sampel Tanda Tangan Peneliti 

  

  

 Nur Majidah Daulay 
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Lampiran 7. Kuesioner Emosional Eating 

KUESIONER EMOTIONAL EATING  

Nama : 

Kelas  : 

Nim : 

Usia  : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan : 

Pertanyaan dibawah ini menanyakan 

terakit perilaku makan yang berkaitan 

dengan emotional eating. 

Terdapat 13 pertanyaan yang harus 

dijawab.  

Untuk setiap pertanyaan, harap 

dijawab dengan centang (✓) apabila 

pertanyaan tersebut menggambarkan 

seberapa sering Anda merasakan hal 

tersebut. 

Keterangan skala peringkat adalah: 

• Tidak Pernah (TP) : sama sekali belum 

atau sama sekali tidak mengalami 

• Jarang (J) : tidak sering mengalaminya  

• Kadang-

kadang (K) : tidak tetap,mengalaminya  

sesekali saja. 

• Sering (S) : Mengalaminya  berulang 

kali  

• Sangat Sering (SS) : Hampir selalu 

mengalaminya 

NO Pertanyaan TP 

(1) 

J 

(2) 

K 

(3) 

 

S 

(4) 

SS 

(5) 

1. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang jengkel 

     

2. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang ridak 

melakukan apa-apa 

     

3. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang depresi 

atau sedih 
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4. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang merasa 

kesepian 

     

5. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika ada orang lain 

yang mengecewakan 

     

6. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika orang lain 

membuat saya marah 

     

7. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika ada sesuatu yang 

tidak menyenangkan 

     

8. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika merasa cemas atau 

khawatir 

     

9. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang ada 

masalah 

     

10. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang bingung 

     

11. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang bosan 

     

12. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang ketakutan 

     

13. Saya memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang putus asa  

     

 

Sumber: (Barrada et al., 2016)   
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Lampiran 8. Pengisian Informed Consend 
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Lampiran 9. Pengisian Kuesioner  
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Lampiran 10. Dokumentasi 

Pengukuran : 
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Distribusi Kuesioner: 
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Lampiran 11.  Biaya Penelitian 

 

No Nama Bahan Jumlah Harga Satuan 

(Rp) 

Total (Rp) 

1. Print Proposal 6 20.000 120.000 

2. Print Kuesioner 88 1.500 132.000 

3. Jilid  Sambung  2 30.000 30.000 

4. Jilid Proposal 8 5.000 40.000 

5. Sewa alat 2 15.000 30.000 

6. Paket Internet 2 50.000 100.000 

7. Cendera Mata 73 3.000 219.00 

8. Biaya tak terduga  - - 100.000 

9. Jilid Lux 3 30.000 90.000 

TOTAL Rp. 861.000 

 

 

 

 

 

 


