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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
GIZI SEIMBANG DAN STATUS GIZI SISWA DI SD
NEGERI 102020 FIRDAUS TAHUN 2026

Rabhel Efrilia Sidabutar, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email: rahelefrilia@gmail.com

Anak usia sekolah dasar merupakan kelompok yang berada dalam masa
pertumbuhan dan perkembangan sehingga membutuhkan asupan gizi yang cukup
dan seimbang. Pengetahuan mengenai gizi seimbang penting dimiliki siswa agar
dapat memilih makanan yang sehat dan sesuai dengan kebutuhan tubuh. Namun,
masih ditemukan siswa dengan pengetahuan gizi yang belum optimal serta adanya
masalah gizi kurang maupun gizi lebih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran tingkat pengetahuan tentang gizi seimbang dan status gizi siswa di SD
Negeri 102020 Firdaus Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian
dilaksanakan di SD Negeri 102020 Firdaus, Kecamatan Sei Rampah, Kabupaten
Serdang Bedagai, Sumatera Utara, pada bulan Februari—Juni 2026. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas III sampai V sebanyak 84 siswa dan
seluruhnya dijadikan sampel. Data pengetahuan diperoleh menggunakan kuesioner
yang terdiri dari 20 pertanyaan, sedangkan status gizi diperoleh melalui
pengukuran berat badan dan tinggi badan kemudian ditentukan berdasarkan indeks
IMT/U menggunakan aplikasi WHO AnthroPlus. Analisis data dilakukan secara
univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang gizi
seimbang sebagian besar berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 45 siswa
(53,6%), kategori kurang sebanyak 28 siswa (33,3%), dan kategori baik sebanyak
11 siswa (13,1%). Berdasarkan status gizi, sebagian besar siswa berada pada
kategori gizi baik sebanyak 69 siswa (82,1%), gizi lebih sebanyak 13 siswa
(15,5%), dan gizi kurang sebanyak 2 siswa (2,4%). Tidak terdapat siswa yang
termasuk kategori sangat kurang maupun obesitas.

Sebagian besar siswa memiliki pengetahuan gizi seimbang dalam kategori
cukup dan status gizi dalam kategori baik. Sekolah diharapkan meningkatkan
edukasi gizi seimbang secara berkala serta melakukan pemantauan status gizi siswa
secara rutin bekerja sama dengan tenaga kesehatan.

Kata kunci: Pengetahuan, Gizi Seimbang, Status Gizi, Siswa Sekolah Dasar

vi



ABSTRACT

DESCRIPTION OF BALANCED NUTRITION KNOWLEDGE AND
NUTRITIONAL STATUS AMONG STUDENTS AT PUBLIC
ELEMENTARY SCHOOL 102020 FIRDAUS IN 2026

Rahel Efrilia Sidabutar, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: rahelefrilia@gmail.com

Elementary school children are in a critical period of growth and
development and therefore require adequate and balanced nutritional intake.
Knowledge of balanced nutrition is important for students to make healthy food
choices that meet their nutritional nceds. However, some students continue to
demonstrate  inadequate nutrition  knowledge, and both undernutrition and
overmutrition remain concerns. This study aimed to describe the level of balanced
nutrition knowledge and nutritional status among students at Public Elementary
School 102020 Firdaus in 2026.

This descriptive quantitative study was conducted at Public Elementary
School 102020 Firdaus, Sci Rampah District, Scrdang Bedagai Regency, North
Sumatra, from Fcbruary to Junc 2026. The study population comprised all 84
students in Grades 11T to V, all of whom were included as study participants.
Knowledge data were collected using a questionnaire consisting of 20 questions.
Nutritional status was assessed through body weight and height measurements and
determined using the body mass index-for-age (BMI-for-age) indicator with the
WHO AnthroPlus application. Data were analyzed using univariate analysis and
presented as frequency distributions.

Most students had a moderate level of balanced nutrition knowledge,
comprising 45 students (53.6%), followed by 28 students (33.3%) with poor
knowledge and 11 students (13.1%) with good knowledge. Regarding nutritional
status, the majority had normal nutritional status, comprising 69 students (82.1%),
followed by 13 students (15.5%) with overweight and 2 students (2.4%) with
undernutrition. No students were classified as severely undemourished or obese.

Most students had a moderate level of balanced nutrition knowledge and
normal nutritional status. Schools are encouraged to provide regular balanced
nutrition education and routinely monitor students' nutritional status in collaboration
with healthcare professionals.

Keywords: nutrition knowledge; balanced nutrition; nutritional status; elementary
school students.
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