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ABSTRAK

Diabetes melitus pada dasarnya merupakan penyakit kelainan
metabolisme hidratarang (glukosa) di dalam kelenjar pankreas, akibatnya
glukosa bertumpuk di dalam darah (hiperglikemia) dan akhirnya disekresikan
lewat kemih tanpa digunakan. Alternatif pengobatan yang dapat dilakukan untuk
mengatasi penyakit ini yaitu dengan cara pengobatan tradisional. Salah satunya
menggunakan Daun Teh Hijau (Camellia sinensis L). Penelitian ini bertujuan
untuk menguiji efek penurunan kadar glukosa darah pada mencit dan pada dosis
berapa ekstrak daun teh hijau ini efektif menurunkan kadar glukosa darah
dibandingkan dengan metformin.

Metode penelitian yanng digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimental dengan pengambilan sampel secara purvosif sampling. Sebanyak
18 ekor mencit dibagi dalam 6 kelompok, yaitu kelompok 1 (M1) diberi aquadest,
kelompok 2 (M2) diberi Pensuspensi CMC 0,5%, kelompok 3 (M3) diberi
suspensi metformin, kelompok 4,5 & 6 diberi suspensi ekstrak etanol daun teh
hijau dengan dosis 0,25 g/Kg BB, 0,5 g/KgBB, 1 g/KgBB secara oral.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari ketiga dosis Ekstrak Daun Teh
Hijau (Camellia sinensis L), yaitu 0,25 g/Kg BB, 0,5 g/Kg BB, dan 1g/Kg BB
semuanya memiliki efek penurunan kadar glukosa darah. Namun pada dosis 1
g/Kg BB mempunyai efek yang mendekati efek yang ditimbulkan oleh Metformin..

Kata Kunci  : SEEDTH, Hiperglikemia, Metformin,Mencit
Daftar bacaan : 21 (1979-2014)
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