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PERNYATAAN

Pengaruh Perendaman NaCl Pada Kadar Vitamin C Wortel (Daucus carota L.)
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ABSTRACT

ANDES MELISTRA BERUTU
The Effect of NaCl Soaking on Vitamin C Levels in Carrots (Daucus carota L.)
Supervised by Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Vitamin C is an important organic component needed by the human body to increase
metabolism. Daily needs vary by age, gender, and other factors. Vitamin C deficiency
can be prevented by consuming enough fruits and vegetables high in vitamins. Root
vegetables such as carrots are rich in vitamin C. However, careless processing can
cause a decrease in vitamin C concentrations. In processing, carrots are often soaked
in salt solution (NaCl) to maintain quality, improve taste, and change texture.
However, soaking using NaCl also affects vitamin C levels. The purpose of this study
was to determine the effect of NaCl soaking with concentrations of 1%, 3%, and 5%
on vitamin C levels in Carrots. The type of research used was an experimental
laboratory using the iodometric titration method. The study was conducted in May
2024 with fresh carrot samples. Based on the research results, the results of the
vitamin C content of carrots without soaking in NaCl 0.0137% decreased when
soaked in NaCl concentration (1%) 0.0096%, NaCl (3%) 0.0068%, NaCl (5%)
0.0027% mg per 50 grams of carrots.

Keywords: Vitamin C, Carrots (Daucus carota L.), NaCl, lodometric Titration
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ABSTRAK

ANDES MELISTRA BERUTU
Pengaruh Perendaman NaCl pada Kadar Vitamin C Wortel (Daucus carota L.)
Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Vitamin C adalah komponen organik penting yang dibutuhkan tubuh manusia untuk
meningkatkan metabolisme. Kebutuhan harian bervariasi berdasarkan usia, jenis
kelamin, dan faktor lainnya. Defisiensi vitamin C dapat dicegah dengan
mengonsumsi cukup buah dan sayuran tinggi vitamin. Sayuran umbi-umbian seperti
wortel kaya akan vitamin C. Namun, pengolahan yang tidak hati-hati dapat
menyebabkan penurunan konsentrasi vitamin C. Dalam pengolahannya, wortel sering
direndam dalam larutan garam (NaCl) untuk menjaga kualitas, meningkatkan rasa,
dan mengubah tekstur. Namun, perendaman menggunakan NaCl juga mempengaruhi
kadar vitamin C. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
perendaman NaCl dengan konsentrasi 1%, 3%, dan 5% terhadap kadar vitamin C
pada Wortel. Jenis penelitian yang digunakan laboratorium eksperimental dengan
menggunakan metode titrasi iodometri. Penelitian dilakukan pada bulan Mei 2024
dengan sampel wortel segar. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil kadar
vitamin C wortel tanpa perendaman NaCl 0,0137% mengalami penurunan ketika
direndam konsentrasi NaCl (1%) 0,0096%, NaCl (3%) 0,0068%, NaCl (5%) 0,0027%
mg per 50 gram wortel.

Kata Kunci: Vitamin C, Wortel (Daucus carota L.), NaCl, Titrasi lodometri
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