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LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ninta Patrecia Banurea

NIM : P07520123025

Status : Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan
Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi

responden penclitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Senam

Ergonomis Terhadap Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis Di Poli

Rheumatologi RSU Haji Medan”.

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan skala intensitas nyeri pasien

sebelum dan setelah pemberian terapi penerapan senam ergonomis. Bapak/Ibu

dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peneliti menjamin bahwa

penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu sebagai responden.

Penclitian ini diharapkan dapat mengontrol kadar asam urat pada pasien. Peneliti

sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terima kasih.

Medan, I§ Apn'l 2026
Peneliti

Ninta Patrecia Banlirea



Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama %Vt“‘l b- awth
Usia : qq TGMUV\

Jenis Kelamin : ?UwWM

. Agama : Kﬁ\u/\

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden da!*m penelitian yang berjudul
“Penerapan Senam Ergonomis Terhadap Nyer’ ‘kut Pada Pasien Dengan Gout
Arthritis Di Rumah Sakit Haji Medan™. Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada

unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, |3 A?n‘ 2()?;6

Responden

e

yanti br 6



SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Magpent
Usia 37 Tahuw
Jenis Kelamin : &mwx‘ww
Agama . Ketken

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Gout
Arthritis Di Rumah Sakit Haji Medan”. Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada
unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 0y Wei, 2026
Responden

« Mo~ )



Lampiran 3 SOP Pelaksanaan Senam Ergonomis

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN SENAM
ERGONOMIS

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

" Kemenkes (SOP) SENAM ERGONOMIS

1. | Definisi Senam ergonomis adalah suatu bentuk latihan fisik
yang  mengkombinasikan = gerakan  tubuh,
pernapasan, dan peregangan otot secara sederhana,
alami, untuk meningkatkan kebugaran tubuh,
melancarkan peredaran darah, meningkatkan
fleksibilitas sendi, serta membantu menurunkan

kadar asam urat dalam darah.

2. | Tujuan Menurunkan kadar asam urat
Melancarkan peredaran darah
Memaksimalkan suplai darah ke otak
Membantu proses metabolisme tubuh
Mengurangi kekakuan sendi

Meningkatkan fleksibilitas otot dan sendi

NSk -

Melenturkan tubuh yang kaku

3. | Indikasi Penderita gout arthritis
Penderita hipertensi
Penderita diabetes
Penderita hiperurisemia

Stres

A o e

Pekerja kantoran

4. | Kontraindikasi Seseorang yang sedang mengalami asam urat sangat
tinggi disertai inflamasi akut, demam, gangguan

jantung berat, nyeri akut berat pada sendi, hipertensi

tidak terkontrol, pasien dengan keterbatasan gerak



total, orang dengan masalah tulang belakang seperti
skoliosis atau hernia diskus, wanita yang sedang

hamil.

Persiapan Pasien

1. Perkenalkan diri anda dan identifikasi klien
dengan memeriksa identitas klien dengan teliti

2. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang
akan dilakukan, berikan kesempatan pada klien
untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan
klien

3. Siapkan peralatan yang dibutuhkan

4. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan

nyaman

Persiapan Alat dan
Media

1. Ruangan yang cukup luas, aman dan nyaman

2. Lembar observasi pelaksanaan senam
ergonomis

3. Alas duduk (matras/tikar)

4. Jam tangan

5. Alat tulis

6. Speaker

7. Laptop

8. Handphone

Frekuensi

Gerakan berdiri sempurna selama 2 menit
Gerakan lapang daa selama 2 menit
Gerakan tunduk syukur selama 4 menit
Gerakan duduk perkasa selama 4 menit
Gerakan duduk pembakaran selama 4 menit

Gerakan berbaring pasrah selama 5 menit

Gerakan-Gerakan

Gerakan ke-1 berdiri sempurna

Berdiri dengan sikap tegak, mata fokus ke depan,
tubuh dalam keadaan santai, dan tangan diletakkan
di depan dada dengan telapak tangan kanan di atas

telapak tangan kiri yang melekat di dada. Jari-jari



tangan sedikit terbuka. Pernapasan dijaga agar tetap
rileks, tidak terlalu dalam dan cepat. Setelah
menyelesaikan kegiatan sebelumnya, dalam posisi
ini, pernapasan diatur hingga benar-benar santai,
denyut jantung tidak berdetak kencang, sebelum
melanjutkan ke gerakan-gerakan senam berikutnya.
Gerakan ke-2 Gerakan Lapang Dada

Berdiri dengan postur tegak, putar kedua lengan ke
belakang sejauh yang dapat dicapai, tarik napas
dalam melalui hidung, dan lalu hembuskan perlahan
melalui mulut. Sementara kedua lengan berada di
atas kepala, angkat tumit kaki dengan merentangkan
jari-jari kaki.

Gerakan ke — 3 Gerakan Tunduk Syukur
Gerakan ini berasal dari langkah rukuk. Mulai dari
posisi tubuh berdiri tegak dengan mengambil napas
secara perlahan, kemudian menahan napas sambil
membungkukkan badan ke depan, sambil tangan
meraih ujung kaki. Saat melakukan gerakan ini,
kepala diangkat ke arah depan, dan hembuskan
napas secara santai dan perlahan. Setelah itu,

kembali ke posisi berdiri tegak.

Gerakan ke — 4 Gerakan Duduk Perkasa

Posisi duduk dengan jari kaki sebagai tumpuan,
tartk  nafas dalam  lalu  tahan  sambil
membungkukkan  badan  kedepan. = Tangan
memegang  pergelangan  kaki dan  wajah
mendongak.

Gerakan ke — 5 Gerakan Duduk Pembakaran
Berada dalam posisi duduk seperti duduk perkasa,

namun dengan alas telapak kaki bersilang seperti



posisi sinden. Selanjutnya, letakkan telapak tangan
di pangkal paha. Tarik napas dalam sambil
membungkukkan badan ke depan hingga punggung
terasa terbuka. Kepala diangkat, pandangan ke
depan, dan dagu hampir menyentuh lantai.
Gerakan ke — 6 Gerakan Berbaring Pasrah
Mulai dari posisi duduk pembakaran, baringkan
tubuh ke belakang sejauh yang dapat dijangkau. Jika
memungkinkan. sentuh lantai atau alas, dengan
kedua lengan lurus di atas kepala. menjulur ke
samping kanan dan kiri, atau turun ke bawah
menempel pada tubuh. Biarkan napas mengalir
dengan alami, karena gerakan ini merupakan

langkah relaksasi terakhir. Jika sulit menekuk kaki,

kaki dapat diluruskan.
9. | Evaluasi 1. Pengukuran kadar asam urat setelah dilakukan
senam ergonomis
2. Evaluasi apakah klien mampu mengikuti
semua gerakan sesuai SOP dengan baik dan
benar
3. Evaluasi respon klien terhadap gerakan senam
ergonomis
4. Berikan apresiasi positif pada klien
5. Kontrak pertemuan selanjutnya
6. Mengakhiri pertemuan dengan baik
10. | Hal yang Perlu 1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien
Diperhatikan harus selalu dikaji agar mengetahui keadaan

selama klien prosedur.
2. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya

tindakan.

(Sumber: Wratsongko, 2014)



Lampiran 4 Wawancara Terstruktur

a. Responden 1 (Ny.Y)

KARAKTERIKSTIK RESPONDEN

(Diisi oleh peneliti)

1. Nama responden $ ‘\1 Y

2. Usia : LH Tahun

3. Jenis kelamin % me]waw

4. Alamat - Taudaw  No-94 . kec - Meden fa,nlwg

5. Agama : Kitten

6. Pendidikan : 0%

7. Pekerjaan : NdaSu)a!“l‘ﬁ

8. Keluhan Utama : (malaw towgan foivg kebas, nyen (L hmqn keald.
9. Riwayat pemakaian obat s Mlo(uVWWI

10. Pengkajian nyeri i P M\&“‘ ‘Ny\'ml @%1“ Mg&a: Mm“

a\\tb mmum obad  dan Lens4|m had.

& kh/jw sefock didsut-bowk

R "
&\?:n don bt k"ﬂ“ (ool o ks

T 'kmnq
Myort wmad) Selelols (el beraktuntes
dxn lee\o\\ \A\MM) dold.



b. Responden 2 (Ny. M)

KARAKTERIKSTIK RESPONDEN

(Diisi oleh peneliti)

1. Nama responden M M

2. Usia : R '[ahun

3. Jenis kelamin F(ym N

4. Alamat e No- by Sk,b-qo ke - gdav ‘hMLrnj

5. Agama :\C\\ﬁen

6. Pendidikan o Swmi

7. Pekerjaan : lhu fwah dn

8. Keluhan Utama : M Qﬂ %m%m JWI b\t Mol kfjfh
9. Riwayat pemakaian obat :kxlh uba\

10. Pengkajian nyeri :
? ‘me\ ekl la(r)alﬁﬂ -kr[a(u dama,

id&mlml “'“1 "‘f"M o
Q : Quakt
v ‘”’M Bk ik

" MMm ook g kabi

I' t&ygﬂ backaln £ (nyen feclorg))

“‘“"") e\ i, NewalAvrtag
MTG!M“IM M

Lampiran 5 Lembar Observasi Pelaksanaan Senam Ergonomis



Nama P

“voswoN

Lembar Observasi Pelaksanaan Senam Ergonomis

liti: Ninta P. iaB

Usia Tahun

Jenis Kelamin 5 f o
Diagnosa Medis: fwl w TICJ
Skala Nyeri : & lld\,}ed kdawq)

Nama / Initial Pasien  : t:l‘j Y

Lembar Observasi Pelaksanaan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri Akut Pada

Pasien Dengan Gout Arthritis Di Poli Rheumatologi RSU Haji Medan

NO

Gerakan-Gerakan Keterangan Waktu Nama &
Senam Ergonomis (berilah tanda v) | (Tanggal TID
Mampu | Tidak | danJam) Petugas

Mampu

Gerakan Berdiri
Sempurna

Berdiri dengan sikap
tegak, mata fokuske | v/ 8 —
depan, tubuh dalam wib
keadaan santai M %

Tangan diletakkan di
depan dada dengan
telapak kanan di atas
telapak tangan kiri
melekat di dada. Jari-
jari tangan sedikit
terbuka

Pemnapasan dijaga agar
tetap rileks, tidak \/
terlalu dalam dan cepat

Gerakan Lapang

Dada




Berdiri dengan postur
tegak, putar kedua
lengan ke belakang
sejauh yang dapat
dicapai

Tarik napas dalam
melalui hidung, dan
lalu hembuskan
perlahan melalui mulut

Kedua lengan berada di
atas kepala, angkat
tumit kaki dengan
merentangkan jari-jari
kaki

Gerakan Tunduk
Syukur

Posisi tubuh berdiri
tegak dengan
mengambil napas

secara perlahan

Kemudian menahan
napas sambil
membungkukkan badan
ke depan, sambil
tangan meraih ujung
kaki

Saat melakukan
gerakan ini, kepala
diangkat ke arah depan,
dan hembuskan napas
secara santai dan
perlahan. Setelah itu,
kembali ke posisi
berdiri tegak




Gerakan Duduk
Perkasa

Posisi duduk dengan
jari kaki sebagai

tumpuan

Tarik nafas dalam lalu
tahan sambil
membungkukkan badan
kedepan. Tangan
memegang pergelangan
kaki dan wajah
mendongak.

Gerakan Duduk
Pembakaran

Berada dalam posisi
duduk seperti duduk
perkasa, namun dengan
alas telapak kaki
bersilang seperti posisi
sinden. Selanjutnya,
letakkan telapak tangan
di pangkal paha.

Tarik napas dalam
sambil
membungkukkan badan
ke depan hingga
punggung terasa
terbuka. Kepala
diangkat, pandangan ke
depan, dan dagu hampir
menyentuh lantai.

Gerakan Berbaring
Pasrah

Mulai dari posisi duduk
pembakaran, baringkan




tubuh ke belakang
scjauh yang dapat
dijangkau

Jika memungkinkan.
sentuh lantai atau alas,
dengan kedua lengan
lurus di atas kepala
menjulur ke samping
kanan dan ki, atau
turun ke bawah
menempel pada tubuh.

Biarkan napas mengalir
dengan alami, karena
gerakan ini merupakan
langkah relaksasi
terakhir. Jika sulit
menckuk kaki, kaki
dapat diluruskan.




Lembar Observasi Pelaksanaan Senam Ergonomis

Nama Peneliti: Ninta Patrecia Banurea

B A (A Hoh S

Nama / Initial Pasien MV) M
Usia : 38 To\\'\u"

Jenis Kelamin
Diagnosa Medis: &,.A uﬂ[

Skala Nyeri r \fen !fc(ow])

Lembar Observasi Pelaksanaan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri Akut Pada

Pasien Dengan Gout Arthritis Di Poli Rheumatologi RSU Haji Medan

NO

Gerakan-Gerakan Keterangan Waktu Nama &
Senam Ergonomis (berilah tanda v) | (Tanggal TTD
Mampu | Tidak dan Jam) Petugas

Mampu

Gerakan Berdiri
Sempurna

Berdiri dengan sikap
tegak, mata fokus ke W/
depess; Subiih datasa Uﬁn”
keadaan santai

Tangan diletakkan di
depan dada dengan
telapak kanan di atas
telapak tangan kiri
melekat di dada. Jari- \/
jari tangan sedikit
terbuka

Pernapasan dijaga agar
tetap rileks, tidak Vv
terlalu dalam dan cepat

Gerakan Lapang
Dada




Berdiri dengan postur
tegak, putar kedua
lengan ke belakang
sejauh yang dapat
dicapai

Tarik napas dalam
melalui hidung, dan
lalu hembuskan
perlahan melalui mulut

Kedua lengan berada di
atas kepala, angkat
tumit kaki dengan
merentangkan jari-jari
kaki

Gerakan Tunduk
Syukur

Posisi tubuh berdiri
tegak dengan
mengambil napas
secara perlahan

Kemudian menahan
napas sambil
membungkukkan badan
ke depan, sambil
tangan meraih ujung
kaki

Saat melakukan
gerakan ini, kepala
diangkat ke arah depan,
dan hembuskan napas
secara santai dan
perlahan. Setelah itu,
kembali ke posisi
berdiri tegak




Gerakan Duduk
Perkasa

Posisi duduk dengan
jari kaki sebagai

tumpuan

Tarik nafas dalam lalu
tahan sambil
membungkukkan badan
kedepan. Tangan
memegang pergelangan
kaki dan wajah

mendongak.

Gerakan Duduk
Pembakaran

Berada dalam posisi
duduk seperti duduk
perkasa, namun dengan
alas telapak kaki
bersilang seperti posisi
sinden. Selanjutnya,
letakkan telapak tangan
di pangkal paha.

Tarik napas dalam
sambil
membungkukkan badan
ke depan hingga
punggung terasa
terbuka. Kepala
diangkat, pandangan ke
depan, dan dagu hampir
menyentuh lantai.

Gerakan Berbaring
Pasrah
Mulai dari posisi duduk

pembakaran, baringkan




tubuh ke belakang
scjauh yang dapat
dijangkau

Jika memungkinkan.
sentuh lantai atau alas,
dengan kedua lengan
lurus di atas kepala
menjulur ke samping
kanan dan kini, atau
turun ke bawah
menempel pada tubuh.

Biarkan napas mengalir
dengan alami, karena
gerakan ini merupakan
langkah relaksasi
terakhir. Jika sulit
menekuk kaki, kaki
dapat diluruskan.




Lampiran 6 Lembar Observasi Pemeriksaan Skala Nyeri

a. Responden 1 (Ny.Y)

LEMBAR OBSERVASI PENGKAJIAN NYERI

WONG BAKER FACES PAIN RATING SCALE DAN
NUMERICAL RATING SCALE

Judul: Penerapan Senam Ergonomis Terhap Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis
Di Poli Rheumatologi Rumah Sakit Umum Haji Medan

@ Al w0vh

Tanggal Observasi

Nama Responden i \\X\o Y
Umur : ‘\4 To‘w

Skala Nyeri ol ‘W/)Qﬂ k&aﬂ’))

HHHH

(Sumber: Pinzon, 2016)

Keterangan:

0: Tidak nyeri (wajah senang/tersenyum)
2: Nyeri sedikit (wajah agak tersenyum)
4: Nyeri ringan (wajah netral)

6: Nyeri sedang (wajah cemberut jelas)
8: Nyeri hebat (wajah kesakitan)

10: Nyeri sangat hebat (wajah menangis)




b. Responden 2 (Ny. M)

LEMBAR OBSERVASI PENGKAJIAN NYERI

WONG BAKER FACES PAIN RATING SCALE DAN,

NUMERICAL RATING SCALE

Judul: Py

Senam Erg

is Terhap Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis

Di Poli Rheumatologi Rumah Sakit Umum Haji Medan

Tanggal Observasi
Nama Responden
Umur

Skala Nyeri

Keterangan:

: 0L Mei dopb

Ny W

B Tohwn

[ {ijev( RJN”))
A

2
NOMURT  WURTS HURTS  huATS HuRTS
umne EVEN  WHOLELOT WORS'
L MORE MORE
Wong-Baker FACES Pan Ratog Scale

(Sumber: Pinzon, 2016)

0: Tidak nyeri (wajah senang/tersenyum)

2: Nyeri sedikit (wajah agak tersenyum)

4: Nyeri ﬁngan (wajah netral)

6: Nyeri sedang (wajah cemberut jelas)

8: Nyeri hebat (wajah kesakitan)

10: Nyeri sangat hebat (wajah menangis)



Lampiran 7 Surat Survei Awal

Kementerian Kesehatan

' ™ Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 201356
8 (061) 8368533
@ hitps//poltekkes-medan.acid

Medan, 27 Februari 2026

Nomor  :KH.04.01/F.XXIL11/27\ /2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Survey Awal
Kepada Yth:
Direktur RSU Haji Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1; Ninta Patrecia Banurea P07520123025 | Penerapan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri
Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis di RSU.
Haji Medan F

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




Lampiran 8 Surat Balasan Rumah Sakit Umum Haji Medan

BAGIAN PENGEMBANGAN SDM
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Medan, 12 Februari 2026

Nomor : 88/P/PSDM/RSUHM/1/2026 Kepada Yth,
Lamp :-- Ka. Instalasi Rekam Medis
Hal . |zin Survei Awal Ka. Instalasi Rawat Jalan
di,-
Tempat

Assalamu’alaikum wr. wb.

Bersama ini kami kirimkan Mahasiswa/i Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan :
No Nama ‘ NIM ; B Judul
. o (8 Penerapan Senam Ergonomis Terhadap
1. g'“ta Palrecia | p7520123025 | Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis
anurea 1 | Di RSU Haji Medan i

Untuk melaksanakan Izin Pengantar Riset/Penelitian/Observasi di bagian yang
Bapalk/Ibu pimpin.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,

An. Ka. Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khu -

%Dr. Yanéa‘Arda a, M.Kes.
Pembina
NIP. 197904162306041008

Nb.
1. Rekam Medis
2. Poliklinik Rheumatologi




.' ' Kemenkes

‘ ) Poltekkes Medan

Lampiran 9 Surat I1zin Melakukan Penelitian di RSU Haji Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknmk Kesehatan Medan

® Jalan Jamin Ginting KM 135

Medan. Sumatera Utara 20136
| (061 8368633
@ hirps poltekkes medan ac id

Medan, 12 Maret 2026

Nomor S KH.O4.01/F XXI11.11/283 4 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal Izin Penclitian
Kepada Yth.
Direktur RSU Haji Medan
di-

Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Ninta Patrecia Banurea | P07520123025 | Penerapan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri
Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis di RSU.
Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




Lampiran 10 Surat Balasan 1zin Melakukan Penelitian di RSU Haji Medan

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371

Telp. (061) 6619520, E-mail: rsuhajimedan@gmail.com
Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 16 Maret 2026
Nomor : 141/PSDM/RSUHM/I1/2026

Lamp :--
Hal. : Izin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/283.b/2026
tanggal 12 Maret 2026 tentang lzin Penelitian mahasiswa/i tingkat Il TA. 2025 -
2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah
Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan  Senam  Ergonomis
Ninta Patrecia Terhadap Nyeri Akut Pada Pasien

1 | Banurea P07520123025 | pongan Gout Arthritis di  Poli

‘| Rheumatologi RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD:Khusus RSU. Haji Medan

.

NI2.19770403 200604 2 012



Lampran 11 Surat Penyataan Selesai Melakukan Penelitian di RSU Haji
Medan

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 6619520, E-mail: rsuhajimedan@agmail.com

Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 05 Juni 2026
Nomor : 58/PSDM/RSUHM/VI/2026

Lamp :--
Hal : Selesai Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bemama di bawah ini:

No Nama NIM Judul
Penerapan Senam Ergonomis Terhadap
Ninta Patrecia Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Gout
1. Banurea P07520123025 Arthritis di Poli Reumatologi Rumah
Sakit Umum Haji Medan

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesuai surat
permohonan surat/nota dinas dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor: KH.04.01/F.XXII.11/283.b/2026 tanggal 12 Maret 2026 tentang Izin Penelitian.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

SUTION M.Kes
. m:w , IVl
NIP. 197207242006042005



Lampiran 12 Surat Keterangan Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

' Kemenkes
' 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3698/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ninta Patrecia Banurea
Principal In Investigator
Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN

KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN SENAM ERGONOMIS TERHADAP NYERI AKUT PADA PASIEN DENGAN GOUT ARTHRITIS
DI RSU HAJI MEDAN"

"THE IMPLEMENTATION OF ERGONOMIC EXERCISES FOR ACUTE PAIN IN PATIENTS WITH GOUT ARTHRITIS AT
HAJI HOSPITAL, MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027.
August 27, 2026

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 20X7hairperson,
[E 375 PE

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 13 Lembar Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Ninta Patrecia Banurea adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Penerapan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri
Akut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis Di Poli Rheumatologi Rumah Sakit Umum
Haji Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

L

2;

10.

11.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah nyeri akut pada pasien dengan gout
arthritis, dengan metode pemberian senam ergonomis.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena telah memenuhi ktiteria sebagai pasien
dengan diagnosa gout arthritis, dengan masalah nyeri akut. Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari dengan pengambilan data dilakukan
sebelum dan sesudah intervensi menggunakan wawancara terstruktur dan lembar
observasi.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa informasi mengenai
manfaat senam ergonomis dan efek positif yang dirasakan setelah dilakukannya senam
ergonomis.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama penelitian
terutama terkait keberhasilan senam ergonomis berdasarkan lembar observasi.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan gangguan/ masalah kesehatan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
informasi pribadi yang dijaga kerahasiannya dan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian ini.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara terstruktur dan lembar
observasi, namun intervensi ini bersifat non-invasif dan umumnya tidak menimbulkan
risiko kesehatan yang serius. Cara ini mungkin menyebabkan rasa sakit dan rasa tidak
nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan
yang diterima selama penelitian.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah nyeri yang anda
rasakan akan berkurang dan kadar asam urat anda akan menurun.



12.

13.

14.

15;
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien penyakit
gout arthritis dengan masalah nyeri akut, serta menambah wawasan bagi tenaga
kesehatan dalam memberikan alternatif yang aman dan nyaman.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
di RSU Haji Medan dan biaya ditanggung sendiri

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda tidak perlu melakukan terapi lain.
Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
elektronik dan cetak yang hanya dapat diakses peneliti. Data akan disimpan dalam
jangka 1 tahun untuk menjaga keamanan dan kerahasiaan data peserta peneliti.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
ketidaknyamanan seperti nyeri yang hebat saat melakukan senam ergonomis.
Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
konsultasi medis di rumah sakit terdekat secara gratis selama penelitian berlangsung.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada rencana
untuk memberikan kompensasi karena risiko yang sangat minimal. Namun jika
diperlukan kompensasi hal ini akan dipertimbangkan sesuai kebijakan rumah sakit
atau institusi terkait.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan memastikan
bahwa keamanan dan kesejahteraan subjek tetap terjaga dengan memberikan tindakan
korektif.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian dan perlakuan yang akan
dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan lembar informed consend,
pemeriksaan kadar asam urat, menggunakan lembar observasi wong baker faces dan



30.

3l

32.

33.

34.

35.

numerical rating scala untuk mengukur skala nyeri anda tidak menggunakan hasil tes
genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.
Penelitian ini menggunakan skala wong baker faces pain dan numerical rating scale
alat ukut untuk mengukur skala intensitas nyeri yang anda rasakan. Peneliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini.
Penelitian ini melibatkan anda (pasien gout arthritis dengan kadar asam urat >6mg/dl
dan <10mg/dl) dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau mengundurkan diri
bila terjadi rasa ketidaknyamanan atau nyeri yang hebat.
Penelitian ini melibatkan anda (wanita belum menopouse) dan anda berhak mengikuti
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi rasa ketidaknyamanan atau
nyeri yang hebat.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan lembar informed consent,
wawancara terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila
ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan menjawan wawancara terstruktur yang di tulis oleh peneliti
yang terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan
penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah
ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Naca . Jand  Gioting

Tanda tangan : o= M Q\/\N

Terimakasih atas kesediaan anthnmkyl/Jt serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti




Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Ninta Patrecia Banurea adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Penerapan Senam Ergonomis Terhadap Nyeri
AKut Pada Pasien Dengan Gout Arthritis Di Poli Rheumatologi Rumah Sakit Umum
Haji Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.

11.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah nyeri akut pada pasien dengan gout
arthritis, dengan metode pemberian senam ergonomis.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena telah memenuhi ktiteria sebagai pasien
dengan diagnosa gout arthritis, dengan masalah nyeri akut. Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari dengan pengambilan data dilakukan
sebelum dan sesudah intervensi menggunakan wawancara terstruktur dan lembar
observasi.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa informasi mengenai
manfaat senam ergonomis dan efek positif yang dirasakan setelah dilakukannya senam
ergonomis.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama penelitian
terutama terkait keberhasilan senam ergonomis berdasarkan lembar observasi.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan gangguan/ masalah kesehatan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
informasi pribadi yang dijaga kerahasiannya dan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian ini.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara terstruktur dan lembar
observasi, namun intervensi ini bersifat non-invasif dan umumnya tidak menimbulkan
risiko kesehatan yang serius. Cara ini mungkin menyebabkan rasa sakit dan rasa tidak
nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan
yang diterima selama penelitian.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah nyeri yang anda
rasakan akan berkurang dan kadar asam urat anda akan menurun.



12.

13.
14.

15
16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien penyakit
gout arthritis dengan masalah nyeri akut, serta menambah wawasan bagi tenaga
kesehatan dalam memberikan alternatif yang aman dan nyaman.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
di RSU Haji Medan dan biaya ditanggung sendiri

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda tidak perlu melakukan terapi lain.
Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
elektronik dan cetak yang hanya dapat diakses peneliti. Data akan disimpan dalam
jangka 1 tahun untuk menjaga keamanan dan kerahasiaan data peserta peneliti.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
ketidaknyamanan seperti nyeri yang hebat saat melakukan senam ergonomis.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
konsultasi medis di rumah sakit terdekat secara gratis selama penelitian berlangsung.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada rencana
untuk memberikan kompensasi karena risiko yang sangat minimal. Namun jika
diperlukan kompensasi hal ini akan dipertimbangkan sesuai kebijakan rumah sakit
atau institusi terkait.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan memastikan
bahwa keamanan dan kesejahteraan subjek tetap terjaga dengan memberikan tindakan
korektif.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian dan perlakuan yang akan
dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan lembar informed consend,
pemeriksaan kadar asam urat, menggunakan lembar observasi wong baker faces dan
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numerical rating scala untuk mengukur skala nyeri anda tidak menggunakan hasil tes
genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.
Penelitian ini menggunakan skala wong baker faces pain dan numerical rating scale
alat ukut untuk mengukur skala intensitas nyeri yang anda rasakan. Peneliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini.
Penelitian ini melibatkan anda (pasien gout arthritis dengan kadar asam urat >6mg/dl
dan <10mg/dl) dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau mengundurkan diri
bila terjadi rasa ketidaknyamanan atau nyeri yang hebat.
Penelitian ini melibatkan anda (wanita belum menopouse) dan anda berhak mengikuti
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi rasa ketidaknyamanan atau
nyeri yang hebat.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan lembar informed consent,
wawancara terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila
ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan menjawan wawancara terstruktur yang di tulis oleh peneliti
yang terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan
penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah
ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : M‘Pd\ _(\'mmo

A

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Tanda tangan :

Dengan hormat
Saksi Peneliti
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